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7 Inyeccion de insulina: (Técnica de administracion)

Existen diversos dispositivos de inyeccién de insulina, denominados plumas o boligrafos,
su enfermera le explicard las caracteristicas y el manejo del dispositivo que su médico le

haya prescrito.
Independientemente de la pluma que utilice, hay una serie de pasos y recomendaciones

gque debe seguir y tener en cuenta para inyectar correctamente la insulina

Técnica de administracion de insulina. Paso a paso

Recomendaciones:
1. No utilizar alcohol.
2. No masajear la zona.

3. En caso de sangrado, presionar la zona.

4. Pellizcar correctamente la piel antes de inyectar
Pellizco correcto Pellizco incorrecto

Notese que se utiliza todo la mano.
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