RECOMENDACIONES EN EL TRATAMIENTO DE

LA INSUFICIENCIA CARDIACA

El tratamiento de la insuficiencia cardiaca consta de dos aspectos inseparables para llegar a mejorar su
calidad de vida:

El conocimiento y manejo de su tratamiento farmacoldgico

La adaptacién-cambio de su estilo de vida: Alimentacion, habito, ejercicio, ocio.

Entre los beneficios de seguir adecuadamente su tratamiento se encuentran:
- Disminuir los sintomas de la Insuficiencia Cardiaca: Asfixia Fatiga y cansancio;
Hinchazon de Piernas, tobillos, manos...;
- Mejora la capacidad de respirar.
- Mejora la capacidad de energia, moverse y hacer ejercicio.
- Mejora descanso nocturno.
- Aumentar su calidad de vida
- Disminuira nuevos episodios de visitas a urgencias y reingresos.

Tratamiento Farmacoldgico en la Insuficiencia Cardiaca:

-Probablemente necesitara utilizar mas de un farmaco desde ahora en adelante, esto va a depender
de sus sintomas y de la evolucion de la enfermedad. Es imprescindible que no deje de usarlos aunque
se encuentre bien, porque su efecto es el que le hace estar mejor.

- Estos farmacos tiene ventajas e inconvenientes, algunos tienen efectos secundarios, por lo que es
importante que los conozca.

-Si nota efectos secundarios debe de contactar con el personal sanitario de referencia en su proceso
de Insuficiencia Cardiaca: Medico, Enfermera de Atencion Primaria, Consulta de Insuficiencia
Cardiaca, Medico, Enfermera de Atencion Hospitalaria.




MEDICAMENTOS QUE SE USAN EN LA INSUFICIENCIA CARDICA

1.-IECA o vasodilatadores

2.- ARA /antagonistas del receptor de la angiotensina
3.- Betabloqueantes

4.- Diuréticos

5.- Digital

6.- Nitratos

7.- Anticoagulantes o antitromboticos

8.- Antiagregantes plaquetarios

9.- Estatinas

1.-IECA o vasodilatadores
Como Actian

Intervienen impidiendo la creacidon de angiotensina, sustancia que estrecha los vasos sanguineos,
por lo que al tomarla se relajan los vasos sanguineos disminuyendo la presion arterial y el trabajo
del corazon en el transporte de la sangre en el organismo. Mejoran el tiempo de vida y el
pronostico de la enfermedad.

Efectos Secundarios Q/Jl /J\ é/

Cansancio, Debilidad y/ o Mareo (Bajada de la Tensiéon Arterial) y con menor frecuencia

erupciones cutaneas (sarpullido en la piel) y rara vez hinchazén de labios o garganta.
Los IECA también modifican ligeramente la funcién del rifion, con aumento de las)
concentraciones de potasio, por lo que peridodicamente se le controlara mediante analitica sanguinea.
Recomendaciones

Vigile frecuentemente la presion arterial. Tome la primera dosis siempre que pueda, antes de
acostarse, para evitar el mareo.

Al incorporarse no lo haga rapidamente, de sentado o agachado, hagalo lentamente, para que su
cuerpo se acomode.

Haga movimientos con los pies, hacia adelante y atras antes de levantarse permaneciendo sentado
con las piernas fuera de la cama durante un minuto antes de levantarse, sobre todo si nota
mareos.

Si tiene tos seca debe de consultar a su médico/ enfermera para valorar si es necesario cambiar
dosis o medicacion.




2.- ARA /antagonistas del receptor de la angioten-
sina.

Como Actuan

Intervienen bloqueando la angiotensina y relajando
los vasos sanguineos lo que disminuye la presién
arterial, disminuyendo el esfuerzo del corazén para
bombear la sangre, al igual que los IECAs, con dife-
rente mecanismo de accién. Se recetan a personas
que no toleran los IECAs.

Efectos Secundarios

Los efectos secundarios son similares a los de IECAs,
Mareos y Tension Arterial baja, a excepcion de la
tos.

Recomendaciones

Vigile frecuentemente la presién arterial. Tome la
primera dosis siempre que pueda, antes de
acostarse para evitar el mareo.

Al incorporarse no lo haga rapidamente, de sentado
o agachado, hagalo lentamente, para que su cuerpo

3.- Betabloqueantes

Como Actuan

Reducen el esfuerzo del corazén, bombeando mas lento, disminuyendo
la frecuencia cardiaca y la presién arterial. Pueden a largo plazo reparar
el dafio del corazén, mejorando la supervivencia y el prondstico de la en-
fermedad.

Efectos Secundarios

Al reducir la frecuencia cardiaca y la tolerancia al esfuerzo, es posible
que aparezca fatiga al realizar actividad fisica intensa. Puede que
durante unas semanas se note mas cansado, pero por lo general, este
efecto pasara y notara los beneficios. En otras ocasiones puede
aparecer frialdad en manos y pies. Aumento de peso. A veces causa
depresion

Recomendaciones

Si tras unas semanas después de comenzar el tratamiento comienza o
continua con cansancio, fatiga, mareo notifiquelo a su médico o enfer-
mera para valorar la dosis correcta.

Si nota dificultad para respirar, o que se acentuan los sintomas del asma
si lo padece, informe a su médico.

Es importante que no deje de tomar bruscamente los betabloqueantes,
comente a su médico/ enfermera adecuacién de la dosis.




4.- Diuréticos

Como Actiian

Ayudan al organismo a eliminar el exceso de liquido (agua y sal). Hacen que orine mas, al
hacer que los rifiones produzcan mas orina; como consecuencia el corazon tiene que bombear
menos liquido, lo que mejora la congestion pulmonar, pudiendo respirar mejor; También
disminuye la hinchazon de pies y manos, lo que le hara perder peso y aumentar su movilidad.
Mejoran los sintomas de la IC, aunque no el prondstico.

Efectos Secundarios
Puede notar mareos, debilidad y calambres en las piernas, asi como pérdida de peso
rapida y deshidratacion.

Recomendaciones

Puede que necesite ir al bafo aproximadamente una hora después de tomar el diurético.
Recuerde adecuar la hora de tomar el diurético a las actividades externas diarias que tenga
que realizar. Tome el diurético por la manana o al mediodia siempre que pueda.

No deje de tomarlo por salir o tener un evento.

Vigile el aumento o pérdida de peso excesivo o muy rapido

5.- Digital

Como Actiian

Ayudan a aumentar la fuerza de contraccion del corazon por lo que puede bombear mas
fuerte y reducir la frecuencia cardiaca.

Se emplea para controlar la frecuencia cardiaca en caso de fibrilacion auricular.

Efectos Secundarios

Puede aparecer disminucion del apetito, mal sabor en la boca, nauseas, vomitos, vision borrosa,
cambio visual de colores (las cosas aparecen azules o amarillas), agitacion, confusion, dolor de
cabeza, debilidad, cansancio, diarrea, ritmo cardiaco anormal y mareos excesivos, por no ser
adecuada la concentracion de medicacion en el organismo.

Recomendaciones

Tomar dosis correcta.

El aumento de concentracidon produce efectos secundarios antes descritos,
que deben de ser consultado a su médico/enfermera.

Aprenda a distinguir los signos de exceso de Digoxina.

Consulte a su médico antes de una intervencion quirargica




6.- Nitratos
Como Actuan
Tienen como efecto dilatar los vasos sanguineos, fundamentalmente, las venas, para disminuir el

retorno de sangre al corazon. El efecto es que facilitan el flujo de sangre en el organismo y reducen la
presion arterial.

Se administran como comprimidos y en forma de parches aplicados en la piel.

Si se utilizan como parches deben de quitarse en la noche, de lo contrario pierden su eficacia.

Otros de accion corta (nitroglicerina) se pueden usar en comprimidos o en spray. En ambos casos,
se aplican debajo de la lengua. Estos ultimos de accion corta y rapida, se utilizan solamente para
alivio del dolor toracico.

Efectos Secundarios

Al disminuir la Presion Arterial pueden ocasionar mareos, palpitaciones, sofocos y cefaleas.
Recomendaciones

Si aparecen y persisten los sintomas descritos consultar con Médico/enfermera.

7.- Anticoagulantes o antitrombéticos

Como Actian

Evitan la formacion de coagulos sanguineos en el corazon o en los vasos sanguineos,
impidiendo que la sangre se detenga y ocasionen embolias. Previenen el infarto,
especialmente en pacientes con ciertas arritmias.

El que se utiliza con mas frecuencia es el acenocumarol en comprimidos, a veces se
administra en forma de inyeccion (un tipo de heparina subcutanea).

Efectos Secundarios
Acrecientan la tendencia al sangrado, por lo que pueden aparecer moratones,
sangrado o sangrado intenso (hemorragia).

Recomendaciones

Tomar dosis correcta, ni de mas ni de menos; Control exhaustivo analitico de la
dosis que debe de tomar.

Adecuar la dieta para que no interfiera los alimentos con la medicacion.

Informar antes de cualquier intervencion quirurgica o visita al dentista.

Comunicar incidencias de sangrado, aumento de moratones o error en la
administracion de la medicacion con Médico/ enfermera.

8.- Antiagregantes plaquetarios

Como Acttan

En dosis bajas impiden la formacion de coagulos dentro de los vasos y cavidades cardiacas.
El més conocido y habitual es la Aspirina (acido acetilsalicilico).

Efectos Secundarios
En algunos casos irritacion y hemorragia gastrica. Raramente alergia.

Recomendaciones
Tomar acompanado de alimento en las comidas para disminuir riesgo gastrico.




9.- Estatinas

Como Actuan

Disminuyen la cantidad de colesterol en sangre y previenen que se formen placas (acimulo de colesterol,
compuestos grasos y sustancias de la coagulacion en la pared de una arteria) en las arterias coronarias, la
causa mas frecuente de la IC.

Efectos Secundarios

Dolores Musculares.

Recomendaciones

Se debe efectuar su toma en la noche. La corta vida de la estatinas (6-8 horas) junto a la maxima sintesis
de colesterol, que realiza el higado en la noche hace que esta administracion tenga efectos con mejores

resultados.

RECOMENDACIONES EN SU TRATAMIENTO
SIGNOS DE ALARMA

Solicite ayuda inmediata si siente: -Dolor toracico que no cede con reposo y nitroglicerina de mas de 15min
El dolor también puede localizarse en el abdomen, garganta, brazos, hombros o espalda.
-Disnea intensa y persistente (dificultad respiratoria). -Desvanecimiento.

Informe a su médico o enfermera lo antes posible si: -Aumenta la disnea (dificultad respiratoria).

-Se despierta frecuentemente por disnea o aumenta la tos.
-Necesita mas almohadas para dormir. Disnea en reposo o cuando estd tumbado.

-Aumenta la frecuencia cardiaca (pulso) o tiene mas palpitaciones o provocan mareos.

OBSERVACIONES IMPORTANTES *
-No deje de tomar la medicacion aunque se encuentre mejor o bien.

-No olvide tomar dosis, ni doblar la dosis si ha ocurrido un olvido.
-No deje de tomar la medicacion si aparecen efectos secundarios, consulte con médico o enfermera.

-No tome otra medicacion por cuenta propia o productos de herboristerias o dietéticos, pueden

interferir en su tratamiento: Ejemplo Efedra, hierbas chinas, espino blanco, extractos de ajo,
ginseng, ginkgo biloba, coenzima Q10 .

-No se administre, ante episodio de dolor, medicacion analgésica por cuenta propia ya que muchos
de los analgésicos pueden ser perjudiciales. Constltelo.

-Evite tomar Farmacos efervescentes.

-Tome la medicacion como se le ha indicado.

-Tome la medicacion con el mismo horario todos los dias.

-Elabore un listado o registro de sus medicamentos donde se recoja:

-Los nombres, la dosis, la hora a las que tiene que tomarlos.

-Desde cuando los toma y recuerde cuiando debe reponerlo .

-Mantenga esta informacion donde sea facil verla: Nevera, Corcho, o Pizarra.

-En caso de dificultad para manejar la medicacion utilice un pastillero.




