Distrito Sanitario Poniente de
Almeria conmemora este ano su
30 aniversario dando servicio
asistencial a la poblacion del
poniente almeriense.

Se han organizado diversos
eventos y actividades saludables
abiertos a la participacion activa
de todos los ciudadanos.

Animate, participa y disfruta en
salud con nosotrosl!

Numero de participantes: 50

Horario: 9:00 — 14:00h

Periodo inscripcion hasta 2/Noviembre

Para participar enviar correo electronico a
secretaria.poniente.apa.sspa@juntadeandalucia.es
indicando:

- Nombre la actividad,

- Numero de participantes

- Confirmar reservas para comida en taberna

La Granja (menu adulto 25 €, infantil 15 €)

Orden del dia

9'00h Punto de encuentro en la
Plaza de la Ermita

Recorrido:

Museo de Adra, Ermita de San
Sebastian, piletas de salazones

romanas, Molino del lugar restos

de amurallado de Iglesia
parroquial, Centro de
interpretacion de la pesca,
refugios antiaéreos de la Guerra
Civil, mirador de la Torre de los
perdigones.

14'00h Comida en Restaurante La
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Adra (que tiene su origen en la antigua Abdera, fundacidn colonial
fenicia de s. VIl a. C.) atesora un extraordinario legado con mas de
3.000 aiios de historia, es el municipio mas antiguo de la provincia y
despunta, con especial relevancia, en los ambitos econdmico, social
y cultural. Con una franja litoral de casi 14 kildmetros, incluye
playas urbanas y calas en estado virgen que hacen de su costa un
entorno natural por descubrir.

Ver en Adra

La torre de los Perdigones de la
Fundacién San Andrés. Es una
construccion de 45 metros de
altura en la que se fabricaban
perdigones.

Restos de murallas de
|la fortaleza de Adra, construida
en el siglo XVI.

Yacimiento Arqueoldgico Cerro
de Montecristo. En este lugar
se asentd la poblacion de
Abdera (fundacion fenicia de
finales del siglo VIl a.c.)

Refugios Antiaéreos de la
Guerra Civil. Es una galeria
excavada en la roca de pizarra.
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