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Editorial

Enriqueta Quesada, gerente 

Me satisface poder presentar este primer número del

Boletín Informativo Epidemiológico y de Salud Pública,

que nace con la finalidad de difundir periódicamente la

información del Sistema de Vigilancia Epidemiológica

entre quienes la generan, así como las

recomendaciones derivadas de la misma. Esta

retroalimentación favorecerá indudablemente la

calidad y la cobertura del sistema. 

Este primer boletín de difusión pretende ser el medio

para difundir actividades y programas de la Unidad de
Gestión de Salud Pública del Distrito Sanitario
Poniente, acciones, muchas veces compartidos con la

asistencia sanitaria, y de esta forma mejorar la

integración entre los profesionales. El objetivo de un

Sistema de Vigilancia Epidemiológica es el de

proporcionar información rápida y fiable, que

posibilite acciones destinadas a la prevención y al

control de las enfermedades transmisibles así como

de otros procesos de tipo agudo o crónico. Esta

conexión entre información y acción es el principal

elemento que justifica la utilidad de la Vigilancia

Epidemiológica, y ello implica que esta actividad deba

ser parte integrante de la correcta práctica médica

dentro de la asistencia sanitaria (declaración de casos,

investigación y profilaxis de los contactos, programas de

inmunización etcétera).

El resto de objetivos de un sistema de estas

características es el de mantener un conocimiento
actualizado y permanente de la situación de las

principales enfermedades, identificar tendencias en el

patrón epidemiológico, establecer bases para la

investigación y la actuación frente a enfermedades y

nuevos problemas de Salud Pública, sin olvidar la

periódica distribución de la información a quienes la

generan así como las recomendaciones derivadas de la

misma. 

Por otro lado queremos integrar todas las áreas en la

Unidad relacionadas con la prevención, promoción y

protección de manera unívoca, con el concepto “One
Health”, una noción conocida desde hace más de un

siglo: la salud humana y la sanidad animal y ambiental,

son interdependientes y están vinculadas a los

ecosistemas en los cuales coexisten. Más

específicamente, el concepto de One health se define

como “los esfuerzos de colaboración de múltiples

disciplinas (personal médico, veterinario, investigador,

etcétera.) que trabajan local, nacional y globalmente

para lograr una salud óptima para las personas, los

animales y nuestro medio ambiente". 

En el mundo de los negocios, 
las cosas importantes no son 
hechas por una sola persona. 
Son hechas por un grupo de 
personas". (Steve Jobs)

Y es precisamente esto lo que pretendemos desde

Distrito Sanitario Poniente, gracias al equipo
multidisciplinar que lo componen en el que se

encuentran integrados, médicos preventivistas ,

epidemiólogos, veterinarios, farmacéuticos, enfermeras

de salud púbica , fisioterapeutas, y apoyo

administrativo. Como ejemplo, está el trabajo que ya se

viene haciendo en el control de sanidad ambiental y

alimentaria que diariamente lleva a este distrito,

conocido como “mar de plástico y huerta de Europa”,

para que todos los productos que salen de Poniente 

 sean de calidad y seguros. Este concepto, o manera de

trabajar, permanentemente exige un control que se ha

venido haciendo en la actual pandemia de COVID, y por

la peculiaridad social y geográfica, con el control de

enfermedades emergentes, que pudieran ser una

amenaza como puerta de entrada a Europa.

Es un equipo del que me siento profundamente

orgullosa, profesionales con un gran talento y

motivación. Continuar con esta manera de trabajar,

estoy convencida, nos permitirá ser mucho más

eficientes en nuestro desempeño. Así lograremos

alcanzar metas profesionales mucho más elevadas y

llegar al objetivo de la excelencia tal y como nos

hemos propuesto.

Este boletín ve la luz gracias al empeño de este equipo

que conforma a día de hoy la Unidad de Gestión clínica

de Salud Pública. Espero una buena aceptación entre

los profesionales del Distrito sanitario de Poniente y por

ende del resto de profesionales del Servicio Andaluz de

Salud y responda a las expectativas.
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La epidemiología es una disciplina médico-

científica que estudia la distribución,

frecuencia y factores determinantes de las

enfermedades existentes en la población.

Forma parte de la salud pública, integrando

métodos biomédicos y sociales para estudiar

la salud y controlar las enfermedades. Entre

los objetivos de esta disciplina encontramos

su contribución en la definición de problemas

e inconvenientes de salud en la comunidad así

como la descripción de la historia de las

enfermedades para determinar estrategias de

intervención y prevención adecuadas.

Posteriormente, probará que estas estrategias

son eficaces y cuantificará el beneficio al

aplicarlas sobre la población.

La salud pública es el conjunto de

actividades organizadas por las

administraciones públicas con la participación

de la sociedad para prevenir la enfermedad

así como para proteger, promover y recuperar

la salud de las personas del territorio o región,

tanto en el ámbito individual como en el

colectivo mediante acciones sanitarias,

sectoriales y transversales.

La epidemiología contribuye 
a definir los problemas e 
inconvenientes de salud en la 
comunidad para ayudar a 
determinar la prevención 
adecuada".
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