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Anisakis: mas vale
prevenir...

e Antonio Garrido Estrella,
jefe del Servicio de Salud de
la Delegacion Territorial de
Almeria

Las ultimas informaciones aparecidas sobre Anisakis
son alarmantes: el 38% de la poblacién espanola esta
sensibilizada, el 90% de los pescados capturados en el
hemisferio norte estan parasitados y se ha producido
un descenso de consumo de pescado fresco en torno
al 25% entre los consumidores espanoles. Se
comunican sobre 8.000 casos de anisakiasis al afio,
siendo Espana el segundo pais, después de Japdn, con
el mayor numero de intoxicaciones. Por todo ello, los
medios de comunicacion clasifican la situacion de
epidemia. Frente a estos datos propongo tres
herramientas para protegernos:

1°- La informacién: “Mas vale prevenir que curar”.
Si conoces a tu enemigo puedes atacarlo. La larva Il
de Anisakis simplex es la forma infestante que
provoca la enfermedad humana llamada anisakiasis.
La forma aguda, digestiva, se presenta cuando
ingerimos la larva viva, y la forma alérgica cuando la
ingerimos muerta, en el caso de que se haya
producido una sensibilizaciéon previa. En los pescados
podemos encontrarla de dos formas: inactiva en el
interior de una vaina, enrollada formando un quiste
sobre las serosas (telillas) de las visceras o en forma de
larva libre cuando sale del quiste y se localiza en
cualquier tejido del pescado, ya que tiene gran
capacidad de movimiento (larva migrans). Estas dos
formas de presentacién estdn relacionadas sobre todo
con la frescura del pescado, a mas fresco mas larvas
inactivas enquistadas, a menos frescura mas larvas
libres y localizaciones arbitrarias.

Por otro lado, las zonas de captura nos indican la
mayor o menor parasitacion de los pescados. Por
ejemplo, la zona FAO 27 esta altamente contaminada,
pudiendo alcanzar el 100% en ciertas especies como
merluza o bacaladilla. Esto viene motivado por la
accion industrial de los grandes buques factoria, que
tiran al océano las visceras contaminadas con Anisakis
provocando la reinfestacion.

Esta accién contaminante del hombre no es el uUnico
origen de la gran parasitacion de los pescados, ya que
se pueden encontrar Anisakis en especies capturadas
en el Mediterrdneo o en el hemisferio sur donde la
actividad industrial es menor. Los pescados mas
frecuentemente parasitados son merluza y
bacaladilla, aunque podemos encontrar Anisakis en
cualquier especie de pescado carnivoro. En Espana el
peligro principal viene dado por la elaboracién de
boquerones en vinagre, ya que la larva es muy
resistente a los acidos, pudiendo vivir hasta una
semana en este medio.

Otra forma de contagio estd relacionada con la
temperatura inadecuada la hora de elaborar pescado a
la plancha, cuando no alcanza la temperatura
suficiente durante el tiempo adecuado para destruir al
pardsito si se encuentra en el interior de la carne, por
ejemplo, de una merluza.

2°- La evisceracion : “Ojos que no ven, corazén que
no siente”. Con estos datos, si tenemos pescado fresco
de nuestra costa y realizamos un rapido eviscerado
arrastrando todas las visceras y un lavado profundo,
con ganas, es de suponer que si hubiera algun quiste
de Anisakis, seria eliminado. Si el pescado no es muy
fresco, las larvas habran salido de su quiste y podran
estar en cualquier parte del pescado, incluida las
partes comestibles.

3°- La congelacién: “Muerto el perro, se acabé la
rabia”. La larva Ill de Anisakis simplex no deja de ser un
tubo cilindrico con un liquido a una presidon interna
mayor que la exterior que le permite mantener dicha
forma. Si bajamos la temperatura hasta la congelacioén,
la expansion del liquido interno hard que reviente la
lombriz provocando su muerte. Esta practica, que es
obligatoria en establecimientos de restauracion segun
el Real Decreto 1420\2006 para aquellos pescados que
se van a consumir crudos o practicamente crudos, nos
proporciona la confianza de que si se nos escapa
alguna larva tras la evisceracién y el lavado, no la
consumiremos viva. Esta medida controla la variante
digestiva de la enfermedad, pero no proporciona
seguridad si estamos sensibilizados frente a Anisakis.
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En Espana, el principal
peligro viene dado por la
elaboracion de boquerones en
vinagre, va que la larva es
muy resistente a los dcidos”



Conclusiones

Resumiendo, en nuestra tierra hay que prestar una
atencion especial al boquerén y a la merluza.
Respecto  al boquerén, la  congelacion es
fundamental para su elaboracién en crudo
(boquerones en vinagre) y el control de Ia
temperatura/tiempo si se elabora a la plancha.

Para la merluza, lo primero es una evisceracion
higiénica (a conciencia, retirando todos los restos
viscerales incluido el fondo de saco de la zona
caudal) y un profuso lavado que arrastre toda la
suciedad producida en las maniobras de evisceracion,
sobre todo si han sido realizadas en origen (buque
factoria del Norte). En segundo Ilugaren la
elaboracién a la plancha, alcanzar la temperatura
adecuada en el interior de la carne que garantice la
muerte del parasito si lo hubiera.

Por ultimo, debemos rebajar el nivel de alerta, pues
con estos consejos no tenemos que temer el
consumo de pescado, y si debemos resaltar los
beneficios que aporta dicho consumo, por no hablar
del placer que supone degustar los frutos del mar.

Hay que prestar una especial
atencion al boqueron, cuya
congelacion es fundamental
para consumir en crudo, v a
la evisceracion de la merluza’
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Debemos rebajar el nivel de
alerta. Con estos consejos, no
hay que temer el consumo de
pescado. Hay que resaltar los
beneficios que aporta”




Distribucion de las E.D.O. por
Zonas Basicas de Salud

ZONAS BASICAS DE SALUD
ENFERMEDADES CIE-9 CAJAC TOTAL
ADRA BERJA EL ENIDO ROGUETAS VICAR
CA o 0 0 o o 0
Brucelosis 23
AT 4] (1] o o L] a
CA 1] ] o o 0 0
Dengue 61
AC o 0 o o 0 0
CA 1] a 0 o (] a
Enfermedad de Lyme 088.81
AC o 0 0 0 o 0
Enfermedad o i} ] o (] 0 ]
I'I'Itﬂll'lﬂtécltﬂ o 0 o (i} [i] 0
Enfermedad neumococica @ e 1 0 o i
481, 3204
invasora AC o 0 1 o o 1
cA 105 151 308 480 a1 1133
COVID-19 V01.79, 079.82
: AC 1250 1818 4733 5393 1718 14707
CA o 0 0 0 1 1
Criptosporidiasis 00T.4
AC o o o o 1 1
A . CA 0 0 0 0 o 0
Exposicidn a Amianto 511.0
AC 3 4 15 15 0 Az
Fiebre exantematica P CA o 0 0 o 0 ]
mediterranea : AC [ 0 0 0 [ 0
(1] 0 0 0 [ 0
Giardiasis 0072
o o 0 2 o 2
1 ] 0 o o 1
Hepatitis A o70.0, 070.1
AT 4 0 1 1 0 [
= CA 2 ] 1 1 0 4
Hepatitis B 070.2, 070.3
AC 2 ] 1 5 3 11
cA [} 0 1 5 2 8
Hepatitis C 070.54
s AC o 0 1 5 2 8
i CA o 0 "] o 0 0
Hepatitis viricas, otras 070.4-070
AC o 0 o 1 [ 1
CA [+] ] o o ] a
Herpes Genital D54.1
AC o 0 0 1 [} 1
CA 0 0 0 o 0 0
Hidatidosis 122
AT Q ] ] (] 0 a
Infeccitn genital por e CA 1 0 5 g : 7
Chlamydia trachomatis k AG z 1 17 2 7 50
ChA 1 (] 4 7 a 15
Infeccion gonocdcica a6
AC 1 2 12 10 [ a1
CA o 0 0 0 0 0
Leishmaniasis 085.0-085 5, 0859
AC o ] 0 o [} 0
CA o 0 1] (1] o 0
Legionelosis 4828
o 0 0 0 o 0
CA o 0 0 1 o 1
Linfogranuloma venereo 099.1
AT (1] ] 0 i (1] 1
o 0 0 0 0 0
Listerioris 027.0 b
AC (1} 0 1] o [} 0
CA 1] ] 1 0 2 2
Paludismo 84
AC o 0 2 2 3 7
CA o 0 0 0 1 1
Parotiditis 72
AC o 0 o 0 2 2
CA [+] a o o ] L1}
Rabia FA ]
AT o ] 0 0 [} 0
CA (1} 0 0 o 0 0
Rubeola 55
AC a a 0 (] 0 a
. CA o 0 0 o [} 0
Sarampicn 55
AC o 0 0 o o 0
“ CA o o a 3 1 T
Sifilis ER
AC o 0 [ & F 13
cA o 0 0 0 o 0
Tétanos 17
AT 1] a o o V] a
AC (1} 0 0 o [} 0
Triquinosis 124
AC 0 0 (1] o o 0
e AT Q o 1 o 3 4
Tuberculosis 011-012
AC 1 0 10 a 7 Y
CA o 0 0 [} 0 o
Varicela 52
AC o 0 0 0 0 0
A: N® de casos declorades semana 1013 {1-31 de Marzo)
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Listado de
enfermedades de

declaracion obligatoria

LISTADO DE ENFERMEDADES DE DECLARACION URGENTE/OBLIGATORIA

Anisakiasis

Aspergilosis (origen nosocomial)

Botulismo

Brucelosis

Carbunco

Colera

Criptosporidiasis

Dengue

Difteria

Encefalitis transmitida por garrapata

Encefalopatia Espongiforme Transmisible Humana (EETH)

Enfermedad de Lyme

Enfermedad invasiva por Haemophilus Influenzae

Enfermedad meningocdcica

Enfermedad neumocdcica invasora

Enfermedad por virus Chikungunya

Fiebre amarilla

Fiebre del Nilo occidental

Fiebre exantematica mediterranea

Fiebre Q

Fiebre recurrente por garrapatas

Fiebres hemorragicas viricas

Fiebre Tifoidea/paratifoidea (transmision alimentaria)

Giardiasis

Gripe

Hepatitis A (transmisién alimentaria)

Hepatitis B

Hepatitis C

Hepatitis virica, otras

Herpes genital

Herpes zdster

Hidatidosis

Infeccién genital por Chlamydia trachomatis

Infeccién gonocdcica

Infeccion nosocomial por enterobacterias

productoras de betalactamasas de espectro

extendido (BLEE)

¢ Infeccién nosocomial por enterobacterias
productoras de carbapenemasas

¢ Infeccién nosocomial por Acinetobacter baumannii
multirresistente (pan-resistente)

* Infeccién nosocomial por Staphylococcus aureus
meticilin resistente

¢ Infeccion nosocomial por otros microorganismos
reemergentes o inusuales

* Infeccidn por Escherichia Coli enterohemorragica

* |nfeccién por el virus de la Inmunodeficiencia

Humana (VIH) y sindrome de Inmunodeficiencia

Adquirida (SIDA)
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Intoxicaciones agudas por Plaguicidas
Legionelosis

Leishmaniasis

Lepra

Leptospirosis
Linfogranuloma venéreo
Listeriosis

Meningitis bacteriana, otras
Meningitis infecciosa, otras
Meningitis virica, otras
Paludismo

Paralisis flaccida en menores de 15 afios
Parotiditis

Peste

Poliomielitis

Rahbia

Reaccidn postvacunal grave
Rubéola

Rubéola congénita
Sarampion

SARS (en espafiol: Sindrome Respiratorio Agudo Grave)
Shigellosis

Sifilis

Sifilis congénita

Tétanos

Tétanos neonatal

Tifus exantemético

Tos ferina

Toxoplasmosis congénita
Triquinosis

Tuberculosis

Turalemia

Varicela

Viruela

Yersiniosis

Enfermedad transmisible emergente o reemergente, o
agente infeccioso nuevo en el territorio de Andalucia,
cuya ocurrencia pueda requerir una intervencion
urgente de los servicios de salud publica

Alertas en Salud Piblica:

1, Aparicion sdbita de riesgos que requieran
intervencidn inmediata de los servicios de salud
plblica

2. Aparicion de brotes epidémicos o agrupaciones
inusuales de casos, con independencia de su
naturaleza y causa

3. Enfermedades de declaracién obligatoria urgente

En negrita las enfermedades de declaracion URGENTE




OQueées...?

¢ Un toxoide es una toxina que se ha modificado
para que no sea toxica y para que conserve la
capacidad antigénica cuando se inyecta a una
persona o animal.

e Las biotoxinas marinas son sustancias tdxicas
acumuladas en los musculos bivalvos, en particular,
debido a la ingestién de plancton que contenga
dichas toxinas.

e Los cnidocitos son células caracteristicas de los
Cnidarios (medusas, corales, anémonas de mar,
etcétera), que generan una sustancia urticante y
cuya mision es tanto la defensa contra los
depredadores como el ataque para capturar presas.
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Las biotoxinas marinas son

sustancias toxicas
acumuladas en los musculos
bivalvos”
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