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Consejos tras vacunación

Tras  la  vacunación  se  recomienda

permanecer en la sala de espera o en el

centro  hospitalario  durante

aproximadamente 20 minutos.

Después  de  la  vacunación,  durante  ese

día, se puede realizar vida normal.

Consejos para casa

Como  cualquier  medicamento,  todas  las

vacunas  pueden  tener  efectos  adversos

locales o generales.

La  mayoría  de  los  efectos  adversos

producidos  por  las  vacunas  son  leves  o

transitorios,  suelen  limitarse  a  dolor  o

inflamación  en  el  lugar  de  inyección  y

febrícula generalmente durante las primeras

48 horas.

Los efectos  adversos más graves son muy

poco frecuentes y de menos riesgo que los

producidos por la enfermedad frente a la que

vacunamos.

Si los síntomas se prolongan durante más de

48  horas,  se  recomienda  contactar  con  su

médico/a de familia o acudir a urgencias.

Ante  cualquier  duda,  puede  ponerse  en

contacto  con  su  enfermera/o  de  Medicina

Preventiva (Tel. de contacto: 951 032 220).

Manejo de efectos adversos habituales

Eritema o
tumefacción
en el lugar

de inyección

Dolor local, 
muscular, 
de cabeza 
o febrícula

Frío local 
(compresa)

Analgésico
antitérmico 

habitual

Cansancio

Reposo

Recuerde: 
No deben durar más de 48 horas.

Recuerde sus próximas citas para

completar su calendario vacunal.
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