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(PRODUCTOS A EVITAR)

* Sal enriquecida con yodo o yodada

= Alimentos que contengan agar-agar,
dlginatos o cualquier derivado de algas
marinas

* En general, pescados, mariscos y derivados

= Soja o cualquier producio que la contenga

» Conservas o alimentfos preparados como
jamon, beicon y salchichas

= Visceras, embutidos y charcuteria

* Brocoli, espinacas, hojas de nabo, coles
de Bruselas, esparragos, remolacha,
berros, apio

* Productos de panaderia industrial (panes,
pizzas, etc.)

» Chocolate, frutos secos =

= Refrescos embotellados, caramelos,
pastillas, dulces con cubierta de color rojo,
naranja y/o marrén
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= Whisky, café o t& instantaneo (o cualquier
producto que conftenga Eritrosing)

 AUMENTOS QUE PUEDE CONSUMIR

+ Sal catalogada como sal no yodada

« Carnes rojas, carne de cerdo, cordero, pollo
y conegjo en cantidades moderadas
(las carnes deben ser frescas no curadas ni
preparadas)

« Merluza y afln si es en cantidades
moderadas, pescados de rio como la frucha |

« Condimentos como la pimienta, canela y ]
orégano

®

Patatas y vegetales (cocinados sin agregar
sal y bien lavadas). Leguminosas como i
guisantes, habas, garbanzos, lentejas y judias.

Vegetales de raiz y verduras

+ Fruta (excepto fresas, manzana Golden,
mora y pifia)

Cereales de grano integral, arroz

« Soda, café o té con agua de mineralizacion
débil (recuerde usar Unicamente crema No
lacteq)

ALIMENTOS CUYO CONSUMO SE DEBE REDUCIR

= Pan. Consumir pan y pastas caseros
hechos con sal sin yodo y aceite

r Productos Idcteos

OTRAS RECOMENDACIONES
ALIMENTARIAS

= Hay que suponer que todas las comidas
precocinadas que confienen sal tienen sal
yodada

* Las aguas embotelladas pueden contener
sales yodadas

= Evite las comidas de restaurante (es dificil
establecer los ingredientes exactos que se
usan para prepararlas)

= Puede sustituir la leche de vaca por
leche de arroz, avena, sésamo, quinod, +
almendras, avellanas y coco ‘

MEDICAMENTOS QUE CONTIENEN YODO
Y DEBEN EVITARSE, NINGUN MEDICAMENTO
SE SUSPENDERA SIN SUPERVISION MEDICA

= Cualquier contraste yodado

» Vitaminas y suplementos de dieta que
contengan yodo (la mayoria de las vitaminas
con minerales lo contienen)

|

» Jarabes para la tos y medicamentos que
confengan cublerta de color rojo, naranja
y/o marrén

= Antisépticos que contengan yodo

« Amiodarona (Trangorex): es necesario
comentarlo con el Cardidlogo

y

OTRAS RECOMENDACIONES: evitar esmalte de uias, finte para el pelo,autobronceadores




Infusidn con azdcar
Pan infegral con aceite

Zumo de naranja natural
B\sco‘res conmermelada

de oliva

COMDA'

Ensalada de lechuga, tfomate vy cebolla
Lentejas con verduras (cebolia, tomate) y arroz

EJEMPLO DE MENU

Infusién con azdcar
Galletas tipo Maria |

Una pieza de fruta

Una pieza de fruta | b
(naranja, pera, |
kiwi, plétanc)

Sopa de ave casera con pasta
Filete de ternera a la plancha con
ensalada de patata, pimiento, cebolla
y fomate

Crema de calaboza (calabaza, cebolla,

patata)

Pasta con saisa de tomate natural y carne
- de cerdo pwccdo

Arroz saiteado con calabacin
Filete de pollo a la piancha con
acompaiamiento de lechuga

Ensalada de pimientos asados con cebolia
Cocido de garbanzos con verdura
(calabaza, judias verdes) y pavo

Ensclada de lechuga, fomate y cebolla
Hamburguesa casera de ternera con
patata comdc

Gazpacho (fomate, pepino, pimiento, cebolla)
Congjo al horno con patata cocida

Sopa de verduras con pasta
Calabacin relleno de carne picada
de ternera y cebolla

Ensalada de fomatfe con albahaca
Paella de arroz con cebolla, pimiento,
tomate y pollc
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Picadillo de tomate, plmenfo y cebolia
Potgje de judias bloncas con verduras (cebolla,
tomate) y arroz

Crema de calabacin (calabacin, cebolla, |
patata)

Lasana de verduras (berenjenas, cebolla

y ’romcz‘re}

Pisto con berenjena, calabacin, pimiento,
cebolla y tomate

| Filete de pavo con guisantes salfeados

Ensoludc de cohﬁor Tomq‘re y cebolla

Ensalada de pasta con tomate, cebolla, =

Tanto en la comida comoe en ia cena, los platos se pueden acompaiar de pan infegral
o biscotes. Para la elaboracion de los platos se recomienda ufilizar aceite de oliva virgen

Alcachofas rellenas de carne de ternera magra |

Filete de cerdo con patata cocida

: 7 Chuletas de cordero a la plancha con patata pimiento, mafz, pepino, aguacate y pollo
= cocida cocido/asado
o Sopa de ave casera con pasta :
. Ensalada de lechuga, fomate y cebolla ; :
o ~ Pafatas guisadas con carne de cerdo magra BT eRB el O SOl Bcis Tap
o natural
.~ Judios verdes rehogadas 0 e =
9 Arroz con frutos secos (almendras, avellanas, zgfegio d:; pémlfg;g;)s, cEbelo pchudD. ¢
. pasas, pifiones y cebolla) PR ¥ p 9 ;
i 10 Arroz blanco con salsa de tomate natural Ensalada de lechuga. tomate y cebolla




