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INTRODUCCION

Desde la Unidad Docente Multiprofesional (UDM), planteamos elradisa de una
formacion especializada de profesionales sanitarios de Salud |Mesituiatras, psicologos-as
clinicos-as y enfermeros-as especialistas en Salud Mentadlvés del modelo de gestion del
conocimiento, integrando el abordaje multiprofesional y biopsicosociasdprbblemas de salud
mental. Partimos de un modelo de “Docencia de calidad” con las siguientes claves:

- El usuario Residente es el punto de partida “ensefianza centrada en el que aprende”.
- Conseguir la adhesion del Residente a traves del ejemplo.

- Conseguir la participacion activa y la responsabilidad progresivau eprapio proceso de

aprendizaje.
- Medir a través de indicadores apropiados el logro de los compromisos prefijados.

- Estimularlo para la actualizacion permanente de los objetivos y de la evaluacion.

Organizamos la docencia como instrumento de mejora para desarp#rfeccionar a los
profesionales proporcionando conocimientos, promoviendo actitudes y desarrbbdidtades, e
impulsando la formacién desde la accion, sobre las competenciasiqualies basadas en la

conveniencia, eficiencia y participacion activa.

La formacion del Especialista Interno Residente (EIR) es uregosomontinuo cuyo primer
paso seria “aprender a aprender” y desde ahi, ir adquiriendo progresigda capacidad para el

trabajo autbnomo.

Tenemos en cuenta que existen unas expectativas y necesidades formativas que son comune:

al conjunto de los EIR, pero éstas varian segun la etapa adelgpéimativo a lo que se suman las
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expectativas, la experiencia previa, las inquietudes y motivacionduodigs, por lo que tratamos de
combinar lo comuan con lo particular, desde la perspectiva de “dodeasaaa en el que aprende”.
Incluimos, por tanto, la subjetividad, en el sentido de tener en cueatadente con su historia, en
un contexto y en un tiempo; esta subjetividad es lo que nos permite nediceamente el feedback,

para que la retroalimentacion se convierta en avance.

Deseamos que la formacion que vais a iniciar en nuestra Ubatahte Multiprofesional os

sea provechosa, cumpla con vuestras expectativas y os ayude a crecer profesianziiyneats.
La presente Guia o itinerario formativo (GIFT), elaborada pdutoses, adapta lo indicado

en el Programa oficial de la especialidad (POE) a la relatidanuestra UDMSM HUVV de forma

gue permite el cumplimiento de dicho programa conforme a las diescyr modelos establecidos

por la Comisién de Docencia a tal fin. Para ello incluye:

— Objetivos generales para la formacién: competencias transgermsateunes (si corresponde) y

especificas.

— Duracion de la formacion y cronograma.

— Objetivos especificos y competencias profesionales a adquiet pafesional en formacion por

estancia formativa/rotacion y afo de residencia.

— Actividad minima a realizar por cada residente para cada técnica o pieogalim

- Atencion continuada, incluidas guardias de la especialidad.

— Tipo y numero de sesiones clinicas y/o bibliograficas en que ha de intervenir el
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residente.

— Actividades de investigacion propias de la UDM en que debe participar el
residente.
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ITINERARIO FORMATIVO. PLAN DE
ROTACIONES.

El programa formativo oficial de la Especialidad esta disponibléaepagina web del
Ministerio de Sanidad y Politica Social: https://www.boe.es/eli/es/o/2009/0&£0B20

ITINERARIO FORMATIVO DEL RESIDENTE DE PSICOLOGIA
CLINICA:

Competencias generales a adquirir durante la formacion:
FUNCIONES GENERALES DEL PSICOLOGO CLINICO:

- Funciones en el ambito clinico — asistencial de promocidn, prevencidna&dal, diagnéstico y

tratamiento:

* |dentificar factores de riesgo para la salud mental y facfmsieosociales de riesgo para la salud
en general.

¢ |dentificar los distintos problemas de Salud Mental en los difesedispositivos asistenciales y
en la comunidad.

* Realizar una tipificacion de los mismos o diagndstico segun las clasifieaditternacionales.

* Establecer diagnosticos diferenciales recurriendo a los proesdosi de evaluacion y
diagndstico psicoldgicos pertinentes y suficientemente contrastados.

¢ Efectuar una adecuada valoracion de los problemas de Salud Mentabpjdato de factores
intervinientes.

* Establecer previsiones sobre la evolucion de los problemas icashbi$icy de los factores

relacionados, asi como de sus posibilidades de modificacion.
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Elaborar una programacion y evaluacion adecuadas de las intervenasistesciales, de
prevencion y promocion necesarias para el restablecimiento o, eroslacasjora de la salud

y el bienestar.

Disefiar y aplicar programas de intervencion y tratamiento espscifieediante las técnicas y

procedimientos psicoterapéuticos pertinentes y suficientemente contrastados.

Realizar actividades de asesoramiento, interconsulta y enlaoc&rasiprofesionales y servicios

y formar parte de equipos con profesionales de la medicina de diferenteslidsesa
Manejar situaciones de urgencia susceptibles de intervenciones no biolégicas.

Disefar y aplicar las intervenciones psicologicas necesarlas procesos asistenciales de las

enfermedades fisicas.

Identificar e intervenir en situaciones de crisis individuales, fardigrcomunitarias.

- Funciones en el ambito de administracion, gestion y direccion:

Desarrollar tareas de direccion, planificacion, gestion y/o coordmaa servicios, equipos y
programas, en especial los vinculados con la atencion a la salud mental.

Organizar el trabajo teniendo en cuenta su inclusion en una pleidifioglobal. Elaborar o
contribuir a dicha planificacidn, con el concurso en su caso de otros profesionales.
Elaborar procedimientos y sistemas de evaluacion de intervencpogsamas y Servicios,
contribuyendo con ello a la implementacion, desarrollo y mejora de la calidad @istenc
Recoger, analizar y trasmitir informacion colaborando en la cumplimentacion detlmsops
y sistemas de informacion establecidos.

Participar en todas las actividades de coordinacion necesariasepatesarrollo de las
actividades y los programas del equipo en que se desarrolla su actividad.

Conocer, relacionar y optimizar los recursos sanitarios y no sanitarios existeetaaedio en
el que actue, fomentando todas aquellas iniciativas que tiendan, @iogride eficacia y

eficiencia, a la mejora del nivel de salud de la poblacion.
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* Promover las actuaciones tendentes a favorecer las actitudesduatés, sociales e
institucionales de respeto, integracion, apoyo y cuidado de las persmmdsastornos y
enfermedades mentales, comportamentales, fisicos, o de cualqaiéndutie, con especial
cuidado en evitar, corregir y prevenir conductas y actitudes que supongan la estigmatezacion

las personas que sufren de tales trastornos y enfermedades

* Aportar conocimientos tedrico-técnicos en los diferentes nivelesldboracion establecidos

con otros profesionales, asi como a recibir sus aportaciones y valoraciooas. criti

- Funciones en el ambito de la docencia e investigacion:

¢ Disefar, programar, dirigir, organizar y participar en accionesdivas para los equipos y
programas a través de una metodologia que favorezca el aprendizajesasiones clinicas,
bibliograficas, de actualizacion y contrastacion de conocimientos, ugervssion, de
seguimiento, de investigacion y de formacién continuada.

* Supervisar y autorizar las actividades de los psicélogos clinicmsreacion y colaborar en la
formacion de otros profesionales sanitarios y no sanitarios involucnadesnejora de la salud
de las personas y la sociedad.

* Disefar, desarrollar, aplicar, dirigir, coordinar y evaluar las irgasbnes sobre la salud y

colaborar con las que realicen otros equipos, dispositivos e instituciones.

COMPETENCIAS:

Para el desarrollo de las funciones anteriores son necesarios una semgcarientos, habilidades
y actitudes, que el PIR debe lograr al final del periodo formativo.

Conocimientos:

» Bases biopsicosociales de los trastornos mentales

» Bases de salud publica y trabajo comunitaria.

» Psicopatologia general y clinica psiquiétrica.

* Epidemiologia en salud mental
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Metodologia sobre el examen del estado mental

Psicodiagnostico

Clasificacion de los trastornos mentales con especial relevatas sistemas usuales (CIE, DSM)
Técnicas de programacion terapéutica

Técnicas de psicoterapia en diferentes modelos y aplicacionesdualj\pareja, familia, red, etc.)
Dinamica de grupo

Conocimientos basicos de psicofarmacologia.

Técnicas de rehabilitacion.

Promocién y Prevencion en Salud Mental

Técnicas de programaciéon y evaluacion en salud mental
Técnicas de asesoramiento e interconsulta

Atencion a urgencias y situaciones de crisis

Conocimiento del sistema sanitario andaluz y del subsistema de Salud. Mental

Introduccién a la metodologia de investigacion.

Habilidades:

Manejar los instrumentos necesarios para identificar los tnastonentales y los factores de riesgo
relacionados con ellos.

Adiestramiento adecuado en los problemas y técnicas de la entrevista psicolégica
Adiestramiento en exploracién y evaluacion del examen del estado mental.

Realizacion de historias clinicas e informes.

Diagnosticar los trastornos mentales.

Manejar las técnicas necesarias para realizar una programaci@utiesap

Dominar las técnicas de intervencién mas usuales en las areal$gisas, psicosociales y de
rehabilitacion.

Dominar técnicas de asesoramiento e interconsultas
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» Manejo de técnicas de recogida y procesamiento de la informacion.
Actitudes:

 Predisposicion al trabajo en equipo interdisciplinario
* Predisposicion a la integracion en la red de atencion en salud ememteez integrado en el sistema

general de atencion sanitaria.

Valorar la importancia de la evaluacion como elemento fundamental parala esgtencial

 Valorar la importancia del contexto comunitario para la prestacion de cuidedatud mental

» Predisposicion para asesorar y ser asesorados por otros profesionales.

Predisposicion para realizar tareas de formacion y supervision.

Plan de rotaciones: Unidades y Competencias especif icas.

Primer afio:

» Atencidn comunitaria, ambulatoria y soporte de la Atencién Printanseses (USMC Pta. Blanca,
USMC Consul o USMC Carranque (centros urbanos) o USMC Coin-GuadglHd8MC
Torrequebrada, USMC Fuengirola, USMC Marbella o USMC Estepona (centrosyurale

» Atencién Primaria: 3 meses, en centros pertenecientesdistats a los que estan adscrito las

USMC anteriores.

» Hospitalizacion y urgencias: 4 meses en UHSM Hospital Clinico.

Segundo afio:

* Psicologia Clinica infanto-juvenil: 6 meses en USMI-J en Hospital Maritim@aerifiolinos

» Rehabilitacion: 6 meses repartidos entre las Comunidades Tecapéuyi 2 del Hospital Maritimo

de Torremolinos y el Hospital de Dia de Salud Mental en EI Consul.
Tercer ano:

* Interconsulta y Enlace: 6 meses en la Unidad de Interconsulta geEtgaHospital Universitario

Virgen de la VictoriaDurante dicha rotacion se realizara la estancia por el progtariarapia

familiar cuya duracion sera de 5 tardes en régimen de atencion continuada.
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» Adicciones: 4 meses en dispositivo para la atencion de lasaadisc perteneciente al Centro
Provincial de Drogodependencias.

Cuarto afo:

» Atencidn comunitaria, ambulatoria y soporte de la Atencién Printanseses (USMC Pta. Blanca,
USMC Consul o USMC Carranque (centros urbanos) o USMC Coin-GuadglHd8MC

Torrequebrada, USMC Fuengirola, USMC Marbella o USMC Estepona (centros)urale

« Programas para el desarrollo de Areas de Formacion Especifica: 4 meses.

* Rotacion de libre disposicidn: 3 meses.

Se establecen dos niveles orientativos de responsabilidad (NR)egecleion y desarrollo de
actividades a realizar por los residentes en cada una d¢dei®nes, asi como el nUmero minimo de
dichas actividades que debe realizar el residente: NR 1: Ohigerpacticipante; NR 2: Realizacion
directa.

En funcidn de las expectativas y bagaje personal y profesionaRiséRbncretara el plan individual

de formacion personalizado.

UNIDAD SALUD MENTAL COMUNITARIA .

La UGC de Salud Mental del Hospital Universitario Virgen deitddvia cuenta con ocho Unidades
de Salud Mental Comunitaria (USMC): USMC Carranque (MalagdyJ@Buerta Blanca (Malaga),
USMC EI Cénsul (Malaga)USMC Valle del Guadalhorce (Estacion de Cartama), USMC
Torrequebrada (Benalmadenb)SMC Las Lagunas (Fuengirola) USMC Las Albarizas (Marbella
USMC “Casa del Mar” (Estepona)

Son centros de apoyo a la Atencion Primaria y constituyen la pueetatrdela a la red de salud

mental especializada. Atienden los problemas de salud mentapdeldzion (de todas las edades)
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a su cargo derivados desde Atencion Primaria. Desarrollan programasitarios que integran
actividades de caracter preventivo y de promocion de la saludnesikte y de rehabilitacion y
reinsercion social en coordinacion con recursos sanitarios y no sanitarios.

Las Unidades de Salud Mental Comunitaria conforman la piedra angltaria que pivotan el resto

de dispositivos asistenciales de la red de salud mental. Estadashatmstituyen los dispositivos

con los que se coordinaran el resto de los dispositivos asistemi@a¢sncion a la Salud Mental.

Atienden la poblacién de tres Distritos Sanitarios de Atenaidmaifia: Malaga, Costa del Sol y Valle

del Guadalhorce.

Las funciones comunes de las USMCs, en relacion con las persom@®blemas de Salud Mental,

son las siguientes:

A. Prestar atencion integral a pacientes de su ambito poblacionalgiememéambulatorio o
domiciliario.

B. Desarrollar programas de atencion comunitaria que integren actividiadasacter preventivo y
de promocion de la salud, asistenciales, de cuidados y de rehabilitaciénagoyo a la
integracion social, en coordinacién con aquellos recursos que contribuyarejaidatencion de
estos pacientes.

C. Garantizar la continuidad asistencial y de cuidados con otros dispositivos &distenc

D. Apoyary asesorar a los centros de atencion primaria, como pleegtarada a la red de salud
mental comunitaria, en la atencion a los problemas de Salud IMeni& poblacion asignada,
mediante la realizacion de programas comunitarios y actividadesrdacion, interconsultas,
coterapia u otras.

E. Coordinar la derivacion de pacientes al resto de dispositivos Idd Skental, cuando las
necesidades de los mismos asi lo requieran.

F. Proponer la derivacion de pacientes a otro centro o servicio vinculadel Samvicio Andaluz

de Salud mediante convenio o concierto.
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Para llevar a cabo estas funciones las actividades asitgsrmmgeunes de las USMC que conforman

la UGC de Salud Mental del Hospital Universitario Virgen de la Victoria sosidmientes:

* Informacion al usuario:

Gestion de citas y derivaciones. Atencion telefonica.
Asignacion y cambio de especialista.

Reclamaciones y sugerencias.

* Realizaciéon de informes clinicos.

 Atencidn integral:

Consulta ambulatoria, en el domicilio del paciente y en el EBAP yotapente con el
facultativo y/o enfermera de Atencion Primaria).

Evaluacion psiquiatrica y/o psicologica del paciente y su familia.ugean funcional y
exploracién psicopatoldgica. Diagnéstico.

Valoracion familiar y social.

Valoracion de situaciones de riesgo y exclusion social de pacientes con trastoalo ment
Intervenciones individuales, familiares y grupales (facultativas y deneerfiex).

Intervenciones generales: atencion no programada (urgencias extrafnapitaintervencion en
crisis en horario de 8:00 a 15:00 horas), seguimiento e interconsulta.

Intervenciones biologicas: tratamiento farmacologico y prescripcionTatapia Electro-
Convulsiva

Intervenciones psicolégicas: psicoterapias de diferente orientawdnduales, familiares y
grupales; entrenamiento en habilidades sociales, psicoeducacioneatgmcpsicoeducacion
familiar, técnicas integradas, grupos de relajacion, de autocuidados.

Desarrollo de programas:

» Programa de deteccion e intervencion precoz en psicosis.

» Promocion de la Salud en personas con Enfermedad Mental.

» Prevencion y promocién de la Salud Mental en la Poblacién general.
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Abordaje de los problemas de Salud Mental de la poblacion penitangidat poblacion

inmigrante.

Intervenciones relacionadas con los ingresos econdmicos y la gestion cotidiana del diner

Programa de Terapia Familiar Sistémica.

Programa Ciceron para la prevencion del Suicidio que se realilma @SMC Marbella en
colaboracion con el Hospital Costa del Sol.

« Elaboracion de informes individualizados de tratamiento.

« Atencién comunitaria:

. Potenciacion del uso de la red social a través de la coordinacionsceigulientes recursos
sociales:

« FAISEM: programas ocupacional-laboral, de ocio y tiempo libre y residencial.

« Instituciones Tutelares y técnicos de orientacion y apoyo al emplemnas del programa
de provision de tutela y otras entidades de apoyo social.

« Plan de atencion a las personas cuidadoras de pacientes con TMG.

» Coordinacion y colaboracion con APRONA Estepona para el seguimiento paclestes
con diagnostico dual de Retraso Mental y Trastorno psicopatolégico.

« Coordinacion con el CPD de Estepona y el Centro de Drogodependenciasa/iBolidhria
para el seguimiento de los pacientes con patologia dual. La Coordirebiécesen todas las
USMC y hay un referente designado para ello.

» Programa de enlace e interconsulta con el Hospital Costa dgir8giama de coordinacion
con el Servicio de Urgencias y enlace e interconsulta corcwertiospitalarios. Atencién a las
necesidades de valoracion urgente de patologia psiquiatrica lsa&fe0@ horas en el HCS de
lunes a viernes.

« Programa de coordinacidén con otros recursos no sanitarios:

« Centros educativos de primaria y secundaria y Equipos de Orientaci@barEsc

Psicopedagogia.
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« Servicios Sociales Comunitarios de primer nivel (corporacionesek)cgl especializados
(Equipo de Tratamiento Familiar)

o FAISEM.

« Prisién Provincial de Malaga.

« Cooperacion con el movimiento asociativo en el desarrollo de progransssidiz mutua,
sensibilizacion social y potenciacion del voluntariado, asi como ehtorde la participacion
de los profesionales de la UGC de Salud Mental en las acesddesarrolladas por el
movimiento asociativo.

» Continuidad asistencial y de cuidados.

» Derivacion a otros niveles asistenciales de la UGC de SaludaMgrd otras unidades
hospitalarias y de la red social.

» Colaboracion con Atencion Primaria en la recepcion y seguimiento aaiescen el medio
comunitario tanto de poblacién adulta como de pediatria.

« Supervision, interconsulta y/o coterapia de casos de pacientes atendidos en Ataneida. Pr

» Coordinacion con los dispositivos de tercer nivel de la UGC de 3aamal (USMHG,

USMIJ, CT y HD) tendentes a garantizar la continuidad de |earrantos y los cuidados de

los pacientes derivados a dichos dispositivos.

« Programa de coordinacion con el resto de servicios hospitalariosredeldal Hospital

Universitario Virgen de la Victoria.

» Programa de formacion e investigacion:
» Colaboracion con Atencion Primaria en la formacion y desarrollo deqmios comunes de
atencion.
« Formacion pregrado y postgrado.
» Sesiones clinicas en la USMC y entre dispositivos de la UGC de Salud Mental.

« Participacion en proyectos de investigacion.

Objetivos:
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» Conocer y manejar las implicaciones préacticas de los principioseg leaganizativos del Sistema
Nacional de Salud Espafiol y del SAS asi como el modelo de atencién a la Salud Mental.

» Conocer y manejar los aspectos juridicos-legales de la prdatica ¢ la problematica legal de la
atencion a los trastornos mentales.

» Conocer la Cartera de Servicios

e Conocer y manejar los sistemas internacionales de diagnostlos ttastornos mentales y del
comportamiento.

» Conocer, manejar y valorar instrumentos de psicodiagnostico y evaluacididgisa, técnicas de
entrevista clinica, analisis y formulacién de casos.

* Realizar diagnosticos, incluyendo diagnostico diferencial, elaborar iisstalinicas, informes
clinicos e informes periciales.

e Conocer, aplicar y valorar la eficacia de programas de psic@esagirocedimientos de
intervencién y tratamiento psicoldgicos, en los niveles individual, familiar, y de grupo.

» Adquirir conocimientos, habilidades y experiencia en el manejo ciréeguimiento de casos con
trastornos cronicos.

» Conocer y, en su caso, aplicar las Guias Clinicas nacionalesnaditeales para el abordaje de
los trastornos mentales y del comportamiento.

» Adquirir conocimientos y experiencia en el trabajo en equipos multidisciplinares.

 Diseiar, aplicar y supervisar el Plan Individualizado de Tratammmtios Trastornos Mentales
Graves.

 Participar en las coordinaciones con Atencion Primaria colaborandovetokacion conjunta y
derivacién de casos, asi como en el seguimiento y asesoramient® aesds que pueden ser
atendidos en Atencion Primaria.

 Participar y colaborar en | coordinacion con otros dispositivos sasitapociales, educativos, de
insercion laboral, tutelares y judiciales.

 Participar y colaborar en actividades de planificacién, prevenciorvajuaeién clinica y

epidemioldgica.
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Participar y colaborar en el disefio de actividades y programpiedencion y promocion de la
salud, en especial de la salud mental.

Conocer y aplicar criterios de indicacion de hospitalizacion, interdansulderivacion a otros
recursos y profesionales sociales y sanitarios.

Adquirir conocimientos y experiencia en técnicas de consejo y asesoramiento.

Adquirir conocimientos y experiencia en programacion, organizacion y pksidn de los

equipos, unidades servicios u otros dispositivos sanitarios.

Actividades:

Evaluacion, diagnéstico y valoracion de casos en primeras consultas: NR1:20; NR2: 80.
Elaboracion de historias clinicas NR2:80

Planificacién, realizacion y seguimiento de tratamientos psicaégiz psicoterapéuticos
individuales, de pareja, de familia y de grupo. NR1: 20; NR2: 80.

Atencion y seguimiento ambulatorio y en la comunidad de pacientes carnoastnentales
graves. NR1: 5, NR2: 20.

Presentacion de casos en sesiones clinicas. NR2: 5

Asistencia a las sesiones clinicas

Elaboracion de informes psicolégicos y/o periciales.

Evaluacion y valoracion de incapacidad laboral.

Indicaciones de altas y elaboracién de las mismas.

Indicacion de hospitalizacion parcial o total

Derivacion a otros profesionales, programas y recursos sociales o sanitarios

Atencion e intervencion domiciliaria.

Manejo de intervenciones en situaciones de crisis

Participacion en la elaboracion de protocolos y programas de agalugiegnostico, tratamiento,
seguimiento y derivacion de casos.

Participacion y/o disefio de programas y actividades de prevencién y promocion de la salud
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Participacion en el trabajo de equipo multidisciplinar

Realizacion de actividades de apoyo a Atencion Primaria, incluyendoones de coordinacion,

valoracion conjunta de casos, sesiones clinicas conjuntas, grupos de apoyo psicoldgico, etc.

Participacion en actividades de programacion, organizacion y coordinatséenaial con otros
dispositivos sociales, sanitarios y de otros tipos que intervienen.

Participacion en el desarrollo y la aplicacion de planes de SakmtaMy en actividades
relacionadas con la problemética legal del paciente.

PROGRAMA TEORICO

Actualizacion en nosologia, evaluacion, diagnéstico, modelos explicativos,i&sebioldgicas y

genéticas, psicoterapias y programas de tratamiento psicoldgico besda@videncia (teniendo en

cuenta los aspectos diferenciales de género) para:

e Trastornos mentales organicos; T. mentales y del comportamientdoslehi consumo de
sustancias psicoactivas; T de alimentacion; T. esquizofrénicoggmiatro psicotico; T. afectivos;
T. de ansiedad y somatomorfos; T. del comportamiento y emocional@adas a disfunciones
fisiol6gicas y a factores somaticos; T. de la personalidad yodepartamiento en el adulto; T.
adaptativos; T. mentales en la discapacidad intelectual y en el funcionanmetgo |i

» Guias clinicas nacionales e internacionales para el tettonie los trastornos y enfermedades
mentales.

e Guia de disefio y mejora continua de Procesos Asistencialgganids (Proceso ansiedad-

depresion-somatizaciones).

ATENCION PRIMARIA:
El objetivo general de la rotacién por Atencion Primaria es g@sielente sea conocedor del
primer nivel asistencial (primaria), asi como de los prograpr@sentivos, intervenciones

comunitarias y patologias mas prevalentes.
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La asignacion del centro de Atencion Primaria donde cada residalitara su rotacion, sera
designada por parte de la Comisién de Docencia HUVV, con el maximolaquesible entre la
Comision de Docencia de Atencién Primaria y los tutores tmidad docente multiprofesional de
Salud Mental.

Al residente se le asignara un colaborador docente, responsableodgatézacion y
planificacion de dicha rotacion y de la consecucion de los objetjades. Ademas, se encargara de

evaluar la rotacién al finalizar la misma.

Objetivos:
e Conocer los aspectos basicos de la organizacion, funcionamiento y gestas) Centros de
Atencion Primaria de salud.

Participar en el funcionamiento de los equipos multidisciplinares de AP.

Conocer los criterios de derivacion al nivel especializado de Salud Mental.

Conocer y participar en los espacios de coordinacién organizados desde AP.

Adquirir conocimientos sobre las psicopatologias mas prevalentes grsdiite el diagnodstico

diferencial.

 Adquirir conocimientos sobre los trastornos somaticos asociados a la patologia menta

 Valorar el impacto de la enfermedad fisica sobre el estado mental yltadade vida del paciente
y su familia.

» Adquirir conocimientos sobre el seguimiento de los trastornos mentales gravesranraad.

» Adquirir conocimientos sobre el seguimiento de los trastornos cronicos desde AP.

» Conocer y participar en programas de promocion y prevencion de la salud.

Actividades:
* Participar en la consulta del médico de AP. NR 1: 10.

* Participar en la consulta de enfermeria (adultos y pediatrica). NR 1: 10.

* Participar en la consulta de Pediatria. NR 1:10.
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* Participar en las actividades del trabajador social y conocer las redesitenias de apoyo. NR
1:5.

» Evaluacion directa de casos susceptibles de derivacién a Salud Mental. NR 2: 15

* Elaboracion de informes clinicos. NR2: 15.

* Planificacion, realizacion y seguimiento de tratamientos psicologicos y pajpétdicos
individuales, de pareja, familia, grupo de trastornos reactivos y adaptativos y aedsast
mentales mas prevalentes en AP. NR 2: 20.

* Participar en las reuniones de equipo y en las actividades organizativas y de coordaracion
otros dispositivos.

 Participar y colaborar en programas preventivos y de promocion de la salud

* Participar en las actividades de formacion.

Programa tedrico:

* Promocion y educacion para la salud.

» Conducta y procesos de enfermar.

 Estrés, afrontamiento de la enfermedad y salud.

» Deteccidn, diagndstico y tratamiento psicolégico de los trastornos de adaptacioivgseact
especial atencion a grupos de riesgo y situaciones especiales: faméstsudésradas; victimas
del maltrato; familiares y cuidadores de enfermos; inmigrantes; sggtipersonas en riesgo de
exclusion social.

» Deteccidn, diagndstico y tratamiento precoz de las conductas adictivas.

» Asesoramiento y consejo a grupos de apoyo y agentes sociales no sanitarios: asodeciones
familiares y/o enfermos; grupos de autoayuda; comunidad educativa.

* Intervenciones psicoldgicas para la prevencion primaria, secundaria yideteigws trastornos
mentales y del comportamiento en las distintas etapas del ciclo vital

e Multiculturalidad y etnicidad.

» Salud sexual y reproductiva.
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 Psicogeriatria.

UNIDAD DE HOSPITALIZACION DE SALUD MENTAL
La Unidad de Hospitalizacion de Salud Mental (UHSM) del Hospitalersitario Virgen de

la Victoria (HUVV) se encuentra situada fisicamente endatplbaja del hospital y dispone de 30

camas de hospitalizacion breve.

Se trata de un dispositivo asistencial de salud mental destitadbeacion multidisciplinar
de las necesidades de hospitalizacion en salud mental de la poluacEspondiente a su area
hospitalaria de referencia.

La UHSM HUVV integra a la Unidad de Salud Mental Enlace edotesulta USME organizativa,

fisica y funcionalmente.

Lasfuncionesde la unidad de hospitalizacion de Salud Mental son:

A. Prestar la atencidén especializada y el apoyo asistenciaanggeen régimen de hospitalizacion
completa y de corta estancia.

B. Dar el alta al paciente en la unidad de hospitalizacion e infatena misma a la correspondiente
unidad de Salud Mental comunitaria, al objeto de garantizar la continasistdncial y de los
cuidados de enfermeria. Si se considera conveniente la derivacairosa dispositivos
asistenciales de Salud Mental, se realizard en coordinacion agnidiad de Salud Mental
comunitaria.

C. Atender a pacientes ingresados en otros servicios del hospital ppeeikenDicha funcion se
realiza especificamente por la Unidad Salud Mental de Enlace e Intdtaonsu

D. Participar en el desarrollo de programas de atencion a paaentako riesgo de hospitalizacion,
coordinandose con las unidades de Salud Mental comunitaria y otros dispoasiistenciales

de Salud Mental de su ambito de influencia.
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Objetivos:

» Adquirir conocimientos, habilidades y desarrollar actitudes adecualis|es diversos aspectos
referidos al diagnéstico y valoracion de la gravedad del trastornocyisia, incluyendo el
diagnoéstico diferencial con enfermedades médicas, evaluando los sinpewces y los
incapacitantes.

» Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes sobre la atencién anpegiingresados y sus
familiares, y la atencion a las urgencias derivadas poglap@s comunitarios y los servicios de
urgencias.

e Conocer y aplicar los criterios de indicacién de hospitalizacionptienestimados de ingreso,
indicaciones de altas, planificacion del seguimiento ambulatorio, etc.

» Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para la valoracion deagae tratamiento
intensivo, asi como para la coordinacion en red con otros disposgigtenaiales y profesionales
en funcién del seguimiento y apoyo tras el alta, con el fin de reducir la tasa de reihgueessy
mejorar la calidad de vida del paciente y su familia.

» Conocer los psicofarmacos indicados en cada caso, criterios dacepl|i protocolos de
seguimiento y efectos colaterales.

» Adquirir conocimientos sobre las principales técnicas de exploraeidmlogica y los sindromes
y enfermedades neurologicas mas relevantes, farmacos y efectos eslateral

» Adquirir conocimientos de los factores mas relevantes en la cocid@inaon los distintos
dispositivos y recursos de la red sociosanitaria, desde una oOptica de continuidad de.cuidados

» Adquirir experiencia en el manejo de técnicas y procedimientastelwencion psicoldgica para
los procesos de agudizacion de los trastornos mentales y las situaciones de ctigjeqaias.

Actividades:

» Acogida del paciente en situacién aguda y de crisis.
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» Diagnéstico de los pacientes ingresados, con expresion de la gravedadciématle sintomas
precoces de déficit, sintomas incapacitantes, curso y prondstico,ciodes de tratamiento
integral. NR1:3. NR2:10.

» Realizacion de historias clinicas e indicaciones e informes de alta NR2:10.

 Aplicacion de técnicas y pruebas de psicodiagnostico, resultados e informecmegiondiente
juicio clinico. NR1:2, NR2:3.

» Atencion e intervencion sobre pacientes ingresados: prevencion ddascaaanejo del estrés,
desarrollo de procedimientos para mejorar la adherencia ardtanientos, desarrollo de
procedimientos para mejorar la relacion del paciente con el pessmtdrio, etc. NR1:3. NR2:
10.

* Realizacion de actividades de informacion a familiares dedogentes ingresados acerca de la
problematica del paciente, aportando pautas para la interaccidiarfaasi como programas de
psicoeducacion, apoyo y asesoramiento psicologico a familiares y/o cuidadores.

» Elaboracion de planes de coordinacion con los dispositivos comunitaricgapandéizar al alta la
continuidad de cuidados.

» Realizacion de intervenciones individuales y de grupo y de programds pedaccion y control
de sintomatologia activa en procesos de descompensacion, en situdeionsis y en atencion a
urgencias. Prevencion de iatrogenia.

 Participacion en las sesiones clinicas. Presentacién de casos.

Programa tedrico:

» Programas y procedimientos para la intervencién en crisis y la atencion pseeldgigencias.

» Guias clinicas nacionales e internacionales para la intervencadisisrde los trastornos mentales
y del comportamiento.

» Programas de formacion para el trabajo en equipo interdisciplinar en sitgad#oestrés y crisis.

» Conocimiento de los protocolos de prevencion e intervencion frente al riesgo de suicidio.

» El ambiente terapéutico como elemento de contencion.
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» El impacto de la hospitalizacion en pacientes y familiares.

» Terapias psicoldgicas breves empiricamente validadas.

» Aspectos ético legales: el ingreso involuntario, la contencion, entimto no aceptado.
Incapacidad y responsabilidad legal.

e Cuidar al cuidador.

HOSPITAL DE DIiA SALUD MENTAL:
El Hospital de Dia (HD) se configura como un dispositivo de hospgitafia parcial como

recurso intermedio entre las USMC y la Unidad de Hospitalizacion de Salud Mental
Su funcion es: prestar atencion especializada a pacientes desagjtoo con trastorno mental
grave mediante el desarrollo de programas individualizados de tratamima vez se da el alta al
paciente, garantizar la continuidad asistencial y de cuidados en coordinacion &wda U
El Hospital de Dia ElI Cénsul, adscrito a nuestra UGC SM HUV¥&staratencion integral a
personas con TMG en fases tempranas, en los primeros cinco afios de evolucion.
Actividades disponibles en la cartera de servicios del Hospital de Dia EI Consul:
» Disefio y desarrollo practico de planes individualizados de tratamihtpy de prevencion de
recaidas para personas con trastorno mental grave (TMG) o que estégcedeigssarrollarlo
* Intervenciones individuales:
« Intervenciones psicoterapéuticas: psicoterapia cognitivo conductuakipdoanas psicéticos
persistentes, psicoterapia de apoyo, otras psicoterapias. Intervencionesltives
* Intervenciones grupales:
« Psicoeducacion para pacientes y familiares.

Entrenamiento en habilidades sociales.

Entrenamiento metacognitivo.
Rehabilitacion Cognitiva (IPT).

Deshabituacion tabaquica.

Grupos multifamiliar y Grupo Operativo Grupos GAM
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« Procedimientos y protocolos:
» Procedimiento de evaluacion.

Procedimiento asistencial.

Protocolo de control fisico.

Protocolo de ingreso programado.

Protocolo farmacoldégico: litio, clozapina.

Objetivos:

» Capacitar en el manejo clinico y seguimiento de las personas con trastornossnyeanaie

» Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades especificas pai@evebilidades y dificultades
funcionales, potencial de desarrollo y déficit de las personas con trastornogsatees.

« Identificar los factores de proteccién y de riesgo de discapacidad y deacaigi Evaluacion de
su red social.

» Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades sobre los prograntascdé y estrategias de
rehabilitacion de pacientes con trastornos mentales graves en wpscalivérsos servicios y

dispositivos sanitarios y sociales, desde un modelo de recuperacion

» Capacitar para la elaboracion, desarrollo y aplicacion de planeddualizados (PIT) de
tratamiento para pacientes con trastornos mentales graves et@uee riesgo de desarrollarlo
incorporando tanto la coordinacion con los dispositivos adecuados para el ldigbateplanes,

como las técnicas y estrategias especificas para actua lesbdéficits psicosociales, las
dificultades de integracion laboral, y las deficiencias en la adaptacionséemailiar.

» Capacitacion en programas psicoeducativos a usuarios y usuarias, daigidaperar y potenciar
las habilidades y capacidades fisicas, emocionales, socialedeetirdles de las personas con
trastorno mental grave, con el fin de que logren alcanzar undevalitonomia personal optimo,

gue les permita adaptarse a la comunidad y desarrollarse como individuos.
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» Capacitacion en programas psicoeducativos dirigidos a familiaresc@aocer mejor el proceso
de enfermedad de su familiar, cooperar en el tratamiento, contribugemedtio a reducir la carga
emocional y aumentar la posibilidad de relaciones afectivas y de.apoyo

» Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para el manejo cliniEomkrsona con trastorno
mental grave, en lo que se refiere al cumplimiento adecuado de las pautaseritat

» Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para la coordinacionosoditersos recursos
socio-sanitarios involucrados en el soporte, apoyo y rehabilitacion integréds pacientes
disefiando y realizando actuaciones en funcion de.casos

« Conocer los dispositivos sociales y sanitarios disponibles en ey Aveariterios y procedimientos
de coordinacion y derivacion para un mejor cumplimiento del PrograRethddilitacion. Conocer
FAISEM.

» Conocer los aspectos socio-culturales que influyen en el concepto sdértieslad en la persona

en exclusidn social e identificar sus recursos personales y familiares.

Actividades:

» Evaluacion, desarrollo y aplicacion de programas para desarralaeguperar la capacidad de
manejo personal, habitos de autocuidado y prevencion de recaidas. NR 1: 5 NR 2: 10.

» Desarrollo y aplicacion de programas y actividades encaminadopaira integracion social,
familiar y laboral (entrenamiento en habilidades sociales y deroation, de afrontamiento del
estrés, etc.).NR 1: 5 NR 2: 5.

 Aplicacion de técnicas especificas de intervencion psicologicagmuecion de déficit cognitivos,
emocionales y sociales.

» Desarrollo de intervenciones especificas para la mejoraadédaiencia a los planes de tratamiento
y la utilizaciéon adecuada de los recursos de apoyo disponibles en la comunidad. NR1: 2. NR2: 5.

» Desarrollo de actividades de coordinacion con dispositivos socialestgries implicados en el

plan de tratamiento NR1: 1. NR2: 2
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Desarrollo de programas de preparacion y entrenamiento para unatéioienaa, con atencion a
los aspectos convivenciales.

Desarrollo de procedimientos para la participacion en la comuniddalyéndo el aprendizaje de
oficios y la actividad laboral, académica, etc.

Desarrollo de actividades encaminadas a prevenir el estigmaarégnacion social, a traves del
establecimiento y fortalecimiento de vinculos y fortalecimiento deulds con los recursos
sociales y sanitarios de la comunidad, incluyendo asociaciones daf@sniempresas, escuelas
de adultos, asociaciones de autoapoyo, etc.

Desarrollo de programas de educacion psicosocial dirigidos a la goblacgrupo al que
pertenecen los pacientes (familia, ambitos laborales, etc.).

Entrenamiento a otros profesionales en la adquisicion y mejora delhdesdiy recursos basicos

para la relacidon con personas con trastorno mental.grave

Programa tedrico:

La atencion al paciente con trastorno mental grave (TMG)a dehlabilitacion a la recuperacion
y/o el desarrollo de capacidades y habilidades.

Programas psicoeducativos y prevencion de recaidas para pacientes con TMG.

Programas psicoeducativos para familiares de pacientes con TMG.

Psicofarmacologia para los TMG.

Programas de tratamiento basados en la evidencia para TMG.

Recursos instrumentales para la atencién a pacientes con TMG.

Programas y modelos para la reinsercion social del paciente con TMG.

Evaluacion de la incapacidad y la discapacidad.

Guia de Procesos Asistenciales Integrados (Proceso TMG).

COMUNIDADES TERAPEUTICAS 1y 2:
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La Comunidad Terapéutica de Salud Mental es un dispositivo ag@astnta red de Atencion
de Salud Mental Comunitaria, donde se desarrollan programas psicotecspgupsicosociales
dirigidos al tratamiento intensivo de personas con Trastorno MeragkeG derivados desde las
Unidades de Salud Mental Comunitaria de su ambito de influencia, quiersm una atencion
dirigida a la rehabilitacion, orientada desde el Modelo de Recuperasmmodalidad de
Hospitalizacion completa y Parcial.

Los procedimientos y técnicas que se utilizan, buscan cambios positi&ssujeto, que
aumenten su autonomia y funcionalidad social, a la vez que incidemediel para favorecer y
consolidar esos cambios, teniendo como obijetivo la integracion y reinsercion social.

La Comunidad Terapéutica es un dispositivo de caracter voluntario, po @lambiente
terapéutico propicia una participacion activa, favoreciendo un arabjeapal de distension y de
apoyo mutuo, que permita una atencién centrada en la reconstruccion cagéupde su proyecto
vital, preservando la dignidad del paciente y garantizado los derechos humanos.

Las intervenciones en la comunidad terapéutica se basan en intamesnmordinadas de
los/las diferentes profesionales, intervencion que debera de sedumadizadas, previo estudio de
necesidades y capacidades, en coordinacién con su terapeuta deieefiEesu Unidad de Salud
Mental Comunitaria y orientado hacia la reinsercion en su medio comunitario.

En nuestra UGC disponemos de dos dispositivos de Comunidad Terapéutiga2)Ce&ttre
las cuales se encuentran leves diferencias en cuantonglotide hospitalizacion de las personas
ingresadas, las vias de acceso al dispositivo y el tipo de infpad@&ndose hacer ingresos
involutarios en CT2). Con todo, pese a las diferencias, ambos dispod¢iRehabilitacion de Salud

Mental, comparten objetivos de rotacion y actividades asociadas.

OBJETIVOS:
 Disefo y desarrollo practico de planes individualizados de tratan{iéfitp para personas con
trastorno mental grave (TMG).
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» Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades especificas paatuacion diagndéstica de
habilidades, dificultades funcionales, y potencial de desarrollo dersmps con TMG asi como
de su red de apoyo social, identificando los aspectos sociocultural@sfigyen en el concepto
Salud-Calidad de vida y los factores de proteccion, de riesgo de discapacidad y decrdargina

e Capacitacion para el desarrollo practico del PIT de determirtédagas de rehabilitacion e
Intervenciones Psicoterapeuticas individuales y grupales, prograroasdcsgiativos individual y
familiar, entrenamiento en habilidades sociales, programas neurocogret intervenciones
psicosociales.

» Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para el manejo @lanclo que se refiere al
cumplimiento adecuado de las pautas de tratamiento y abordajes farmacoldgicos.

» Capacitar para la elaboracion, desarrollo y aplicacion del PIT pioicordo tanto la coordinacion
con los dispositivos adecuado para el logro de dichos planes, como laast§crstrategias
especificas para actuar sobre los déficit psicosociales fiadtddes de integracion laboral y las
deficiencias de adaptacion social y familiar.

* Manejo clinico y seguimiento de un minimo de 10 personas con TMG. NR1(olh&ervac
participante): 10.

« Conocer los dispositivos sociales y sanitarios disponibles en ey Avsariterios y procedimientos
de coordinacioén y derivacion de los recursos sociales comunitario yas@aciales especificos
de Salud Mental (FAISEM).

» Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para la coordinaciénosoditersos recursos
socio-sanitarios involucraros en el soporte, apoyo y rehabilitaciégraitde las personas con
TMG, disefiando y realizando actuaciones en funcion de los casos.

» Conocer los aspectos clinicos y socioculturales que influyen en @ptorsalud- enfermedad en

las personas en exclusion social e identificar sus recursos personaldgyeami

ACTIVIDADES:
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Atencion directa en los Programas de Rehabilitacion tanto en Hosmitdh completa como
en Hospitalizaciéon Parcial.

Integracion en las diversos espacios y reuniones de la unidad, capsaténdel desarrollo del
trabajo multidisciplinar y participando como coterapeuta en los distiespacios y grupos
psicoterapeuticos de la Unidad.

Disefio, gestion y seguimiento de PIT en Rehabilitacion.

Manejo de instrumentos especificos de rehabilitacion y funcionalidad personally soc
Desarrollo de intervenciones especificas para la mejoraadidéaencia a los planes de tratamiento
y la utilizacion adecuada de los recursos de apoyo disponibles en la comunidad.

Desarrollo y aplicacién de programas y actividades encaminadop&ma integracion social,
familiar y laboral (entrenamiento en habilidades sociales y demioation, de afrontamiento de
estres).

Desarrollo de actividades encaminadas a prevenir el estignmaardgnacion social, a traves de la
coordinacién con los recursos sociales y sanitarios de la comunidagiemao asociaciones de
familiares, empresas, escuelas de adultos, asociaciones de autoapoyo, etc.

Integracion en reuniones de coordinacion con recursos comunitarios tantende® a la salud

como sociosanitarios y sociales

SALUD MENTAL ENLACE - INTERCONSULTA:

En el area de Salud Mental HUVV, la Unidad de Salud Mental dac&nl Interconsulta

(USME) se encuentra organizativa, fisica y funcionalmente destdla HSM HUVV. Ambas

unidades pueden, por tanto, llegar a compartir, segun las necesidadetasarganizativas del area,

diferentes funciones en la atencion clinica de la Salud Mental.

La USME dispone de un programa de enlace de Salud Mental conoetlees¢rvicios del

Hospital Clinico, que lleva a cabo los siguientes programas:

Atencidn a interconsultas de otros servicios hospitalarios.
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 Programas de enlace con otros servicios: rehabilitacion cardéeayia bariatrica y
psicooncologia.

» Atencion a urgencias en horario de 8:00 a 15:00.

OBJETIVOS:

» Adquisicion de las actitudes, habilidades y conocimientos para lacpréet interconsulta con
diferentes especialidades médicas.

» Adquisicion de las habilidades y conocimientos para el desarrollo de programas €ee enlac

» Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para la evaluacion diemad psicoldgicos que
interfieran o puedan interferir con la evolucion y el tratamientdadediversas enfermedades
médicas, tanto en los procesos agudos como en los de larga duracioasyesfietmedades
cronicas.

e Diseflar y aplicar intervenciones psicologicas especificas pmr@npes atendidos en otros
servicios.

» Adquirir conocimientos habilidades y actitudes para el disefio y realizae actividades de
informacion y apoyo psicologico a familiares de pacientes hospitalizaolognfermedades
médicas.

» Adquirir y desarrollar actitudes y habilidades especificas panamtjo de pacientes con trastornos
mentales que requieran hospitalizacion y/o tratamiento ambulatorio por enfeesetzdicas.

» Adquirir conocimientos y habilidades en el disefio y aplicacion de progrdenatencion a
pacientes ingresados en diferentes servicios del hospital en coadioan el personal facultativo

y de enfermeria de los mismos.

ACTIVIDADES:
* Identificacion y diagnostico de morbilidad psicopatologica que interfoera el curso y/o

tratamiento de la patologia médica. NR1: 5. NR2: 20.
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» Elaborar y aplicar programas y procedimientos de tratamiento, apoyo jocpsgmldgicos,
control del dolor, afrontamiento del estrés, automanejo, y psicoeducadiderentes niveles
(individual, familiar, de grupo) para pacientes ingresados por enfermedadesspeitgicdiendo a
la gravedad, cronicidad, e impacto de los tratamientos. NR1:5. NR2:20.

« idem para pacientes con trastorno mental hospitalizados por enfeanesédicas. NR1: 2. NR2:
5.

 Elaborar y aplicar programas y procedimientos de tratamiento, apoysgja@sicoldgicos a las
familias en los procesos de duelo

* Realizar exploraciones psicologicas, elaborar informes y apliogrgmas de psicoprofilaxis a
pacientes que siguen tratamientos y/o intervenciones médicas o qasUfgicebas genéticas,
trasplantes de érganos, etc.).

» Colaborar y apoyar a otros profesionales para garantizar la adecuada aterscitetadelades de
salud mental de pacientes ingresados.

* Disefio y ejecucion de programas psicoeducativos para mejorar laadidéda relacionada con
la salud, la adherencia a los tratamientos médicos, la percgpadoracion adecuada de sintomas

relacionados con la enfermedad, de pacientes ingresados por enfermedades médicas

PROGRAMA TEORICO:
» Percepcion y manejo del dolor y otros sintomas fisicos. Programas de intervenci@yicsicta|

dolor croénico.

Adherencia al tratamiento.

Hospitalizacion y procedimientos médicos estresantes.

Habilidades y estrategias de comunicacion especifica con enfermos fisicosuydadores.

Psicooncologia.

Cuidados paliativos.

Neuropsicologia.
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Aspectos psicologicos involucrados en enfermedades crénicas, procekgad€uracion y

enfermedades terminales.

Repercusiones psicoldgicas de los tratamientos farmacologicos y quirdrgicos.

Programas de psicoterapia y procedimientos de intervencion y tratapséudlogicos basados en
la evidencia para problemas psicoldgicos derivados o asociados a enfermedzdes fi

Comunicacion con otros profesionales y agentes sanitarios.

La valoracion con finalidad forense de dafios y secuelas.

UNIDAD DE SALUD MENTAL INFANTO-JUVENIL:

Ubicada en el Hospital Maritimo de Torremolinos es una Unidad ispate apoyo a las

USMC y de atencion ambulatoria y hospitalaria total, a los probldesalud mental mas graves de
nifos y adolescentes hasta los 18 afos, cuyas necesidades sobremgsacidad de actuacion de
dichas USMC. Tiene una triple funcion: apoyo a la atencion infantdasled §MC, atencion clinica
directa y desarrollo de programas de enlace y apoyo a otros disposativasias, educativos y
sociales.

La Unidad atiende, en régimen ambulatorio a la poblaciéon infanto-juvenitegueere
tratamiento psiquiatrico y /o psicolégico especializado, al esiperadas las posibilidades
terapéuticas o de intervencion de las USMC. Ademas, la USMIJacwem 4 camas de
hospitalizacion completa para la poblacién infanto-juvenil.

Lasfuncionesde la unidad de Salud Mental infanto-juvenil son:
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A. Prestar la atencion especializada a la Salud Mental, en régimen ambyla®hospitalizacion
completa o parcial, a la poblacion infantil y adolescente menor decedatrastorno mental,
derivada desde las unidades de Salud Mental comunitaria de su @mbito de influencia.

B. Prestar apoyo asistencial a requerimiento de otros dispositivos aslsgedei&alud Mental.
Desarrollar programas asistenciales especificos paraitz@d@ier las necesidades planteadas por
las unidades de Salud Mental comunitaria, o la generada pandaRiciones publicas
competentes en materia de atencién y proteccion de menores.

D. Asegurar la continuidadsistencial y de cuidados, tanto en el ambito hospitalario como en el
comunitario, con independencia de que el ingreso de la persona menad de paaduzca en la
propia unidad, o en otros servicios de hospitalizacion del area hospitalaria.

E. Apoyar y asesorar al resto de los dispositivos asistencialeslutt Mantal en su ambito de
influencia, en el desarrollo de programas de atencién a la Saludl Bletdgpoblacion infantil y

adolescente.

Para llevar a cabo estas funciones las actividades de la WMl UGC de Salud Mental del
Hospital Universitario Virgen de la Victoria son las siguientes:
* Informacién al usuario:
» Gestion de citas al usuario.
« Reclamaciones y sugerencias.
» Realizacion de informes clinicos.
 Atencion Especializada:
« Atencidn psiquiatrica y psicologica en régimen ambulatorio, de hosadaliz parcial y
hospitalizacion completa a la poblacion adolescente: diagnéstico, egalysitopatologica,
tratamiento psiquiatrico y psicolégico (farmacolégica, psicoterapiwithdil, familiar y grupal).

« Programa de Evaluacion Multiprofesional.
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» Desarrollo de Programas de Intervencion Grupal Multiprofesionalpaaiantes con patologias
especificas y sus familias: Trastornos Generalizados delrbiésg TGD), Trastornos de la
Conducta Alimentaria.

« Unidad de Tratamiento Intensivo para Adolescentes con patologias griastsres de riesgo
social/familiar.

« Programa de Atencidn Riesgo Suicida en Adolescentes.

« Programas de Terapia Ocupacional.

« Talleres de enfermeria.

« Consulta Trabajo Social.

« Continuidad asistencial y de cuidad@omision Salud Mental Infanto Juvenil: coordinacion de
los profesionales de la USMIJ con los referentes de Salud Miefatadlo Juvenil de las USMC y
el director de la UGC.

« Atencion comunitariaCoordinacion con otras instituciones y/o dispositivos implicados en la

atencion a menores y sus familias.

OBJETIVOS:

« Conocer y manejar los aspectos juridico-legales de la praiticzag/ la problemética legal de
la atencion a la salud mental infanto-juvenil.

» Conocer el desarrollo evolutivo normal y las variaciones respedtorsiemal que merecen ser
objeto de atencion.

« Conocer las caracteristicas propias de la psicopatologia inyaatiblescente asi como los
principales factores de riesgo en cada etapa evolutiva.

« Conocer y manejar instrumentos especificos de psicodiagndstico, evaleatiénista clinica,
analisis y formulacion de casos, de los problemas y trastornos mentales de niflogradsles

« Aplicacion, correccion e interpretacion de las principales tasnicde evaluacion

psicodiagnosticas.
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Aplicacion, correccion e interpretacion de las principales tasnicde evaluacion

neuropsicoldgicas.

» Realizar diagndsticos, diagnostico diferencial, elaborar historias climéasnes clinicos.

« Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para el disefio gagpdn de intervenciones
psicoterapéuticas en poblacion infanto-juvenil, individual, familiar y de grupo.

« Participar en las coordinaciones con las USMC.

« Participar y colaborar en actividades y programas especificoedencion y promocién de la
salud para poblacién infantil y adolescente.

« Conocer y aplicar criterios de indicacion de hospitalizacion y dmdnaa otros recursos y
profesionales socio-sanitarios.

« Conocer y aplicar los criterios de derivacion a la red de salud mental de adultos.

« Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para el trabajo coilida de menores con
alteraciones psicoldgicas. Identificacion de contextos famdipfactores de especial riesgo para
el nifio y adolescente.

« Participar y colaborar en la coordinacién con instituciones socialesatvas y judiciales
involucradas en la atencién a menores.

« Adquirir experiencia y conocimientos en programacion, organizacion y pkoidn de los

equipos, unidades, servicios u otros dispositivos.

ACTIVIDADES:

» Evaluacion de casos en primeras consultas. NR1: 6. NR2: 15.

 Diagndstico en primeras consultas NR1: 6. NR2: 15.

 Elaboracion de historias clinicas e informes psicoldgicos.

* Planificacion, realizacién y seguimiento de intervenciones psicoldgpsisoterapias individuales
y de grupo. NR1: 6 NR2: 10.

e Entrenamiento y puesta en practica de técnicas de consejo y asestardamiliar. NR1: 5. NR2:
5.
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Indicacién de hospitalizacion total o parcial.

Indicacion y elaboracion de altas.

Derivacion a otros dispositivos socio-sanitarios, educativos; uso de los recursogamosuni
Derivacion a la red de adultos.

Realizacion de intervenciones de coordinacién y apoyo con servicios iedsicabciales y
judiciales implicados en la atencion a la infancia y adolescencia. NR1:5%5 NR2:
Participacion en actividades de prevencion y promocion de la salud dirigidafancia y
adolescencia.

Participacion en el desarrollo y aplicacion de protocolos de evatyaliagnéstico, tratamiento,
seguimiento y derivacion, de nifios y adolescentes.

Participacion en la evaluacion de la eficacia de programas y protocolotadeendo.
Participacion y presentacion de sesiones clinicas. NR1:1. NR:2.

Manejo de intervenciones en situaciones de crisis.

PROGRAMA TEORICO:

Psicologia del desarrollo y estructuraciéon del aparato psiquico en la infanciascedoi.
Caracteristicas especificas de la evaluacion y el diagnainifios y adolescentes: técnicas,
estrategias y procedimientos.

Actualizacibn en evaluacién, diagnéstico, modelos explicativos, bases neunasiologi
y genéticas de la psicopatologia en nifios y adolescentes.

Presentacion clinica y peculiaridades de los trastornos menétecionales, cognitivos, del
comportamiento y relacionales en nifios y adolescentes

Programas de psicoterapia y procedimientos de intervencion y tratapséulogicos especificos
con nifos y adolescentes.

Atencidn temprana.

Relaciones familiares y entorno social. Situaciones de riesgo y maltrato.

Psicofarmacologia.
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* Introduccion a las patologias pediatricas y sus implicaciones psicoldgicas.

» Guia de Procesos Asistenciales Integrados (Proceso T. conducta alientaria

ROTACION UNIDAD TRATAMIENTO ADICCIONES:
La rotacion en adicciones se realiza generalmente en el oCéhvincial de

Drogodependencias de Malaga. En este centro se le asignara ateasideolaborador docente que
organizara la rotacion y velara por el cumplimiento de los objetivtes mMésma, siendo a su vez el

encargado de cumplimentar la ficha de evaluacion de rotacion.

OBJETIVOS:

» Adquirir conocimientos sobre el fendbmeno de las adicciones y los ptexjEtrones de conductas
adictivas.

» Conocer las principales sustancias objeto de adiccion.

» Conocer las principales adicciones comportamentales.

* Manejar datos sobre los principales tipos y pautas de consumo de sgddariaipoblacion general.

» Conocer la incidencia de trastornos adictivos en la poblacion de referencia.

» Conocer los programas de prevencion del consumo de sustancias.

» Realizar analisis de la demanda de tratamiento, considerangoirstipales caracteristicas y el
manejo de situaciones iniciales.

* Manejar la historia clinica en adicciones, principales elemsentrasgos caracteristicos (historia
toxicoldgica, analisis funcional de la adiccion, analisis de la dententtatamiento, considerando
sus principales caracteristicas y el manejo de situaciones iniciales.

* Manejar la historia clinica en adicciones, principales elemsentrasgos caracteristicos (historia
toxicoldgica, analisis funcional de la adiccion, analisagivacional...). Conocer los distintos roles

profesionales dentro del equipo interdisciplinar. Conocer las prinsigedas de exploracion en las
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adicciones y manejo de escalas (historia toxicolégica, gravedad dmlidaion, estadio

motivacional, cribado psicopatolégico...).

Adquirir y aplicar conocimientos sobre los principales programasideterapia y procedimientos
de intervencion y tratamiento psicologicos empiricamente validados en adicciones.

Abordar casos con patologia dual, estableciendo diagndsticos difexengilevando a cabo

estrategias integrales y coordinadas de tratamiento. Adquirir yaapkbilidades para abordar
desde otras redes asistenciales situaciones de conductas sdidiagnostico, orientacion
terapéutica, intervenciones especificas, derivaciones y tratamiento plecaorones.

Acceder a una informacion sobre la red especializada, nivelestatgencion y principales

tipologias de recursos asistenciales (centros ambulatorios, comenidemj@uticas, centros de
dia, unidades de desintoxicacion, unidades especializadas)

Conocer centros de tratamiento ambulatorio y unidades especializadagosicion,
caracteristicas y principales programas asistenciales.

Conocer el recurso de comunidad terapéutica en adicciones, sus caractensiizagales lineas
de tratamiento.

Conocer los programas de reduccion del dafio.

Conocer los recursos especificos que integran en cada territodode tatamiento especializada
de las drogodependencias y otras adicciones.

ACTIVIDADES:

Evaluacion, diagnéstico y valoracion de primeras consultas. NR 1: 4, NR2:10.

Realizacion de historias clinicas NR 1: 4; NR 2: 10.

Realizacion de informes diagndsticos sobre pacientes evaluados. NR 1: 4; NR 2: 10.
Disefio y aplicacion de programas de psicoterapia y procedimieniadencion y tratamiento
psicoldgicos a pacientes, con establecimiento de objetivos y actividades. NR 1: 4; NR 2: 10.
Seguimiento de pacientes. NR 1: 4; NR 2: 10.

Participacion en sesiones clinicas.
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» Conocimiento de los distintos recursos asistenciales especifimaa de visitas e intercambios

con sus profesionales.

PROGRAMA TEORICO:

» Programas para la prevencion de las adicciones en los &mbitos escolar, fataibaral.

* Neurobiologia de las adicciones.

* La entrevista motivacional.

» Los procesos de cambio en conductas adictivas.

 Patologia dual.

* Programas de psicoterapia y procedimientos de intervencion y tratamiento psicologicos

» Farmacos mas utilizados en trastornos adictivos.

» Patologia médica asociada al consumo de drogas ilegales.

» Los niveles de atencion sanitaria, y la rehabilitacion funcional esredies ambitos en la
dependencia.

Atencion y reinsercion socio-familiar y laboral.
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Programas especificos UGCSMel HVV:

En la Unidad de Gestion Clinica de Salud Mental (UGCSM) del HY®desarrollan, en el
momento de la elaboracion del presente documento, los programasi@spegié se detallan a
continuacion. El psicologo interno residente de psicologia clinica delVHpdra tener la
oportunidad de participar en uno o varios de los siguientes programésgol de la residencia, en
los términos en que sean posible en cada momento y siempre y cuandaosoaie en términos

generales el resto de formacion general obligatoria.

UNIDAD TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA:
La complejidad del abordaje de los problemas de Salud Mental, lacanshkiidad en su

configuracion y la repercusion que sobre las relaciones del sisteniléar tienen las posibles
soluciones que se ofrecen desde el Sistema Sanitario Publicaprhigiexr hace dieciocho afios un
pequefio grupo de profesionales de la Salud Mental, iniciaran esta an&daraino recorrido esta
ampliamente recogido en las memorias de afios anteriores. Hoy Vestdespués, la Unidad de
Gestién Clinica de Salud Mental del Hospital Universitario Virgen de l@Nécten adelante UGC-
SM), se configura como un sistema de salud pluripotencial e imigmeado con capacidad para
prestar dentro del mismo, servicios de Salud Mental altamenteiadsaelos en el campo de la
psicoterapia.
La continuacion de esta UNIDAD DE TERAPIA FAMILIAR SISTH®WA en y para el
Sistema Sanitario Publico se justifica por:
1. El compromiso de los servicios publicos de salud de generar espagissice posibilitando
gue este recurso se encuentre al alcance de los ciudadanos que lo necesiten
2. La creciente demanda de Psicoterapia de la poblacién atendida.
3. Las necesidades de abordaje multifactorial que generan los eeacia vez mas cualificados
técnicamente.

4. La apuesta por la mejora continua de la calidad de los servicios que se prestan.
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5. La existencia de escenarios de valores compartidos en los quagmygiprofesionales, en suma
ciudadanos, apuestan por servicios sanitarios publicos de calidad.

6. La existencia de profesionales altamente formados en el meigmico diseminados por los
distintos dispositivos sanitarios publicos.

7. La demanda de formacion en el modelo de los distintos profesionales del entorn@sanitari

Objetivos generales:

Aumentar la oferta psicoterapéutica especializada erGla-8M, mejorando la calidad de
los servicios prestados contribuyendo a la formacién y el recibéajes profesionales de nuestro
ambito sanitario, abriendo canales de investigacion en el ambito de la Tes&gmiaii.

Objetivos especificos asistenciales:
Atender en el marco estructurado de la psicoterapia famifiggmica la demanda que para tal fin

generen los distintos dispositivos asistenciales de la red publica de salud.

Docentes:

Constituirse en espacio practico-formativo de referencia encéscde abordaje familiar
sistémicas, donde alumnos de postgrados de distintas disciplinas puedanfadgacion, asi como
dotar a los profesionales del sistema de instrumentos practiddear en la clinica diaria en su

abordaje a problemas.

Profesionales:
Ser el tejido que soporte la practica de la psicoterapia sistéan el ambito publico de la
salud de nuestro entorno, permitiendo a los profesionales ejediscilaina psicoterapéutica para

la que estan formados.
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La Unidad de Terapia Familiar Sistémica de la UGC-SM smawdiitualmente en la Unidad de Salud
Mental Comunitaria (en adelante USMC) de El Cénsul, donde se disgah&rade una sala de
terapia y una sala de supervision técnicamente dotadas. Estdsrsadasparte del espacio habitual

que la USMC dedica a otras tareas asistenciales.

PROGRAMA DE PREVENCION E INTERVENCION INTENSIVA ENPACIENTES CON
IDEACION Y/O CONDUCTA SUICIDA “Programa Cicerén”

Se trata de un programa asistencial y preventivo de la conducta siésdeaollado y llevado

a cabo por la Unidad de Salud Mental Comunitaria de Marbella/Adizar&u fin es intervenir en
personas con ideacion de suicidio expresada o0 no, detectadas en & amguencion Primaria
(AP), en la Unidad de Salud Mental Comunitaria Marbella/Albariea la Unidad de Hospitalizacion
de Salud Mental HUVV -cuyo centro de referencia sea USMC MafAlbarizas- y en aquellas
personas que hayan sido atendidos en Urgencias del Hospital CoStal d&CS por tentativa
autolitica y cumpla los criterios de ingreso en el programa. Didgrgmna consta de tres fases: |
Fase: Formacion a profesionales implicados en el manejo dehfmsuicida. Il Fase: Manejo de
Casos. Il Grupo de Psicoeducacion reglada especifico. Para amfidianacion sobre dicho

programa, se remite a la documentacion completa del Programa Ciceron.

PROGRAMA DE PSICOTERAPIA DIRIGIDA A PACIENTES DIAGOSTICADOS DE
TRASTORNO DE LA PERSONALIDAD:
Se trata de un programa reglado de psicoterapia intensiva ambulgt@iancluye tanto

abordaje individual como grupal y que es desarrollado por la Comunidad Teap@ltHospital
Maritimo de Torremolinos. Para ampliar informacion sobre dicho pragrase remite a la
documentacion completa del programa de Psicoterapia dirigida a pacmiagnosticados de

trastorno personalidad.
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PROGRAMA PSICOTERAPIA PSICODINAMICA:

El Programa de Psicoterapia Psicodinamica (PPD) de nuesttapdfiende promover el

intercambio de experiencias clinicas entre profesionales de sahidliy apoyar la implementacion
de actividad asistencial psicoterapeutica individual y/o grupal.

El PPD se desarrolla en torno a una actividad principal, El T@llarco, de metodologia
vertical (encuentro de profesionales de distinta edad y experiasisig@ncial), que tiene como
objetivo permitir un apoyo técnico desde la orientacién psicodinaneaectividad asistencial y
realizar Supervisiones Externas tanto de psicoterapia individualgapal. Inherente a la actividad
de taller y supervision se encuentra la de formacion.

Destinatarios: profesionales de salud mental de la UGC SM d€VHy otras UGC que
aborden la asistencia de problemas o trastornos de salud mentabgnadolescentes y adultos
(TMG, ADS) ya sea de forma individual o grupal, y soliciten participar en el Pragram

Ubicacion: Sala de Grupos del Hospital de Dia ElI Cénsul en horaéid@e 14:00 varios
viernes al mes, detallados en un calendario que se distribuyetitaimeste desde la Direccion de
la UGC entre los profesionales que participan.

Actividades: talleres clinicos de psicoterapia individual (PBOdyupal (PPDG) asi como
Supervisiones Externas, impartidas por profesionales ajenos alsgnaeguedan tener la distancia
Optima para realizar la actividad de supervisidén, con experienistercial de larga data y con
formacion acreditada.

Actividad investigadora: centrada en el trabajo clinico, en colabaraon el grupo de
investigacion CTS-549 del Instituto de Neurociencias de Granada

(http://investigacion.ugr.es/ugrinvestiga/static/Buscador/*/grupos/fichd&B€)S

Monitorizacion y evaluacion: se usa una escala de evaluacion seatigstila global y una

escala de evaluacion de cada taller clinico y docente, ambas autoaddaisistra
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PROGRAMA PSICOTERAPIA DE ORIENTACION PSICODINAMICAEN COMUNIDAD
TERAPEUTICA (CT I):
Desde el 2016 se viene implementando en la Comunidad terapéuticaranpmoge

psicoterapia Psicodindmica tanto en su vertiente individual como grugtel. pebgrama viene
determinado por las caracteristicas estructurales y funciotlés propia unidad, y se muestra
acorde a los objetivos de caracter rehabilitador y orientado a la re¢caopetaesta CT I.

El grupo se orienta desde un modelo psicodindmico a las necesidadsspeesbnas con
Trastorno mental grave (TMG) integrado en el conjunto de las actividades y progssteas@ales
y coordinados con los demas recursos de Recuperacion.

Venimos sosteniendo este trabajo grupal de forma ininterrumpida deszlel laios, de
manera reglada con una frecuencia semanal, teniendo un limite dis e 0 personas. El grupo
es conducido desde su inicio por tres coterapeutas pertenecieatgspal multidisciplinar de la
unidad,

El trabajo sostenido favorecedor de la confianza mutua, se constitungeun lugar seguro,
gue posibilita tener una vision mas realista de si mismo, a tlaiés demas, que no se fundamenta
sobre el ideal del Uno, ni sobre la semejanza imaginaria, situndato sin el Otro, garantizando la
existencia de lo singular en cada uno.

El trabajo grupal bajo transferencia representa el factocietgrara el establecimiento y
mantenimiento de un lazo social de trabajo, lugar privilegiado palddra y a través de esta y de
sus decires posibilitan poder producir el nombre propio del sujeto, esrdegperarse como sujeto
social.

El dispositivo grupal es un espacio de encuentro y reconocimiento mutuo, uddisgestén
e interaccion, conocimiento y cambio, que brinda la oportunidad de apreneliapgutico tanto para

el personal como las personas ingresadas en nuestra unidad.

PROGRAMA DE PREVENCION Y ATENCION INTENSIVA DE LA ONDUCTA E IDEACION
SUICIDA - USMLJ:
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Programa de prevencion y de atencion a la ideacion y la condudtiasem poblacion de
edad inferior a 18 afios. Se desarrolla en la Unidad de Salud Meatab Juvenil. Consiste en la
atencion directa a los menores que cumplan los criterios de irgred@rograma y a sus familias.
Dicha intervencion incluye una fase de evaluacion, una fase densegfai (psicoterapia individual
reglada y/O psicoterapia grupal y grupo de apoyo a familiares), seadéacierre y una fase de

seguimiento al alta. Para mayor informacion, se remite a la documentaciontaateplrograma.
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PROGRAMA DOCENTE SALUD
MENTAL:

La Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental del Hospital Usitagio Virgen de la
Victoria, dedica un dia a la semana (preferentemente los jueaes)el desarrollo exclusivo de
actividades docentes.

La docencia se imparte de manera tedrico-practica, conipacii@n activa por parte de los
residentes de la Unidad Docente Multiprofesional Salud Mental HYW&fticipacion preferente de
facultativos de Psiquiatria, facultativos de Psicologia Clinicafgrmeros especialistas en Salud
Mental de la propia Unidad de Salud Mental HUVV. Podran partidiganbién facultativos,
enfermeros, trabajadores sociales, terapeutas ocupacionales grotesgonales involucrados en la
atencion a la Salud Mental. Por otro lado, podran ser invitados tantsipnales de Salud Mental
de otros Hospitales como profesionales especialistas de otiigdinks de la Salud. Se empleara una
metodologia participativa con apoyo bibliografico, supervision de casoqlagiag y/o material
audiovisual.

Preferentemente, el dia docente se dividira en dos mitades. ®laaptimera mitad se
trataran diferentes temas comunes y modulos interdisciplinaBauttMental. En la segunda mitad
se abordaran médulos especificos de cada disciplina. Esta seguadatamibién albergara un
modulo anual de Introduccién de cada uno de los principales modelos ppieoties (cognitivo-
conductual, familiar-sistémico, psicoanalitico y otros modelos psicoterapguticos

Durante los meses de verano, preferentemente en el mes de jumipat#a un modulo de
contenidos basicos de Introduccién a la Salud Mental, especialmagtdoda los especialistas
internos residentes de primer afo.

Las sesiones clinicas organizadas por la UGCSM HUVYV seran de asisteligadoria para
los residentes de la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental HUVV.

Por otro lado, se facilitara a los residentes, siempre y cuandpoonga un menoscabo en su
formacion obligatoria, la asistencia de eventos formativos organizadda fJnidad de Gestion

Unidad Docente Multiprofesional Salud Mental HUVV 49
Hospital Universitario Virgen de la Victoria

Campus Universitario Teatinos, s/n

29010 Malaga



Servicio Andaluz de Salud
Consejeria de Salud y Consumo

Clinica de Salud Mental HUVV, otras areas de salud mentalstema publico de Andalucia u otro

organismo publico o Escuelas de Salud adscritas.

Unidad Docente Multiprofesional Salud Mental HUVV 50
Hospital Universitario Virgen de la Victoria

Campus Universitario Teatinos, s/n

29010 Malaga



Servicio Andaluz de Salud
Consejeria de Salud y Consumo

ATENCION CONTINUADA -GUARDIAS:

Los residentes de Psicologia Clinica realizaran un maximo de 1&3d®atencion continuada, entre
las cuales se incluye una guardia mensual de 17 o 24 horas. La atendifuradaneén horario de
tarde, se realizara de 16:00 a 20:00, centrandose su contenido en émaeatientes (individual,
grupal o familiar) preferentemente en el dispositivo en el quecseptren rotando; o a la realizacién

de actividad investigadora, dentro de las lineas propuestas por la UGC.
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REPRESENTANTES DERESIDENTES:

Con el objetivo de potenciar conocimientos, competencias y habilidadegparticipacion
en gestion, concretamente en la organizacion de la propia unidad docdtipieofesional de salud
mental, de facilitar la comunicacion entre el colectivo dedeedes y el de tutores, asi como de
agilizar la resolucién de determinadas cuestiones que se presegi@sigearan, durante cada curso
lectivo (mayo-mayo), a tres representantes de residentes, unodpoesyzecialidad (EIR, PIR y
MIR).

La eleccion de dichos representantes sera realizada, prefieeaie por consenso, entre el
propio colectivo de residentes de cada especialidad. Estos debeglagsdos entre los R3 de
Psicologia Clinica, los R3 de Psiquiatria y los R2 de EnferrBaliad Mental de dicho curso. En
caso de que el consenso no fuese posible, se valoraria por pasteutiereés la asignacion de dicha(s)

figura(s) y/o la suspension de la misma durante dicho curso.
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TRABAJO FIN DE RESIDENCIA -
INVESTIGACION:

Durante el periodo de formacion el residente debera conoceligigzaren el desarrollo de
las lineas de investigacion basicas y aplicadas que se est@mdlb a cabo en el dispositivo por el
gue se encuentre rotando, y realizar posibles comunicaciones caasngifie se produzcan a revistas
y reuniones de sociedades.

Es obligatorio para el residente en formacion la realizacion deabaja fin de formacion,

cuyo contenido sera supervisado por su tutor, y evaluado mediante exposicion en sesioén clinica.
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ROTACIONES EXTERNAS:

Se remite al interesado al enlace donde se especifica la normativa yriegimses que regulan las

rotaciones externas en el Servicio Andaluz de Salud:

« BOE Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero, por el que se determinasificart las
especialidades en Ciencias de la Salud y se desarrollan idei@os) aspectos del
sistema de formacion sanitaria especializada.
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2008-3176

» BOJA Decreto 62/2018, de 6 de marzo, por el que se ordena elssd¢eformacion sanitaria

especializada en Ciencias de la Salud en el Sistema &anRéolico de Andalucia.
https//www.juntadeandalucia.es/boja/2018/48/3

Los rotantes externos de Psicologia Clinica en nuestra UGC, debealiaar una guardia mensual
de 17 o0 24 horas.
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EVALUACION:

La evaluacion del especialista en formacion se regira segésdacion de 21 de marzo de
2018, de la Direccion General de Ordenacion Profesional, por la cyarissban las directrices
basicas que deben contener los documentos acreditativos de lasievatude los especialistas en
formacion.
Se lleva a cabo mediante las evaluaciones formativa, anual y final.

Evaluacion formativala evaluacion formativa tiene lugar a lo largo de todo el proceso

formativo y aporta informacion sobre el nivel de aprendizaje que skEarzando, el método, el
ritmo, etc. permitiendo introducir los cambios necesarios y remedisgmpo las deficiencias
encontradas en dicho progreso. Se utiliza para monitorizaresidipaje de los objetivos predefinidos
y vinculados a competencias concretas, y para dar retroalimentacion continuaucteastt EIR.

Los instrumentos que utilizamos en nuestra UGC de Salud Mental son:

» Entrevistas periodicas entre el tutor y el residente
* |nstrumentos de valoracion objetiva del progreso competencial del resig@izmos las Fichas

de evaluacion de Rotacion de los Ministerios de Educacion y Cultunaiga8ay Politica Social

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/formacion/registroEspeaalisi2aocentes/d

0cs/2018_19InformeEvaluacionRotacion.pdf

* La Memoria anual de Actividades

Evaluacion anualLa evaluacion anual tiene la finalidad de calificar a los &lRnalizar cada ano

del programa formativo. Se lleva a cabo por el correspondiente aeret@luacion 15 dias antes de
gue termine el afo formativo, y sus resultados se trasladaCanasion de docencia para que
proceda a su publicacion en los términos previstos en la ley.

El informe anual del tutor o tutora es el instrumento basico y fundahmara la valoracion del

progreso anual del EIR, y debe contener:

* Informes de la evaluacién formativa
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* Informe de evaluacion de rotaciones externas no previstas en el programavéormat

 Informes que se soliciten a los jefes de las distintas unidailgenciales que participan en la
formacion.

» La evaluacion se efectuara segun el modelo disponible en el sigeidate al Ministerio de
Sanidad, Consumo y Bienestar Social
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/formacion/registroEspeaalisit2ocentes/lcs/20191

nfoEvalcAnualTutorv4_Nuevo.pdf

Evaluaciéon Final del periodo de formacion especializadaevaluacion final tiene el objetivo de

verificar el nivel de competencias adquirido durante todo el periodcsitlemeia y calificar a los
EIR para que accedan al titulo de especialigtadmalizar el periodo de residencia el EIR presentara
un Trabajo de fin de la formacion relacionado con los contenidos de la Especialidad.

Todas estas evaluaciones quedaran registradas en la plataforraladdiga Junta de Andalucia
PortalEIRDttps://www.portaleir.es
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BIBLIOGRAFIA Y FUENTES
RECOMENDADAS:

e Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del padederechos y
obligaciones en materia de informacion y documentacion clinica.
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2002-22188

Real Decreto 1146/2006, de 6 de octubre, por el que se regula larrdkmiral especial de
residencia para la formacion de especialistas en Ciencias lale Salud.
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2006-17498

Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero, por el que se determinanigaiidsi$ especialidades en

Ciencias de la Salud y se desarrollan determinados aspectos del
sistema de formacion sanitaria especializada.
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2008-3176

Orden SCO/2616/2008 BOE, de 1 de septiembre, por la que se aprueba y gymegrama
formativo de la especialidad de Psiquiatria. https://www.boe.es/fiscahp?id=BOE-A-2008-
15079

Orden SAS/1620/2009, de 2 de junio, por la que se aprueba y publica el programa

formativo de la especialidad de Psicologia
Clinica. https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2009-10107

Orden SP1/1356/2011, de 11 de mayo, por la que se aprueba y publica el prognaaiad de la

especialidad de Enfermeria de Salud Mental. https://www.boergs/tiae/txt.php?id=BOE-A-

2011-9081

Orden SSI1/81/2017, de 19 de enero, por la que se publica el AcuerdGatrikon de Recursos

Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se aprueba eblprotediante el que se
determinan pautas basicas destinadas a asegurar y protegectsb dela intimidad del paciente
por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud.
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2017-1200
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» Resolucion 21 de marzo de 2018, de la Direccion General de Ordenaci@ioRedfgor la que se
aprueban las directrices basicas que deben contener los docuraergdgativos de las
evaluaciones de los especialistas en formacioén. https://www.boeaes/das.php?id=BOE-A-
2018-5385

e Cddigo de deontologia médica, 2011. Organizacibon médica Colegial de Espafa

https://www.cgcom.es/codigo_deontologico/files/assets/basic-html/pagmel 1.ht

* Responsabilidad de médicos especialistas, tutores y residentes, 201%izdorga
médica Colegial de Espafia.
https://www.cgcom.es/sites/default/files/responsabilidad_mir/

» Hospital Universitario Virgen de la Victoria Malaga. https://www.huvv.esbnici

» Hospital Universitario Virgen de la Victoria Malaga. Unidad de é@mta Especialista Interno

Residente. https://www.huvv.es/hospital/unidades-organizativas/unidad-de- deegpecialista-

interno-residente

» Hospital Universitario Virgen de la Victoria Méalaga. Acogida defgsionales residentes.
https://www.huvv.es/profesionales/acogida-de-profesionales-residentes

o Il Plan Integral de Salud Mental 2016 - 2020.
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/elrgasisey-  centros/salud-

mental/iii-plan-integral-de-salud-mental-2016-2020-en-revision
o Il Plan Andaluz sobre Drogas y Adicciones 2016 - 2021.
https://www.juntadeandalucia.es/servicios/publicaciones/detalle/78114.html

» BOJA Decreto 77/2008, de 4 de marzo, de ordenacion administrativa y furdedoa servicios
de  Salud Mental en el ambito  del Servicio  Andaluz de  Salud.
https://www.juntadeandalucia.es/boja/2008/53/12

* Proceso asistencial integrado  trastorno mental grave, 12 edicion 2006.

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/aredsitali investigacion-

conocimiento/gestion-conocimiento/paginas/pai-trastorno-mental- grave.html
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e Proceso asistencial integrado trastornos del espectro autistaedid¢i®dn 2010.

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/aredsitali investigacion-

conocimiento/gestion-conocimiento/paginas/pai-espectro-autista.htmi
* Proceso asistencial integrado ansiedad, depresion y somatizaciobs?), (82 edicion
2011. https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/édsak/ca

investigacion-conocimiento/gestion-conocimiento/paginas/pai-ansiedad.html

e Protocolo de Actuacion Conjunta entre Unidades de Salud Mental Comunijaria
Centros de Tratamiento Ambulatorio de Drogodependenc
ias, 2012.

http://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicacistadddieter

minado.asp?idp=526
* Proceso asistencial integrado atencion sanitaria a persoaasexuales adultas, 2016.

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/aredsitali investigacion-

conocimiento/gestion-conocimiento/paginas/pai-at-transexuales- adultas.html
* Proceso Asistencial Integrado atencién sanitaria a personagxwrales en la infancia y
adolescencia, 2016.

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/aredsitali investigacion-

conocimiento/gestion-conocimiento/paginas/pai-at-transexuales-infauiciescencia.html
* Proceso Asistencial Integrado: Trastornos de la Conducta Alimentati edicion 2018.

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/aredsitali investigacion-

conocimiento/gestion-conocimiento/paginas/pai-trastorno-conducta- alimadmttal
» Fundacion Publica Andaluza para la Integracion Social de Personasnéemmedad Mental

FAISEM. https://lwww.faisem.es

La bibliografia basica recomendada es la siguiente:
* Fernandez Liria, A., y Rodriguez Vega, B. (2002). Habilidades de estagara psicoterapeutas.

Cuaderno de ejercicios para el alumno. Bilbao. Desclée de Brouwer.
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* MacKinnon, R. A., y Michaels, R. (1973). Psiquiatria clinica aplicada. México: Intecame.

* American Psychiatric Association (2005). Manual diagnéstico y estawidé los trastornos
mentales. Texto revisado. Barcelona. Masson

» Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Clasificacion internacidednfermedades, Division
10. Salud Mental. CIE-10.

* Ajuriaguerra, J. (1991). Manual de psiquiatria infantil. Barcelona. Masson.

* American Psychiatric Association (2006). Guias clinicas patsatlmiento de los trastornos
psiquiatricos. Compendio 2006. Barcelona. Ars medica.

* Beck, A. T., y Freeman, A. (1995). Terapia cognitiva de los trastornos stenpbdad. Barcelona.
Paidos.

* Beck, A. T., Rush, A. J., Shaw, B. F., y Emery, G. (2001). Terapia cognitivalepriesion. Bilbao.
Desclée de Brouwer.

» Bentall, R., Mosher L. y Read, J. (2007) Modelos de locura. Barcelona. Herder.

 Castilla del Pino, C. (2002) Un estudio sobre la depresiéon. Barcelona. Peninsula.

* Equiluz, 1., y Segarra, R. (2005). Introduccién a la psicopatologia. Barcelona. Ars Médica.
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