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INSTRUCCIONES CONJUNTAS DE LA DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA Y ORDENACION
FARMACEUTICA DE LA CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS Y DE LA DIRECCION GENERAL DE
PERSONAL DEL SERVICIO ANDALUZ DE SALUD SOBRE LA ACTUACION DEL SERVICIO DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL SERVICIO ANDALUZ DE SALUD EN EL SEGUIMIENTO
DE CASOS Y CONTACTOS LABORALES POR COVID-19

1. INTRODUCCION

Los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales deben realizar la vigilancia de la salud de los
trabajadores asignados. Corresponde a las unidades de Salud Publica (que son Epidemiologia en
Atencion Primaria y Medicina Preventiva en Atencion Hospitalaria a nivel del Servicio Andaluz
de Salud), dependientes de la Direccion General de Salud Pdblica y Ordenacion Farmacéutica, la
competencia de la coordinacidn entre los Servicios de Prevencidn de Riesgos Laborales ante toda
Enfermedad de Declaracion Obligatoria (EDOs), brotes o cluster y otras alertas de Salud Publica.

El Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Andalucia cuenta con profesionales dedicados
especificamente a la vigilancia, deteccién y control de las alertas de Salud Publica, que son
médicos Epidemidlogos de Atencidn Primaria y médicos especialistas en Medicina Preventiva y
Salud Publica, que deben coordinar y realizar la investigacidn, analisis e intervencidn ante EDOs,
brotes, cluster y otras alertas de Salud Publica.

El Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencién, contencién y
coordinacidn para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, capitulo V,
articulos 22 a 27, prevé medidas para la deteccidn precoz de la enfermedad y el control de las
fuentes de infeccidn y vigilancia epidemioldgica. De este modo, se sefiala de manera especifica
qgue la COVID-19, enfermedad producida por la infecciéon por el virus SARS-CoV-2, es una
enfermedad de declaracion obligatoria urgente. Por ello, para dar respuesta a la pandemia de
COVID-19 en el dmbito de los centros asistenciales del SAS, los servicios de Salud Publica
deberan establecer los mecanismos necesarios para la deteccion de casos y contactos frente a
la COVID-19y llevar a cabo la coordinacion de los profesionales del servicio sanitario del servicio
de prevencion de riesgos laborales, atendiendo a las indicaciones de la Autoridad competente
en materia de Salud Publica, a los Protocolos del Ministerio de Sanidad y sus respectivas
adaptaciones a nivel de Andalucia, y en concreto a los siguientes documentos:

BOJA 16/06/20. Plan Andaluz de Vigilancia y Prevencion de Brotes del COVID-19

https://juntadeandalucia.es/boja/2020/114/B0OJA20-114-00025-6037-01 00173432.pdf

ESTRATEGIA DE DETECCION PRECOZ, VIGILANCIA Y CONTROL DE COVID-19 Actualizado 12 de
noviembre de 2020.

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19 Estrategi
a_vigilancia y control e indicadores.pdf

PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA LOS SERVICIOS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES FRENTE A LA
EXPOSICION AL SARS-CoV-2 7 de octubre de 2020

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Proteccion Trabaj
adores SARS-CoV-2.pdf
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La Prevencion de riesgos laborales de todos los trabajadores que desarrollan su actividad
profesional en los centros asistenciales del Servicio Andaluz de Salud (SAS) constituye una de las
lineas estratégicas en las politicas de personal de la Direccidn Gerencia del SAS, que se desarrolla
y ejecuta a través de la Direccion General de Personal, y tiene como finalidad promover la
mejora de las condiciones de trabajo y obtener un nivel eficaz de proteccidn de los trabajadores
con relacién a los riesgos derivados del trabajo

Para los cometidos anteriormente citados el Servicio de Prevencién Propio del SAS cuenta con
la Unidad de coordinacion de prevencidn, como érgano de gestion de la prevencion dependiente
de la Direccién General de Personal, que asume en el dmbito de los centros asistenciales las
funciones clave para coordinar y unificar actuaciones en materia de prevencion de riesgos
laborales en el SAS. El servicio de prevencidn propio esta constituido a su vez por 36 Unidades
de PRLy de Vigilancia de la Salud, si bien en estos momentos se entiende necesario reforzarlas
con profesionales sanitarios de distinto perfil para desempefiar labores de seguimiento de casos
y contactos dentro del dmbito laboral, asi como de personal administrativo, todo ello en
permanente coordinacion con las unidades de Salud Publica.

La coordinacion de las actuaciones de respuesta frente a la pandemia por COVID-19, en el
ambito laboral de los centros sanitarios del Sistema Sanitario Publico de Andalucia, se organiza
segun lo siguiente:

e Ante un profesional perteneciente a un distrito de Atencidon Primaria, sera
Epidemiologia de AP quién realizard una evaluacién de riesgo inicial, definir los
pacientes, profesionales o familiares que hayan sido contactos de riesgo durante el
periodo de transmisibilidad. De la misma forma, evaluard la situacién epidemioldgica
del dmbito laboral para definir la posible existencia de un brote. Informara al Médico
del Trabajo si algun profesional sanitario requiriese de seguimiento por ser caso o
contacto estrecho.

e Ante un profesional perteneciente a un hospital, sera Medicina Preventiva quién
realizard una evaluacion de riesgo inicial, definir los pacientes, profesionales o familiares
que hayan sido contactos de riesgo durante el periodo de transmisibilidad. De la misma
forma, evaluard la situacién epidemioldgica del ambito laboral para definir la posible
existencia de un brote. Informara al Médico del Trabajo si algun profesional sanitario
requiriese de seguimiento por ser caso o contacto estrecho.

Los Servicios de Prevencion realizardn el seguimiento de los profesionales que sean casos y
contactos de COVID-19. En caso de que el contagio se haya producido durante la exposicion
laboral gestionara todo lo relacionado con el Procedimiento 04. Accidente de Trabajo. Se
coordinara con la Unidad Médica de Valoracion de Incapacidades para facilitar los listados de
trabajadores que deben cursar IT y copia del CATI cuando sea necesario.

2. OBJETIVO y AMBITO DE APLICACION

Definir los recursos adicionales que se integraran en la UPRL-VS, asi como y el procedimiento de
actuacion en el seguimiento de casos y contactos laborales por COVID-19 en profesionales que
desarrollan su labor en los centros asistenciales del SAS.
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3. FUNCIONES: Seguimiento de casos confirmado de COVID-19 y seguimiento de los contactos
estrechos identificados tras el estudio de contacto de COVID-19 en el ambito laboral.

4. PERFIL PROFESIONAL:

» Funciones de seguimiento de casos y seguimiento contactos: Personal sanitario que sea
trabajador especialmente sensible o trabajadoras embarazadas, para los que, tras ser
valorados por el servicio de prevencidn, se estime necesario el cambio de tareas o
reubicacion del puesto de trabajo; profesionales sanitarios en situacidn de aislamiento
preventivo por indicacion del servicio de prevencion que no cursen un proceso de
incapacidad temporal.

» Una vez aplicado lo recogido en el parrafo anterior, en caso de persistir necesidades de
personal para el desarrollo de las citadas funciones, se seleccionaran Técnicos
especialistas en documentacidn sanitaria, siguiendo lo recogido en el apartado 5.

» Adicionalmente para la comunicacion telefénica de resultado PCR a profesionales (sélo
en caso de resultados negativos), podra destinarse a esta tarea personal administrativo
y auxiliar administrativo que ya hubiera en el centro.

5. PUESTOS A CUBRIR:

En la tabla que se expone a continuacién se especifica el nUmero éptimo a cubrir de trabajadores
que desarrollen las funciones indicadas en el apartado 3, teniendo en cuenta que serdn cubiertos
con TES, o trabajadoras embarazas o profesionales sanitarios en aislamiento preventivo que no
cursen IT, cuando la estructura organizativa tenga esta necesidad:

PROVINCIA UPRL CENTRO N2 PLAZAS
1.1 D. ALMERIA — D. PONIENTE ALMERIA 2
Almeria 21 AGS NORTE DE ALMERIA 3
3.1 HU TORRECARDENAS 4
1.2 D. BAHIA CADIZ - LA JANDA 2
22 HU DE PUERTO REAL 3

AGS CAMPO GIBRALTAR ESTE
(H. LA LINEA)

23
Cadiz AGS CAMPO GIBRALTAR OESTE 3
(H. PUNTA EUROPA)

2.4 AGS NORTE DE CADIZ 4
3.2 HU PUERTA DEL MAR 4
3
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Direccion General de Salud Publica y Ordenacion Farmacéutica

PROVINCIA UPRL CENTRO N2 PLAZAS
1.3 D. CORDOBA - D. GUADALQUIVIR 2
2.5 AGS NORTE DE CORDOBA 3
Cordoba 2.6 AGS CORDOBA SUR 3
3.3 HU REINA SOFiA 4
1.4 D. GRANADA 2
2.7 HU SAN CECILIO 5
Granada 2.8 AGS SUR DE GRANADA 3
2.9 AGS NORDESTE DE GRANADA 3
3.4 HU VIRGEN DE LAS NIEVES 5
1.5 D. HUELVA - COSTA, CONDADO-CAMPINA 2
2.10 AGS NORTE DE HUELVA 3
Huelva
211 H INFANTA ELENA 3
3.5 HU JUAN RAMON JIMENEZ 4
1.6 D. JAEN - D. JAEN SUR 2
212 AGS NORDESTE DE JAEN ) 3
(H. SAN JUAN DE LA CRUZ (UBEDA)
Jaén
213 AGS NORTE DE JAEN ) 3
(H. SAN AGUSTIN (LINARES) y D. JAEN NORTE)
3.6 HU DE JAEN 4
1.7 D. MALAGA-GUADALHORCE 2
2.14 AGS ESTE MALAGA - AXARQUIA 3
2.15 AGS SERRANIA RONDA 3
Maélaga 2.16 AGS NORTE MALAGA (H. DE ANTEQUERA) 3
HU VIRGEN DE LA VICTORIA 4
2 D. COSTA DEL SOL 2
3.7 HU REGIONAL DE MALAGA 5
1.8 D. SEVILLA- D. ALJARAFE - SEVILLA NORTE 5
218 AGS SEVILLA SUR 4
Sevilla
219 AGS OSUNA 3
3.8 HU VIRGEN MACARENA 5
3.9 HU VIRGEN DEL ROCiO 5

Solo en el caso que no sea posible cubrir esas necesidades con el personal descrito, se podra
recurrir a la contratacion de profesionales de la categoria Técnico/a Especialista en

Documentacion Sanitaria.
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El proceso de seleccidn se efectuard entre aquellas personas que se encuentren inscritas en la
Bolsa de Empleo del Servicio Andaluz de Salud, en funcién del baremo establecido para dicha
categoria.

El nombramiento tendrd como objeto la cobertura de puesto base con caracter temporal,
teniendo como fecha de finalizacién del mismo el 30 de abril de 2021, si bien se contempla la
posibilidad de una nueva oferta atendiendo a la situacion epidemioldgica en el momento
concreto de su vencimiento.

6. FORMACION

El Directivo responsable en PRL sera el responsable de comunicar a la Unidad de Formacion del
Centro los nombres de los profesionales que vayan a desarrollar estas funciones y que por tanto
deberan realizar la actividad formativa “Formacion basica para el Trazado de Contactos de la
COVID-19" impartida por la Escuela Andaluza de Salud Publica. Esta formacidn basica deberd
complementarse con otras actividades de formacidn mas especificas.

Las Unidades de Formacidn de los Centros remitirdn los datos de los profesionales a la Unidad
de Formacion de Servicios Centrales del SAS que informara del procedimiento de matriculacién
a dichos trabajadores.

La Unidad de Formacion de Servicios Centrales del SAS remitira el formato de datos solicitados
a las Unidades de Formacién de los Centros.

7. DINAMICA DE TRABAJO:

Los profesionales que realicen estas funciones se integraran en las Unidades de Prevencion de
Riesgos Laborales de los centros asistenciales del SAS para realizar las funciones indicadas,
exclusivamente en el ambito laboral, liberando asi otros recursos que hasta el momento se
estuvieran destinando a estas funciones.

Para el desarrollo del seguimiento de los casos y contactos de COVID-19, seran de aplicacion, tal
y como se recoge en el apartado primero de estas Instrucciones, los distintos protocolos y
recomendaciones de Salud Publica. En este sentido, se recoge en los siguientes apartados un
resumen de aquellos aspectos mas relevantes especificamente referidos a profesionales del
ambito sanitario.

8. ESTRATEGIAS DIAGNOSTICAS FRENTE A COVID-19.

ESTRATEGIA DE DETECCION PRECOZ, VIGILANCIA Y CONTROL DE COVID-19 Actualizado 12 de
noviembre de 2020.

Se considera vdlida la realizacién tanto de una prueba rapida de deteccion de antigeno de
SARSCoV-2 como una PCR en exudado nasofaringeo, por lo que se realizard una u otra
dependiendo de la mejor evidencia cientifica disponible y la disponibilidad y operatividad de las
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pruebas, siendo conscientes de las limitaciones de todas ellas en ausencia de sintomas. Estos

criterios seran coordinados por las direcciones de los centros sanitarios correspondientes.

El diagnostico y la decision a tomar se determinaran por una determinacion positiva de 1gG por
una técnica de alto rendimiento, o por una PCR. Se recuerda que la PCR puede permanecer
positiva un tiempo prolongado sin ser el paciente y/o trabajador contagioso, para ello se
determinara la ausencia de sintomatologia y la realizacion de los ciclos Ct cuyo umbral marcara
la decisién en cada caso.

— Si la prueba inicial ha sido PCR y el resultado es negativo pero la sospecha
clinica/epidemioldgica es alta, se repetira la PCR en exudado nasofaringeo y se podra descartar
otros patdgenos como la gripe, y en nifios y ancianos, virus respiratorio sincitial (VRS).

— Si la prueba inicial ha sido una prueba rapida de deteccidon de antigeno y el resultado es
negativo pero la sospecha clinica/epidemioldgica es alta y/o han pasado >5 dias desde el inicio
de los sintomas, se realizara la PCR en exudado nasofaringeo.

Sera de aplicacion el apartado CENTROS SANITARIOS del siguiente Algoritmo:

Algoritmo 1: Algoritmo diagndstico en personas con sintomas
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Algortimo 1: Algoritmo diagndstico en personas con sintomas

Persona con sintomas
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*5i na hay disponibilidad de pruebas rapidas de antigene se utilizard PCR

9. MANEJO DE CASOS CON INFECCION ACTIVA POR SARS-CoV-2

El personal sanitario y socio-sanitario que resulten casos confirmados y no requieran ingreso
hospitalario sera manejado de la misma forma que la poblacién general en cuanto al
aislamiento. Estas personas trabajadoras se podran reincorporar a su puesto de trabajo tras 10
dias del inicio de sintomas siempre que permanezcan sin sintomas respiratorios ni fiebre al
menos 3 dias y tras la realizacién de una prueba de diagndstico que indique ausencia de
transmisibilidad, bien sea por una determinacién positiva de IgG por una técnica de alto
rendimiento o por una PCR negativa o que, aun siendo positiva, lo sea a un umbral de ciclos (Ct)
elevado.

El personal sanitario y sociosanitario que haya requerido ingreso hospitalario podra recibir el
alta hospitalaria si su situacién clinica lo permite aunque su PCR siga siendo positiva, pero se
deberd mantener aislamiento domiciliario con monitorizacidn de su situacion clinica al menos
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14 dias desde el inicio de sintomas. A partir de estos 14 dias, siempre bajo criterio clinico, se
podra finalizar el aislamiento si han transcurrido tres dias desde la resolucion de la fiebre y el
cuadro clinico, y para su reincorporacidn se seguiran los mismos criterios que en el parrafo

anterior.
10. ESTUDIO BROTES Y SEGUIMIENTO DE CONTACTOS

Los brotes son considerados una alerta sanitaria y, por tanto, de comunicacidn y actuacion
urgentes, por lo que se investigaran y analizardn por Epidemiologia del Distrito y Medicina
Preventiva y Salud Publica quienes redactaran el informe inicial y final, asi como la comunicacion
de los casos y fichas correspondientes en el Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Andalucia
(SVEA) como es de obligado cumplimiento, se estudiaran las causas de los brotes por COVID19,
aligual que el resto de brotes, en los centros de trabajo de su ambito, y cuando tenga afectacién
en el ambito laboral se informara a los Servicios de Prevencion.

El Servicio de Prevencidén de Riesgos Laborales aplicara todas aquellas medidas organizativas
necesarias para el cumplimiento de las distancias de seguridad, movimientos del personal,
reuniones, descansos, espacios comunes, equipos de proteccién individual utilizados, etc.,
atendiendo a las indicaciones de los Servicios de Salud Publica (Medicina Preventiva o
Epidemiologia, segun corresponda).

De aplicacion en el ambito sanitario y de forma general, se clasifica como contacto estrecho:
Cualquier persona que haya proporcionado cuidados a un caso: personal sanitario que NO haya
utilizado las medidas de proteccién adecuadas.

El periodo a considerar sera desde 2 dias antes del inicio de sintomas del caso hasta el momento
en el que el caso es aislado. En los casos asintomaticos confirmados por PDIA, los contactos se
buscaran desde 2 dias antes de la fecha de toma de muestra para diagnéstico.

Las personas que ya han tenido una infeccidon confirmada por SARS-CoV-2 los 3 meses
anteriores estaran exentos de hacer cuarentena.

Se seguira lo dispuesto en el Algoritmo 2: Algoritmo en contactos estrechos
asintomaticos apartado CENTROS SANITARIOS
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Algoritmo 2: Algoritmo en contactos estrechos asintomaticos

Persona asintomatica: contactoestrecho
NO REALIZAR DE NUEVO 51 PCR + EN LOS 3 MESES ANTERIORES o lg G+

Ambito comunitario Centros sanitarios

PCR en exudado nasofaringeo

disponibilidad se podri raalizar prusba Prueba rapida de !

v —— INDISTINTAMENTE &—————————————
[
|

{enfuncidn de la operatividady

répida de antigenos) antigenos PCR en

exudado e

_\ '[
: I 3+;<><>'

nasofaringeo

1

Centros

sociosanitarios

&

S5i<l0dias tras Gitima | | .| 51 z10dias tras ditima
exposicidn exposicion
51 <10 dias tras Gitima | 51 310 diss tras Gitima
expaosician N anposicion
ntinuar X Continuar .

cant Fin de cuarentena SErehtana Fin de cuarentena
cuarentena 5
hasta dia 10 hasta dia 10

Confirma el diagnostico por SARS-CoV-2

Otras recomendaciones:

+

Lo o

=

Se le indicara la realizacion frecuente de higiene de manos (con agua y jabdn o
soluciones hidro-alcohdlicas) especialmente después de toser, estornudar y tocar o
manipular pafiuelos u otras superficies potencialmente contaminadas.

Estas personas deben estar localizables a lo largo del periodo de seguimiento.
Todos los contactos deben evitar la toma de antitérmicos sin supervision médica
durante el periodo de vigilancia para evitar enmascarar y retrasar la deteccién de la
fiebre.

Si cualquier PDIA realizada a los contactos diera positiva, el contacto pasaria a ser
considerado caso confirmado realizando autoaislamiento inmediato en el lugar de
residencia o donde las autoridades sanitarias establezcan. Adicionalmente, debera
realizarse la identificacion de sus contactos estrechos.

Si el contacto sigue asintomatico al finalizar su periodo de cuarentena podra
reincorporarse a su rutina de forma habitual. En caso de que las medidas
establecidas para el seguimiento de un contacto conlleven la imposibilidad de que
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éste continle con su actividad laboral, deberd comunicar dicha contingencia a la
empresa o0 a su servicio de prevencidon siguiendo lo establecido en el
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Pro
teccion Trabajadores SARS-CoV-2.pdf

11. SISTEMA DE SEGUIMIENTO DE CASOS Y CONTACTOS: APLICACION APEX.

Se adjuntan las instrucciones que en todo caso deben seguirse para las funciones recogidas en
este documento. ANEXO APLICACION APEX.

e Loscontactos estrechos del trabajador se registraran en APEX, lo realizard el profesional
que realice el estudio de contactos y la determinacidn de contactos estrechos en el
ambito laboral.

e El rastreador que contacte con un caso de COVID19 lo marcara como "Caso de alta
complejidad" e informara a Epidemiologia de AP.

e Paraque los profesionales dedicados al estudio de contactos y seguimiento en el dmbito
laboral (profesionales de epidemiologia, medicina preventiva o del trabajo, etc.) puedan
realizar las funciones que aqui se recogen deberan tener acceso a APEX, con
independencia del registro de la informacién que proceda en la Historia Clinico Laboral
del trabajador (aplicacion corporativa WinMedtra) o en la aplicacién de Salud Publica
(Red Alerta).

12. REGISTRO DE CASOS Y CONTACTOS ESTRECHOS EN EL AMBITO LABORAL EN LA HISTORIA
CLINICO LABORAL DEL TRABAJADOR/RA (APLICACION CORPORATIVA WINMEDTRA).

La mecanizacién tanto de los casos y contactos asi como el resultado del seguimiento sera
competencia de Medicina del Trabajo y Enfermeria del Trabajo y se realizard en su
correspondiente apartado de WinMedtra.

Casos confirmados: Todos las pruebas realizadas a los profesionales se mecanizaran en el
apartado de “Analiticas”, dentro de la pestafia “Comentarios” y con los cddigos que se han
creado a tal efecto en dicha pestaia.

Para aquellos profesionales que ademds sean casos confirmados, se les mecanizara el cédigo
“AS-20 — Caso confirmado SARS-CoV-2", una sola vez por profesional.

La opcion “Validado por” se cumplimentard con el cédigo y nombre del profesional que
corresponda.

Contactos estrechos: Se mecanizaran en el apartado de “Consultas”, seleccionando dentro de la
opcidén “Tipo Consulta”, la clave “E016: Estudio contactos y otras actuaciones con COVID19”.

Una vez hecho esto, en el campo destinado a la descripcion de la consulta se dejara constancia
de las actuaciones realizadas sobre cada contacto estrecho, ademas del seguimiento que se lleve
a cabo.
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SERVICIO ANDALUZ DE SALUD

Direccion General de Personal

La opcidén “Realizado por” se cumplimentara con el cédigo y nombre del profesional que

corresponda.

El contenido del presente documento estd en continua revision en funcion de la evolucion y nueva

informacion que se disponga de la infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-COV-2).

Direccion General de Salud Publica y Ordenacion Farmacéutica
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