Entrevista

Entrevista a José Manuel Angulo Guerrero*

Olga Ruiz Guerrero**

* Enfermero Perfusionista del Area Quirurgica. Hospital Universitario Virgen de la Victoria.
** Enfermera responsable de la Unidad de Comunicacion. Hospital Universitario Virgen de la Victoria.

Ejercen de ojos y oidos en el quiréfano de Cirugia Cardiaca. Entrenados para mantener la calma y
responder con determinacion, autonomia e inmediatez ante situaciones de maxima complejidad, el perfil
del profesional de Enfermeria Perfusionista es de alta cualificacion y exigencia.

Con una mision muy especial, la de mantener con vida al paciente mientras se lleva a cabo la intervencién
quirurgica, hoy nos acercamos a este rol relativamente desconocido de la mano de nuestro compariero,
José Manuel Angulo Guerrero, conocido como “Guli” en nuestro hospital.

Consciente de las exigencias de su responsabilidad, comprometido con su trabajo y con una actitud
positiva y generosa, este profesional disfruta de su profesion y también de la vida. Nos lo cuenta en estas
lineas.
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P. Explicanos tu trayectoria profesional

R. Comencé a interesarme por la enfermeria a
través de las experiencias que me contaba mi
hermana, que estudié la profesion y comenzo a
trabajar en el Hospital Civil. Asi que me decidi y
estudié Enfermeria en Ronda y terminé la carrera
en Malaga.

Y es curioso, pero de todas las areas donde
estuve, lo que menos me gusto fue el quiréfano,
por considerarlo un lugar donde no puedes
conversar tanto (al menos como a mi me
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gustaba) con los pacientes ni con los profe-
sionales.

Asimismo, finalicé tercero de Enfermeriaen la
escuela de Diputacion de Mélaga y comencé a
trabajar al dia siguiente de terminar. Firmé mi
primer contrato de tres meses en el quiréfano de
urgencias, que no era mi preferencia, pero la
verdad es que en esta ocasion lo vi de otra
manera y aprendi a trabajar y relacionarme mejor
con los companeros. Después, estuve en la planta
de Traumatologia, lo que me dejé mucha huella
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porque fue una experiencia muy bonita.

Posteriormente, me trasladé a la UCI, a la
Unidad de Recuperacién “Recu” y después me
acoplaron en la planta de Traumatologia con un
contrato largo, permaneciendo en este servicio
durante 16 afos.

Con mi primera paternidad me venia mal
trabajar de noche y solicité a la direccion un
cambio al area quirurgica, aceptaron mi
propuesta y estuve trabajando en el quiréfano de
Urologia y de Cirugia Digestiva. Hasta que un
verano me enviaron a sustituir vacaciones en el
quirofano de Cirugia Cardiaca, donde permaneci
tres meses, con lo cual aprendi mucho y cada vez
que habia que sustituir a alguien me llamaban a
mi, ya que tenia experiencia en esta tarea.

En este sentido, congenié muy bien con el
equipo y me dejaron en este area, donde
trabajaban los primeros Enfermeros perfusio-
nistas del hospital, mis compaferos Charo
Rodriguez y Juan Antonio Santos (Perico), que se
formaron enlaépocade Eduardo Olalla, cirujano
fundador de la Cirugia Cardiaca en nuestro
hospital en 1996.

P. Como consolidas tu puesto como Enfermero
Perfusionista

R. Bien, pues estas dos plazas quedarian pronto
desiertas, porque se encontraba en ese
momento proxima la jubilacion de Charo
Rodriguez, y Perico se trasladaria a un centro de
salud, aunque después retomaria de nuevo la
enfermeria Perfusionista.

Asi que habia que formar a otros profesionales
y me eligieron a mi, y a mi companero Dionisio
Carnero Varo, que, por aquel entonces, por 2011,
con Miguel Such como jefe de servicio en
funciones de Cirugia Cardiaca, conté con los dos
para que recibiéramos formacion especializada
con el apoyo también del especialista, José Maria
Melero. Asi que ambos realizamos en Barcelona
durante dos afos -una semana al mes- el Méaster
de Perfusion y Oxigenacion por Membrana. Alli
nos daban la formacién tedrica, que se
completaba con las practicas en tu propio centro
hospitalario, con nuestros compaieros, que
actuaron como nuestros tutores. Asi que llevo
ejerciendo como Enfermero Perfusionista desde
2011.

P. Parece que existe un desconocimiento de
las funciones del Perfusionista, incluso dentro
de la profesion. Explicanos qué labor realiza
esta figura dentro del quiréfano.

R. Asi es, se trata de un rol bastante desconocido,
y sin embargo imprescindible, ya que no existe
cirugia cardiaca sin perfusionista. El profesional

de Enfermeria Perfusionista es el corazon y el
pulmén del paciente durante a la cirugia
extracorpérea, Yo hago las funciones que realiza
el corazon, la de bombear la sangre, y las
funciones del pulmén, la del intercambio
gaseoso. El Anestesidlogo controla la funcion del
corazén y el pulmoén, los cirujanos inician la
intervencion, y la circulacion sanguinea pasa
directamente al Perfusionista con toda la
responsabilidad que ello implica, oxigenando
toda la superficie corporal del paciente. Un
proceso que puede durar desde tres horas
minimo hasta el dia entero, dependiendo de la
complejidad.

Es un trabajo contrarreloj, y cuanto mas dure
el proceso, mas complicaciones y riesgos para el
paciente. Por tanto, deseamos que acabe cuanto
antes. Es decir, cuanto mas breve sea la
circulacion extracorporea, menos efectos
secundarios. Después de la cirugia cardiaca se
produce como reaccion un proceso inflamatorio,
dejando de funcionar muchos érganos vitales.

P. Qué sensaciones tienes durante todo este
proceso cuando velas por la vida de ese
paciente.

R. Es complicado explicarlo, y no sé si existe o no
el “mas alld”, pero podria describirlo como si
agarrara al paciente de las dos manos y no lo
soltara, y me lo trajera conmigo. Como
abrazando a una persona para que no se estrelle,
y lo voy guiando hacia donde tiene que ir, porque
somos los Unicos que tenemos conocimientos
sobre dénde tiene que estar. Es lo que yo llamo la
“soledad del perfusionista”. Nadie sabe lo que
estas haciendo, ni nadie te puede ayudar, porque
el resto del equipo se encuentra en otras tareas.
Incluso ha habido ocasiones en las que tenia la
sensacion de que me iba a marear del mismo
estrés, y por la responsabilidad de la situacion,
pero tampoco te lo puedes “permitir”, porque la
vida de esa persona se encuentra en tus manos.

También te digo que la satisfaccion es total
cuando el paciente sale del quiréfano, con un
corazoén que ha vuelto a latir después de haberlo
parado para que puedan trabajar en él. Te
planteas muchas cosas surrealistas, como donde
estd la vida y el alma del paciente durante ese
periodo de parén del latido, porque asociamos
latido con vida. De hecho, cuando entrevistas a
un paciente operado, te dice que es como “un
antes y un después” de la intervencion. Y notan
como si su personalidad hubiera incluso
cambiado.

P. Queria preguntarte si crees que el perfil de
Perfusionista estd lo suficientemente
reconocido.
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R. Bueno, aqui te diria que mas que reconocido,
es que se trata de un perfil poco conocido, y
ademas no existe la especialidad, sino el master.
Si bien es cierto que tenemos que revalidar la
homologacion cada tres afos, a través de
acreditacion europea (BOARD) de Perfusionista.
Hay que tener en cuenta que la funcion de
circulacion extracorporea lo lleva a cabo un
meédico en otros paises como Reino Unido o ltalia.

P. Guli, qué cualidades debe tener un
profesional de Enfermeria Perfusionista.

R. Exige una serie de cualidades, tienes que estar
al dia de todas las novedades y los avances en
nuestra materia. Por otro lado, te diria que en el
perfusionismo no puedes estar pendiente de un
reloj, ya que sabemos a qué hora entramos, pero
nunca a la hora que vamos a acabar, por lo tanto,
no podemos ser estrictos con el horario laboral.

Ademads, debes demostrar actitudes vy
capacidades de empatia de cara al equipo
multidisciplinar, algo que considero totalmente
fundamental teniendo en cuenta que los cuatro
pilares del quirofano de Cirugia Cardiaca son la
enfermeria, la cirugia cardiaca, los aneste-
sidlogos y los perfusionistas.

Por otro lado, considero que otra cualidad
fundamental del Perfusionista debe ser Ia
capacidad de concentracién cuando todo lo que
ocurre alrededor es desorden, ya que los
principales ojos y oidos del quiréfano se
encuentran localizados en el Perfusionista.
Estamos familiarizados con los sonidos, de tal
manera que sabemos perfectamente en qué
momento de la intervencién se encuentran los
cirujanos, asi como conocer lo que va a ocurrir.

También es muy importante el sosiego.
Debemos saber manejar toda la monitorizacion
de un quiréfano, asi como saber como reaccionar
cuando ocurren complicaciones. Tenemos que ir
“tres veces por delante del paciente” para
garantizar su seguridad. Debemos tener una
vision muy general del quiréfano, conocimientos
anatomicos y de los diferentes pardmetros del
enfermo.

P. Como es el equipo de Perfusionistas del
Hospital Clinico Universitario Virgen de la
Victoria de Malaga.

R. Somos tres profesionales, Dionisio Carnero
Varo, Carmen Santos Palomino, y yo. Ya que
comenzé a funcionar un segundo quiréfano,
ademas de los dispositivos ECMO, que también
las llevamos nosotros, y que son como
extracorpéreas de larga duracion, que funcionan
como un puente de vida para dar un plazo de
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tiempo al paciente que espera un trasplante, por
ejemplo, o para que ese pulmon y corazon se
recuperen.

Por otro lado, ser Perfusionista te exige
actualizar conocimientos continuamente,
ademas de mucha vida social de asistencia a
congresos y eventos, donde ademas recibimos y
ofrecemos reconocimiento entre todos los
compaiieros, con los que tenemos una especial
complicidad.

En concreto, nuestro equipo de tres, somos
totalmente distintos y heterogéneos, cada uno
con una forma de trabajar con estilos propios,
pero formamos un grupo fantastico, sin ninguna
competencia, dando respuesta a todas las
necesidades del servicio.

P. ; Te gustaria jubilarte de Perfusionista?

R. No soy una persona de rutina, me gusta hacer
cosas diferentes, pero en esta profesion cada
paciente es un mundo: utilizamos técnicas
distintas, cada operacion es una experiencia
totalmente nueva, por este motivo es muy dificil
caer en la monotonia. Es un trabajo muy
dindmico.

El préximo afo nuestro hospital cumplird 35
afnos al servicio de la ciudadania malaguefia. Me
gustaria preguntarte que es lo mejor para ti de
este centro y, por otro lado, que es lo que le
faltaria.

Lo mejor que tiene este hospital es la calidad
humana del personal, la calidad en sentimientos,
no solo hacia el usuario, sino hacia los
companeros. Es algo que he admirado siembre,
la proteccion que te brinda la gente que esta
alrededor tuyo. Es un lujo poderte llevar amigos
de tu trabajo a casa. Son una segunda familia para
mi, por la cantidad de horas que pasamos aqui.

Y quizas lo que le pueda faltar es mas empatia
entre servicios. Yo soy una persona a la que le
gusta la heterogeneidad, me gusta que todo el
mundo vaya en la misma direccion, pero sin pisar
a otros. Quizads entendernos un poco mejor y
cohesionarnos mas.

P. Qué le dirias alguien que quisiera ser
Perfusionista.

R. Le diria que se evaluara a si mismo, si tiene
capacidad de resolucion rapida para gestionar
crisis y adaptarse a los ambientes complejos y de
integracion multidisciplinar.

En resumen, se trata de un rol en el que no
puedes ir detras del paciente solucionando
problemas, sino mas bien por delante de él,
anticipandote a lo que pueda ocurrir.
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P. Algo mas que ainadir

R. Me gustaria agradecer a Ricardo Romero, que
fue director de Enfermeria de este hospital, y a
mis companeros Charo Rodriguez y Juan Antonio
Santos (Perico), nuestros primeros perfu-
sionistas, por abrirnos camino a Dioni, a Carmen
y ami.

Para este profesional del Perfusionismo, al que
le encanta viajar y pasar tiempo con su familia, su
mayor satisfaccion es ver disfrutar a las personas
que mas quiere, ademas de considerar

fundamental compartir los conocimientos
adquiridos y las experiencias con otros
companeros, para que puedan beneficiarse de
ello. En este sentido, el hospital trabaja en la
puesta en funcionamiento de la consulta de
Enfermeria Perfusionista, para optimizar y
humanizar al méximo la atencién a todos los
pacientes que afrontaran una cirugia cardiaca de
alta complejidad, con una preparacion previa
para conocer su estado, disminuir los riesgos y
acelerar la recuperacién de este tipo de
pacientes.
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