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HOJA DE INFORMACIÓN AL PACIENTE 

CLADRIBINA 10 mg 

¿QUÉ ES LA CLADRIBINA? 

El principio activo cladribina está indicado para el tratamiento de pacientes adultos con 
esclerosis múltiple recurrente muy activa. 
 

¿EN QUÉ CONSISTE EL TRATAMIENTO Y CÓMO TOMARLO? 

El tratamiento consiste en dos cursos repartidos en dos años. Cada curso de tratamiento 
consiste en dos semanas de tratamiento, una al inicio del primer mes y otra al inicio del segundo 
mes del año de tratamiento respectivo. Cada semana de tratamiento consiste en cuatro o cinco 
días en los que el paciente recibe uno o dos comprimidos al día dependiendo del peso corporal.  
 

 
 

Los comprimidos se deben tomar con agua y tragarse sin masticar. Los comprimidos se pueden 
tomar independientemente de la ingesta de alimentos. 
 
Importante: 
- Asegúrese de que sus manos estén secas antes de coger el o los comprimidos. 
- Extraiga el o los comprimidos del blíster y tráguelos inmediatamente. 
- No deje su(s) comprimido(s) expuesto(s) sobre superficies, por ejemplo, sobre una mesa, ni 
manipule el comprimido más tiempo del necesario. 
- Si se deja un comprimido sobre una superficie o si se rompe y los fragmentos caen del blíster, 
la zona debe limpiarse bien. 
- Lávese muy bien las manos después de manipular los comprimidos. 
- Si pierde un comprimido, consulte a su médico. 

 

¿QUÉ HACER SI…?: 

Una dosis olvidada no debe tomarse junto con la siguiente dosis programada al día siguiente. En 
caso de una dosis olvidada, el paciente debe tomarla al día siguiente, y ampliar el número de 
días de esa semana de tratamiento. Si se olvidan dos dosis consecutivas, se aplica la misma regla 
y el número de días de la semana de tratamiento se amplía en dos días. 
 

¿CUÁNDO NO DEBO TOMAR CLADRIBINA? 

-Si usted es alérgico a cladribina o a alguno de los componentes del comprimido.  
-Embarazo o lactancia.  
-Infección por VIH o infección crónica activa (tuberculosis o hepatitis). 
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-Pacientes que reciben tratamiento inmunosupresor o mielosupresor. 
-Neoplasia maligna activa. 
-Insuficiencia renal moderada o grave 
 

PRECAUCIONES  

-Se le realizarán análisis de sangre antes de iniciar el tratamiento para comprobar si puede tomar 
cladribina. El médico también le pedirá análisis durante y después del tratamiento para 
comprobar que puede seguir tomando cladribina. 
-Se recomienda vacunar del virus varicela zóster a los pacientes con anticuerpos negativos antes 
del inicio del tratamiento. 
-Las mujeres en edad fértil deben evitar quedarse embarazada mediante el uso de métodos 
anticonceptivos efectivos durante el tratamiento y por lo menos hasta seis meses después de la 
última dosis.  

EFECTOS ADVERSOS:  

Al igual que todos los medicamentos, éste puede producir efectos adversos, aunque no todas 
las personas los sufran. Los más frecuentes son: prurito, urticaria, erupción cutánea, herpes oral 
y linfopenia.  

INTERACCIONES:  

-Se recomienda que la administración de cualquier otro medicamento por vía oral se separe de 
la de cladribina por lo menos tres horas. 
-Se debe evitar la vacunación con vacunas vivas o vivas atenuadas. 

 

CONSERVACIÓN Y CADUCIDAD: 

Mantenga las cápsulas en su envase original para protegerlo de la humedad y de la luz, a 
temperatura ambiente, no a más de 30ºC. 
 

ADVERTENCIAS: 

- Mantenga los medicamentos fuera del alcance de los niños. 
- Este medicamento puede conseguirse a través del Servicio de Farmacia del Hospital, con la 
receta que le hará su médico de este Centro. 
 
Si por finalización o cambio de tratamiento le sobra medicación sin abrir, por favor, 

devuélvala al Servicio de Farmacia de su Hospital. 

 
Servicio de Farmacia H.U. Virgen de la Victoria Campus Universitario Teatinos s/n 29010 
Málaga 
 

Teléfono de información y gestión de citas: 951 032 057 en horario de 8:30 – 10:30 
Correo electrónico: citasfarmacia.hvv.sspa@juntadeandalucia.es 

Horario de atención indicado en su cita 
 

Esta hoja no contiene toda la información de este fármaco y sólo pretende ser un resumen para ayudarle 

con su tratamiento. Si tiene cualquier duda o precisa más información consulte a su médico o farmacéutico. 

Última actualización julio 2023 


