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¿

El principio activo Fingolimod se usa para prevenir los episodios de síntomas y retrasar el 
empeoramiento de la discapacidad en adultos y niños mayores de 10 años con formas 
recurrente-remitente de esclerosis múltiple.  
Actúa al disminuir la acción de las células inmunes que pueden causar daño a los nervios. 
 

¿

La dosis recomendada es de 0,5 mg por vía oral una vez al día. Por lo tanto, serán dos cápsulas 
diarias a la misma hora. Puede tomarlo con o sin alimentos. Hacerlo cada día a la misma hora 
le ayudará a recordar el momento en que debe tomar el medicamento.  
 

Ha olvidado tomar una dosis, tómese la siguiente dosis de acuerdo con lo previsto. No tome 
una dosis doble para compensar las dosis olvidadas. 
  

-Si tiene una respuesta inmunitaria disminuida. 
- Si tiene infección grave activa o infección crónica activa (como hepatitis o tuberculosis). 
-Si tiene un cáncer activo (excepto cáncer de piel: carcinoma basocelular). 
-Tiene problemas graves de hígado. 
-Es alérgico a fingolimod o a cualquiera de sus componentes. 
-Embarazo: durante el tratamiento y los dos meses posteriores debe evitar quedarse 
embarazada. 
  

 

Informe a su médico antes de tomar fingolimod si: 
-Ha tenido o tiene cualquier problema de corazón, hepático o pulmonar. 
-Tiene diabetes. 
-Tiene o ha tenido trastornos en la visión central del fondo del ojo o infección del ojo. 
-Tiene presión arterial alta y no se puede controlar con medicamentos. 
-Quiere vacunarse. 
-Nunca ha tenido varicela. 
 

-Medicamentos que modulan el sistema inmunitario, incluidos los utilizados en EM (interferón 

beta, acetato de glatirámero, natalizumab…), no debe usarlo al mismo tiempo. 
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-Vacunas.: durante el tratamiento y hasta dos meses después de su interrupción, no se pueden 

administrar vacunas elaboradas con virus vivos atenuados.  

-Medicamentos para el latido cardiaco (quinidina, disopiramida, amiodarona o sotalol). 

-Medicamentos que enlentecen el ritmo cardiaco (betabloqueantes como atenolol). 

 

Al igual que todos los medicamentos, fingolimod puede producir efectos adversos, esto no 
significa que todas las personas tienen porque sufrirlos. Los más frecuentes son: 
 
-Tos con expectoración, molestias en el pecho, fiebre, mareo, náuseas, vómitos, diarrea. 
-Latido lento o ritmo del corazón irregular. 
-Gripe con síntomas como cansancio, escalofríos y dolor de garganta.  
-Visión borrosa. 
-Hipertensión. 
 
Avise rápidamente a su médico si tiene: una reacción alérgica grave (escalofríos, fiebre, 
taquicardia, dificultad al respirar, caída o subida de la tensión arterial…); signos de infección 
como tos, escalofríos fiebre > 38ºC, dificultad al orinar o en caso de sobredosis. 

-Mantenga los medicamentos fuera del alcance de los niños. 
- Este medicamento puede conseguirse a través del Servicio de Farmacia del Hospital, con la 
receta que le hará su médico de este Centro. 
 

Conservar en el embalaje original y mantener a temperatura ambiente. 
No utilizar después del plazo de validez o fecha de caducidad indicada en el envase. 
 
Si por finalización o cambio de tratamiento le sobra medicación sin abrir, por favor, 
devuélvala al Servicio de Farmacia de su Hospital. 
 
Servicio de Farmacia H.U. Virgen de la Victoria Campus Universitario Teatinos s/n 29010 
Málaga 
 

Teléfono de información y gestión de citas: 951 032 057 en horario de 8:30 – 10:30 
Correo electrónico: citasfarmacia.hvv.sspa@juntadeandalucia.es 

Horario de atención indicado en su cita 
 

Esta hoja no contiene toda la información de este fármaco y sólo pretende ser un resumen para ayudarle 

con su tratamiento. Si tiene cualquier duda o precisa más información consulte a su médico o farmacéutico. 
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