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¿

El principio activo idebenona está indicado para el tratamiento de la alteración visual en 

adolescentes y adultos con Neuropatía Óptica Hereditaria de Leber.  

¿

La dosis recomendada es de 300mg cada ocho horas, es decir, 3 cápsulas al día. 
Las cápsulas se deben administrar con alimentos. Se deben tragar enteras con agua.   
El envase viene con 90 cápsulas por lo que tendrá 30 días de tratamiento. 
 

 

Si el alérgico a idebenona o tiene problemas renales moderados o graves. Tampoco si está 

embarazada o en período de lactancia. 

Si ha tomado más comprimidos de los que debe, póngase en contacto inmediatamente con su 

médico. Su médico decidirá si es necesario o no que interrumpa el tratamiento. 

Si olvidó tomar una dosis, sáltese la dosis olvidada. Tome la próxima dosis a la hora habitual.  
No tome una dosis doble para compensar la dosis olvidada.  
 

 

La idebenona puede causar cromaturia, es decir, coloración pardo-rojiza de la orina. 
Este medicamento contiene lactosa. 
 

Al igual que todos los medicamentos, puede producir efectos adversos, aunque no todas las 

personas los sufran. Las reacciones adversas más frecuentes: taquicardia, dolor 

gastrointestinal, vómitos, cólicos abdominales, diarrea leve o moderada, ansiedad, agitación 

psicomotora, dolor de cabeza, retención urinaria y edemas.  

Si ha olvidado tomar una dosis y aún faltan más de 4 horas para la siguiente, tómela cuanto 
antes. Si no mantenga el horario de la próxima toma. Nunca tome una dosis doble para 
compensar una dosis olvidada. 
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Informe a su médico o farmacéutico si está tomando, ha tomado recientemente o pudiera tener 

que tomar cualquier otro medicamento. 

Mantenga las cápsulas en su envase original para protegerlo de la humedad y de la luz, a 
temperatura ambiente, no a más de 30ºC. 
 
Tiene una caducidad de 6 meses. 
 

: 

-Mantenga los medicamentos fuera del alcance de los niños. 
- Este medicamento puede conseguirse a través del Servicio de Farmacia del Hospital, con la 
receta que le hará su médico de este Centro. 
 
Si por finalización o cambio de tratamiento le sobra medicación sin abrir, por favor, 

devuélvala al Servicio de Farmacia de su Hospital. 

 
Servicio de Farmacia H.U. Virgen de la Victoria Campus Universitario Teatinos s/n 29010 
Málaga 
 
 

Teléfono de información y gestión de citas: 951 032 057 en horario de 8:30 – 10:30 
Correo electrónico: citasfarmacia.hvv.sspa@juntadeandalucia.es 

Horario de atención indicado en su cita 
 

Esta hoja no contiene toda la información de este fármaco y sólo pretende ser un resumen para ayudarle 

con su tratamiento. Si tiene cualquier duda o precisa más información consulte a su médico o farmacéutico. 

Última actualización noviembre 2022 


