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HOJA DE INFORMACIÓN AL PACIENTE 

OFATUMUMAB 20 mg 

¿QUÉ ES OFATUMUMAB? 

El principio activo ofatumumab está indicado para el tratamiento de pacientes adultos con 
formas recurrentes de esclerosis múltiple.  
 

¿CÓMO Y CUANDO SE ADMINISTRA? 

El tratamiento consiste en una pluma precargada de ofatumumab 20mg/0,4ml que se 
administra por vía subcutánea (por debajo de la piel).  
 
La pauta del tratamiento es: 
 
-TRES PRIMERAS DOSIS SEMANALES: En el Hospital de Día Médico se le administra la primera 
dosis y se le entrega la cita para la consulta de farmacia después de la administración.  
-CUARTA SEMANA DE DESCANSO.  
-QUINTA SEMANA: comienzan las dosis mensuales.  
 
Instrucciones de uso: 

1.Saque la pluma de la nevera 30 minutos antes de su administración.  
2.Lávese las manos con agua y jabón. Limpie la zona de  la inyección con 
alcohol. 
3.Puede inyectarse en la cara superior de los muslos y en el abdomen. 

También en la parte superior del brazo solo si se lo administra otra 

persona. Use un área distinta para cada inyección. No se inyecte en 

zonas donde note dolor, hinchazón, enrojecimiento. 

4.Desenrosque el tapón para abrir la pluma y utilícela en los 5 minutos posteriores. 
5.Sujete la pluma con un ángulo de 90º respecto al lugar de inyección y presione con firmeza 

contra la piel para iniciar la inyección. El primer “click” indica que la inyección ha comenzado. 

Sigue manteniendo la pluma firmemente contra la piel. 

6.El segundo “click” indica que la inyección está a punto de finalizar. Compruebe si el indicador 

verde llena la ventana y ha dejado de moverse. Ahora puede retirar la pluma.  

7.Desecha la pluma autoinyectable usada en el contenedor de eliminación de objetos 

punzantes. 

 

¿QUÉ HACER SI…?: 

Si olvida una inyección, ésta se debe administrar lo antes posible sin esperar hasta la siguiente 
inyección prevista. Las dosis siguientes se deben administrar en los intervalos recomendados. 
No se inyecte una dosis doble para compensar la dosis olvidada. Si ha recibido más del que debe 
o si la dosis ha sido administrada antes de lo que debiera informe a su médico. 
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¿CUÁNDO NO DEBE USAR OFATUMUMAB? 

-Hipersensibilidad al principio activo o a alguno de sus componentes 
-Si tiene problemas graves en el sistema inmunitario, si tiene infección grave o si tiene cáncer. 
-Embarazo y lactancia. 
 

PRECAUCIONES E INTERACCIONES: 

Evitar exposición solar sin protección. 
Informe a su médico o farmacéutico si: 
-Padece algún tipo de infección. 
-Tiene previsto vacunarse. 
-Ha tomado, está tomando o tuviera que tomar cualquier medicamento, especialmente que 
afecte al sistema inmunitario. 
 

EFECTOS ADVERSOS: 

Al igual que todos los medicamentos, ofatumumab puede producir efectos adversos, aunque no 
todas las personas lo sufran. Los más frecuentes son: 
-Reacciones en la zona de inyección: fiebre, escalofríos, dolor de cabeza y muscular. 
-Infecciones en vías respiratorias altas con síntomas como irritación de garganta y goteo nasal. 
-Infecciones urinarias. 
-Herpes oral. 
 

ADVERTENCIAS: 

-Mantenga los medicamentos fuera del alcance de los niños. 
-Este medicamento puede conseguirse a través del Servicio de Farmacia del Hospital, con la 
receta que le hará su médico de este Centro. 
 

CONSERVACIÓN Y CADUCIDAD:  

Conservar en nevera (2-8 ºC) dentro del embalaje exterior. No congelar.  
En caso necesario, ofatumumab se puede conservar fuera de la nevera durante un periodo único 
de hasta 7 días a temperatura ambiente (no superior a 30 °C). Si no se utiliza durante dicho 
periodo, puede volver a ponerse en la nevera durante un máximo de 7 días. 
  
Si por finalización o cambio de tratamiento le sobra medicación sin abrir, por favor, 
devuélvala al Servicio de Farmacia de su Hospital. 
 
Servicio de Farmacia H.U. Virgen de la Victoria Campus Universitario Teatinos s/n 29010 
Málaga 
 

Teléfono de información y gestión de citas: 951 032 057 en horario de 8:30 – 10:30 
Correo electrónico: citasfarmacia.hvv.sspa@juntadeandalucia.es 

Horario de atención indicado en su cita 
Esta hoja no contiene toda la información de este fármaco y sólo pretende ser un resumen para ayudarle 

con su tratamiento. Si tiene cualquier duda o precisa más información consulte a su médico o farmacéutico. 
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