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HOJA DE INFORMACIÓN AL PACIENTE 
TERIFLUNOMIDA 14 mg 

¿QUÉ ES LA TERIFLUNOMIDA? 
El principio activo teriflunomida se utiliza para tratar la esclerosis múltiple remitente 
recurrente en adultos y niños mayores de 10 años. 
 

¿CÓMO SE DEBE TOMAR? 
La dosis recomendada para adultos es de un comprimido cada 24 horas, con o sin comida, en 
cualquier momento del día, pero siempre a la misma hora. 
El comprimido debe tomarse entero con un vaso de agua, sin triturar, partir, disolver ni masticar. 
 

¿QUÉ HACER SI…?: 
Si ha olvidado tomar una dosis y faltan más de 12 h para la siguiente, tómela cuanto antes. 

Mantenga el horario de la próxima toma. Nunca tome una dosis doble para compensar una 

dosis olvidada. 

 

¿CUÁNDO NO DEBO TOMAR TERIFLUNOMIDA? 

-Si usted es alérgico a teriflunomida o a alguno de los componentes del comprimido. Contiene 
LACTOSA. 
-Si está embarazada o cree que pudiera estarlo (eliminar el fármaco de manera natural puede 
tardar hasta 2 años). Deben utilizarse métodos anticonceptivos eficaces. Existe un 
procedimiento de eliminación acelerada, si fuese preciso. 
-Si se encuentra en período de lactancia 

 
PRECAUCIONES 

Evite tomar bebidas alcohólicas fuertes al menos durante la primera hora tras tomar 
teriflunomida. 
Puede afectar al nº de glóbulos blancos, riñones e hígado, consulte a su médico antes de iniciar 
el tratamiento si usted tiene: 

- enfermedad renal grave 
- enfermedad hepática grave 
- hipertensión en tratamiento o no 
- una infección grave (por ejemplo, neumonía) 
- si es alérgico a la lactosa 
 

EFECTOS ADVERSOS:  
- Diarrea, náuseas y vómitos. 
- Dolor muscular y/o articular, dolor cabeza. 
- Pérdida de cabello (transitoria) reacciones cutáneas. 
- Elevación de enzimas hepáticas y disminución de glóbulos blancos en sangre. 



    

Unidad de Pacientes Externos.  

Servicio de Farmacia 

Hospital Universitario Virgen de la Victoria 
Consejería de Salud y Familias 

                                Servicio Andaluz de Salud 

 
 
- Elevación tensión arterial 
Si nota hinchazón de cara, labios, boca o lengua, así como dificultad respiratoria deje de tomarlo 
y acuda al médico lo antes posible. 
Para controlar los efectos adversos, se le realizarán analíticas mensuales los seis 
primeros meses. Posteriormente, se realizarán periódicamente. 
 

INTERACCIONES:  
Pregunte a su médico o farmacéutico antes de tomar un medicamento, vitamina o planta 
medicinal, especialmente si toma: 

-Antibióticos como: cefaclor, penicilina G, ciprofloxacino. 
- Fármacos que afectan al sistema inmune (metotrexato). 
- Colestiramina y carbon activado. 
- Rifampicina, carbamazepina, fenobarbital, fenitoína. 
- Hierba de San Juan o Hipérico. 
- Indometacina, ketoprofeno. 
- Furosemida, cimetidina, teofilina, duloxetina. 
- Simvastatina, atorvastatina, pravastatina. 
- Fármacos para la diabetes. 
- Warfarina 
-Anticonceptivos orales 
-Ciertos tipos de vacunas 
 

CONSERVACIÓN Y CADUCIDAD: 
Mantenga los comprimidos en su envase original para protegerlo de la humedad y de la luz, a 
temperatura ambiente, no a más de 30ºC. 
No utilice teriflunomida después del plazo de validez o de la fecha de caducidad indicada en el 
envase. 
 

ADVERTENCIAS: 
-Mantenga los medicamentos fuera del alcance de los niños. 
- Este medicamento puede conseguirse a través del Servicio de Farmacia del Hospital, con la 
receta que le hará su médico de este Centro. 
 
Si por finalización o cambio de tratamiento le sobra medicación sin abrir, por favor, 

devuélvala al Servicio de Farmacia de su Hospital. 

 
Servicio de Farmacia H.U. Virgen de la Victoria Campus Universitario Teatinos s/n 29010 
Málaga 
 

Teléfono de información y gestión de citas: 951 032 057 en horario de 8:30 – 10:30 

Correo electrónico: citasfarmacia.hvv.sspa@juntadeandalucia.es 

Horario de atención indicado en su cita 

Esta hoja no contiene toda la información de este fármaco y sólo pretende ser un resumen para ayudarle 
con su tratamiento. Si tiene cualquier duda o precisa más información consulte a su médico o farmacéutico. 

Última actualización octubre 2023 


