Carta al director

Atencion psicologica a pacientes oncologicos y
sus familiares, y acompanamiento de voluntariado

hospitalario

Autores: Lorena Cazorla Garcia*, Fatima Moral Navarro*
* Psicologas de la Fundacion Malaguefia de Asistencia a Enfermos de Cancer (FMAEC).

Senor director:

Son ya 20 anos los que FMAEC trabaja de la
mano del Hospital Universitario Virgen de la
Victoria de Malaga en la salud emocional de
pacientes oncologicos y de sus familiares.

El apoyo psicoldgico es aun un recurso a veces
dificil de acceder, pero en ocasiones, muy
necesario de ser atendido por un profesional de la
psicooncologia. Eso es lo que hacemos desde
FMAEC, atender a los pacientes y sus familiares en
el proceso de cancer, adaptandonos a sus
habilidades y necesidades y sin diferenciar que tipo
de diagnostico oncologico hay detrads. Desde
Oncologia Médica, con una media de cuarenta
asistencias semanales, Oncologia Radioterapica,
donde atendemos a ocho personas semanalmente
y llevamos a cabo un taller de lectura terapéutica
mensual; o Cirugia Digestiva, con seis atenciones
de manera quincenal, queremos que todos los
pacientes tengan acceso a atencion psicologica si
asi lo necesitan.

Complementario a la atencion psicologica, el
voluntario ofrece apoyo social y acompanamiento
a los pacientes hospitalizados en
Oncohematologia y, gracias de nuevo a los lazos
que nos unen al hospital, una media de quince
pacientes fomenta habitos de vida saludable a
través del programa “La Receta Saludable”,
realizando  actividad fisica adaptada vy
recomendada por su propio equipo médico.
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Siendo criticos tenemos el objetivo de ampliar
nuestra colaboracion con Unidades como
Dermatologia u Otorrinolaringologia para hacer
accesible el recurso de asistencia psicologica a
todos los pacientes oncologicos que puedan
necesitar asistencial emocional en el proceso de
enfermedad. Cabe destacar que, desde el inicio, la
ayuda prestada no hubiese sido posible sin la
colaboracion de Participacion Ciudadana, desde la
que siempre hemos tenido y tenemos la fortuna de
contar con su apoyo y supervision para asegurar la
calidad de los proyectos que llevamos a cabo.
Aunque en este sentido tampoco podemos dejar
de agradecer a los profesionales sanitarios que,
desde sus areas, creen en la importancia del apoyo
psicologico y el voluntariado como demuestran
diferentes estudios.

Enfermeria Docente supone un trampolin de
visibilidad para FMAEC y un medio para fomentar
el conocimiento cientifico, asi como la objetividad
de los estudios. Esperamos volver a formar parte
deella, a través de la evidencia de los beneficios de
la atencion psicologica en pacientes oncologicos y
asi, apoyar la importancia de la humanizacion de la
salud y la asistencia de equipos multidisciplinares.

Por ultimo, solo recordar que en la planta baja
frente a la sala de extracciones encontrais la
consulta desde la que atiende FMAEC, siempre
abierta a atender a quien los necesite.

Por otros 35 afos mas, jFeliz Aniversario!
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