3. VENDAJE DEL
MUNON

Cambiar 2 veces al dia.
Aprovechamos para realizar cuidado
e higiene del murién.

Servicio Andaluz de Salud
Consejeria de Salud y Consumo

Si esta flojo, cambiarlo.

Tenerlo las 24 horas del dia puesto y @ Contacto Cu‘DADOS Y
vigilar su correcta colocacion. CONSE)OS

El vendaje no debe doler ni picar. Sl ele ArEEE e DEL MUNON

Si duele o pica, quitar y observar y Fisioterapia-Consejos

cambiar el vendaje. )
para el cuidado del

El vendaje de las amputaciones por munion
encima de la rodilla, debe llegar
hasta la ingle, pero sin una
compresion excesiva en esta zona.

Hospital Maritimo de Hospital Universitario
Torremolinos . . .
Virgen de la Victoria

Avda. Sanatorio b

Torremolinos (Mdlaga) Hospital Maritimo de
Torremolinos

Unidad de Fisioterapia

U.G.C. Medicina Fisica y
Rehabilitacién Interniveles



|
QRecomendqciones para
el cuidado del muinén

1. HIGIENE POSTURAL

e Evitar la flexién y la separacién de la
caderqa, cuando se encuentre en la
sila de ruedas (sentado) vy
tumbado.

\ oy
"IMPORTANTE:
No colocar ALMOHADA o
COJIN debajo del mufidn ni
entre las piernas.

Cambiar de posicion a lo largo del
dia 2-3 veces, cuidando Ia
alineacién del muidn.

Si es posible, tumbarse boca abajo.

2. HIGIENE DEL MUNON

1 VEZ/DIA

1°. El mufién hay que lavarlo cada dia
con agua y jabdn con PH neutro.

2°. Secarlo muy bien.

2 VECES/DIA

3°. Con alcohol de romero, masajear el
mufidn para endurecer la piel, en
sentido ascendente.

4°. Desensibilizaciéon del mufién: con el
objetivo de eliminar/minimizar el dolor
de miembro fantasma y los
calambres, realizar golpeteos,
presiones, pasar un cepillo de dientes,
etc...

5°. Hidratar la piel con crema PH

neutro y masajear la cicatriz, siempre
en sentido ascendente.
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