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INFORMACION PARA PERSONAS CON INSUFICIENCIA SUPRARRENAL CRONICA

IDENTIFICACION

Debe llevar los siguientes documentos identificativos

1) Tarjeta en su cartera que indique que usted tiene insuficiencia suprarrenal y necesita

la administracion de medicacion intravenosa/intramuscular en caso de emergencia. La
tarjeta debe estar escrita en espafiol por una cara y en inglés por la otra. Las tarjetas
que se muestran a continuacion, asi como informacion adicional, puede encontrarlas en:

www.adisen.es

Informaciéon MEDICA IMPORTANT

MEDICAL
INFO

Triaje: nivel 1 Rojo
Nombre:
Fecha de Nacimiento:

Necesita un tratamiento diario

de EMER? ENCIA

Info: adisen.es

Info: adisen.es

de reemplazo hormonal THIS PATIENT NEEDS DAILY REPLACEMENT
con glucocorticoide. THERAPY WITH CORTISONE
- ES CORTICODEPENDIENTE - In case of serious illness, trauma, vomiting
En caso de enfermedad grave, hipotensién or diarrhea, hydrocortisone 100 mg iv/im and
extrema, trauma, y/o vémitos, diarrea, iv saline infusion should be administered
dolor abdominal, sincope, WITHOUT DELAY.
presién/dolor en el pecho, administrar
de forma inmediata 100 mg. IV/IM de
hidrocortisona e infusién salina IV para 5 Name
evitar CRISIS SUPRARRENAL
(situacién de riesgo vital).
do por la Sociedad Espafiol
de Endocrinologia y Nutricién

Personnumber/Date of birth
Society of

2) Pulsera o collar en el que se indigue su nombre, fecha de nacimiento y que tiene

insuficiencia suprarrenal

3) Informacién en los datos médicos de su mévil donde se indiquen los mismos datos

que en la pulsera o collar.


http://www.adisen.es/
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RECOMENDACIONES PARA EL PACIENTE EN CASO DE ENFERMEDAD AGUDA

ENFERMEDAD LEVE QUE NO REQUIERE INGRESO HOSPITALARIO
e Enfermedad con fiebre, que se trate con antibiéticos o que necesite reposo en cama.

e Estrés psicoldgico importante (por ejemplo: fallecimiento de un ser querido).

Tome el doble de su dosis habitual VIA ORAL durante 2-5 dias, hasta que se encuentre

bien (o hasta que haya finalizado el antibi6tico).

INYECCION EN CASO DE EMERGENCIA
En los siguientes casos, debe administrarse hidrocortisona por via
subcutaneal/intramuscular:

e VOmitos o diarrea que impidan que se absorba bien la medicacion.

e Lesion con pérdida importante de sangre (“mas de un vaso”) o fractura.

e Pérdida de conocimiento.

e Sjtiene sintomas de crisis suprarrenal. Ejemplo: debilidad, mareo intenso, nduseas

y vomitos.

Para recibir este tratamiento:

e Debe acudir inmediatamente a Urgencias.

e Si prevé que no pueda tener acceso rapido a Urgencias, debe anticiparse a que
pueda ocurrir esta situacion y tendra que tener un kit para administracion de
hidrocortisona intramuscular, que se le facilitara en el Servicio de Farmacia
(coméntelo con su médico). Las personas con las que conviva deben saber como
administrarle el tratamiento en caso necesario. Una vez administrado, debe acudir a

Urgencias si los sintomas no mejoran.

Documento elaborado en julio 2024.





