CUESTIONARIO WOMAC

(Western Ontario and Mcmaster Universities Osteoarthritis Index)

¢, Cuanto dolor tiene... Ninguno | Peso Bastante Mucho Muchisimo
W-1 ...al andar por un terreno llano? 0 1 2 3 4
W-2 ...al subir o bajat escaleras... 0 1 2 3 -
W3 ...por la noche en la cama? 0 1 2 3 4
w4 ...al estar sentado o tumabo? 0 1 2 3 -
W5 ...al estar de pie? 0 1 2 3 4

¢ Cuanta rigidez nota Ninguno Bastante Muchisimo
W6 ...después de des;l):r:ar;gf:; 0 1 2 3 4
W7 ...durante el resto del disae r(]jgz%u(is de estar 0 4 9 3 4

, tumbado o

descansando?

¢, Qué grado de dificultad tiene al... Ninguno | Peso Bastante Mucho Muchisimo
w38 ...bajar escaleras? 0 1 2 3 4
w9 ...subir escaleras? 0 1 2 3 -
W-10 ...levantarse después de estar sentado? 0 1 2 3 <
W-11 ...estar de pie? 0 1 2 3 -
W-12 ...agacharse para coger algo del suelo? 0 1 2 3 -
W-13 ...andar por un terreno llano? 0 1 2 3 4
W-14 ...entrar y salir de un coche? 0 1 2 3 4
W-15 ...ir de compras? 0 1 2 3 4
W-16 ...ponerse las medias o los calcetines? 0 1 2 3 <
W-17 ...levantarse de la cama? 0 1 2 3 <
W-18 ...quitarse las medias a los calcetines? 0 1 2 3 4
W-19 ...estar tumbado en la cama? 0 1 2 3 <
W-20 ...entrar y salid de la ducha/banera? 0 1 2 3 4
W21 ...estar sentado? 0 1 2 3 B
W-22 ...Sentarse y levantarse del retrete? 0 1 2 3 4
W-23 ...hacer tareas domesticas pesadas? 0 1 2 3 4
W-24 ...hacer tareas domesticas ligeras? 0 1 2 3 4
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