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Junta de Andalucia

Consejeria de Salud y Consumo

Nuestra intencién al entregarle ésta guia, ONCOLOGIA RADIOTERAPICA:

es ofrecerle una informacidn que le ayude a

comprender su tratamiento. G U iA P RACTICA

No dude en consultarnos para aclarar las

dudas y los problemas que pudieran aparecer. PARA PACI ENTE
Y FAMILIA

Teléfonos:
Secretaria: 951032617/951030646. En horario —_—
de manana SO
Consulta de enfermeria 951032685. Desde las s Iy
8,30 h. a 21 h. CCCCCCCCC CIOg;IP/EIS\II;\21
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15. OTR NSE PRACTI

No tome ninglin medicamento sin consultarlo con su
médico.

Oird muchos comentarios de otros pacientes o de sus
familiares. Cada paciente y cada enfermedad son
distintas. Por tanto lo que le ocurra a otras personas
no tiene porqué sucederle a usted.

No se borre las marcas del drea de tratamiento hasta
que no haya acabado del todo.

Durante el tratamiento en ningln momento es usted
radioactivo y por lo tanto no es un peligro para nadie.
Solo presentan este problema los pacientes quese
tratan con radioterapia interna y para ellopermanecen
ingresados el tiempo que dura el tratamiento.

Existen Asociaciones que pueden ofrecerle ayuda de
forma desinteresada:

- FMAEC (Fundacion Malaguefia de Asistencia a
Enfermos de Céancer). Av. Plutarco 73, bloque 5, 2°B.
29010, Malaga. Tfn: 952 12 17 17. e-mail:
info@fmaec.org

- ASAMMA (Asociacién para la Atencion a Mujeres
operadas de Cancer de Mama).C/ Tizo, 11.(Barrio del
Molinillo). Tfn: 952 25 69 51. E-mail:
informacibn@asamma.org

- ASMALAVOZ (Asociacion de Laringectomizados y
Mutilados de la Voz). Alameda de Capuchinos, 37.
29014, Malaga. Tfn: 952 25 61 95

- AECC (Asociaciéon Espanola contra el Cancer).
Alameda de Capuchinos, 39. 29014, Malaga. Tfn: 952
2561 95/ 952 25 64 32. E-mail: malaga@aecc.es
-FORO DE PACIENTES ONCOLOGIA:
WWWw.onconocimiento.net
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Urgencia urinaria, disuria, nicturia, cistitis.

La radioterapia sobre vejiga puede causar urgencia
miccional, aumento de la frecuencia urinaria,
presencia de dolor al orinar y nicturia (orinar
frecuentemente por las noches). Comienza de forma
leve e intermitente y puede ir progresandosegun
avance el tratamiento. Su médico valorara el uso de
tratamiento farmacoldgico.

Estrefiimiento

Puede estar relacionado al uso de analgésicos
opioides. Su enfermera le dara recomendaciones de
habitos nutricionales y su médico decidiratratamiento
laxante y enemas.

Recomendaciones generales:
 Tomar alimentos con alto contenido en fibra.

* Aumentar la cantidad de liquidos de su dieta.
 Aumentar el consumo de frutas, verduras y
legumbres.

e Realizar ejercicios suaves.

E) Epitelitis perineal (afectacién de la piel de la zona
anal, escrotal y vulvar)

El cuidado de la piel perineal requiere medidas es-
peciales higiénicas y de hidratacion, por estar expues-
ta a secreciones vaginales y/o rectales. Utilice un gel
intimo y/o lavados con manzanilla diluida (un sobre de
manzanilla en un litro de agua). Hidratese la piel con
una crema radioprotectora recomendada y usara
cremas de accién barrera de 6xido de zinc cuando se
le indique.

1. INTRODUCCION

Esta guia esta orientada para ayudarle a usted
y su familia a conocer mejor que es la radioterapia,
sus indicaciones, como actla vy cuales son sus
efectos secundarios.

Los consejos y recomendaciones que le
indicamos estan orientados a que conozca mejor
el tratamiento que se le va a realizar. Le
informaremos ademas de los posibles efectos
secundarios mas frecuentes y de las medidas que
debe tomar para disminuir su intensidad.

Le rogamos consulte las
dudas que tenga después
de leer esta guia con su
médico o enfermera.




2. ¢QUE ES LA RADIOTERAPIA?

La radioterapia consiste en el uso de
radiaciones de alta energia (parecidos a los Rayos
X de uso diagnodstico) con fines terapéuticos, con
el objetivo de destruir o frenar el crecimiento de
“células enfermas” del organismo.

Es un tratamiento que por regla general se
administra de forma diaria de lunes a viernes y
puede durar varias semanas.

Dentro de la terapia con radiaciones se
diferencian dos grandes grupos:

Radioterapia Externa: La radiacién procede de
una maquina situada a cierta distancia del cuerpo
y se orienta hacia la zona a tratar. Es el mas
comun de los tratamientos con radioterapia.lLo
mas frecuente es que no precise ingreso
hospitalario.

Radioterapia interna o Braquiterapia: La fuente de
irradiacién se sitla temporalmente dentro del
organismo, en contacto con la zona a tratar.Puede
precisar ingreso hospitalario.
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Enteritis aguda

Casi todos los pacientes que se irradian la zona
abdominal y pélvica la desarrollan. Los sintomas
son nauseas, vomitos, dolor abdominal tipocdlico,
tenesmo y diarrea acuosa.

« Recomendaciones dietéticas:

Tomar abundantes liquidos en tomas pequefias
y frecuentes: Infusiones con manzanilla, poleo,
tila, caldo de cocer arroz, limonada alcalina ( agua
hervida, azlcar, zumo de limén, sal ybicarbonato).

Evitar bebidas con gas y alcohdlicas.

Sustituir la leche entera por leche sin lactosa o
yogures.

Evitar alimentos ricos en fibra insoluble
(alimentos integrales, verduras, frutos secos, fruta
cruda).

Administrar la fruta sin piel, en zumos colados
no citricos. La manzana estd especialmente
indicada (cocida, al horno, en almibar, en forma
de membrillo o rallada).

Disminuir la cantidad de grasa de la dieta.

Evitar aquellos alimentos considerados como
irritantes gastricos (café, té, picantes, especias
fuertes, chocolate). Se puede utilizar limén para
acompanar platos.

Tomar los alimentos a temperatura ambiente o
templada.
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E) TRATAMIENTO EN ZONA ABDOMINO-PELVICA

Los efectos secundarios vienen determinados
por los 6rganos afectos y la dosis recibida:
«  Nauseas y vomitos:
Estos dos sintomas constituyen los efectos téxicos
mas frecuentes con la administracion de
quimioterapia y la irradiacion digestiva en eso6fago
y estdbmago, y pueden determinar una importante
afectacién del estado nutricional del paciente.
. Recomendaciones dietéticas:
Comer en ambiente tranquilo. Reposar
incorporado después de comer.
No obligar a comer al paciente cuando tenga
malestar o nauseas.
Proporcionar alimentacion diaria fraccionada de
poco volumen y de facil digestibilidad, de textura
blanda, espesa o0 seca Yy suavemente
condimentada.
Utilizar cocciones poco grasas, pues son mas
faciles de digerir y reducen la sensacién de
malestar.
Ingerir liquidos entre las comidas. Las bebidas
carbonatadas de cola, a pequefos sorbos, ayudan
a digerir. Los caldos salados aportan agua vy
minerales; la solucién de rehidratacién de la OMS
aporta minerales y un poco de glucosa.

3. éCOMO ACTUA LA RADIOTERAPIA?

La radiacidon produce dafio en las células enfermas
del cuerpo, alterando su funcionamiento e impidiendo
su  reproduccion; con ello se destruyen
progresivamente. Las células sanas son mas
resistentes a la radioterapia que las células enfermas.




4, L4CUANDO ESTA INDICADA LA

RADIOTERAPIA?

Esta indicada en el tratamiento curativo de
tumores, tanto malignos como benignos. Puede
usarse como Uunico tratamiento o lo que es mas
frecuente, asociado a cirugia y quimioterapia.

También es muy Util para el tratamiento de
sintomas producidos por tumores: sangrado,dolor,
dificultad respiratoria, etc.

5. ¢CUANDO SE INICIA EL TRATAMIENTO?

Es muy probable que el primer dia que acuda
al Servicio de Oncologia Radioterapica no inicie el
tratamiento. Primero sera visitado por un médico
especialista en Oncologia Radioterapica que, tras
examinar su historia clinica, indicara y le explicara
el tipo de tratamiento que considere mas
adecuado. En algunas ocasiones sera necesario,
para la correcta orientacién del tratamiento,
realizar otras exploraciones (radiografias,analisis).
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D) TRATAMIENTO EN LA MAMA

Tenga en cuenta los siguientes consejos practicos:

Cuide la piel de la zona de tratamiento como le
hemos aconsejado anteriormente.

Duchese diariamente con agua tibia.

Cuando lleve unas dos semanas de tratamiento
puede notar tirantez a nivel de la cicatriz y molestias en
la mama cuando realiza algunos movimientos. Es un
proceso normal que ird cediendo en las semanas
siguientes de acabar el tratamiento. No se depile la
axila ni use desodorante sin consultar previamente.

Los sujetadores no deben apretar mucho en hombro
y torax; los aros no son aconsejables por el roce
continuo que tienen sobre la mama. Prescinda del
sujetador siempre que pueda.

Durante el tratamiento es mejor usar ropas holgadas
de algodon y no llevar sujetador.

Es muy importante prevenir el LINFEDEMA
(acumulo de linfa en la zona del brazo por la propia
cirugia y por la extirpacion de los ganglios linfaticos
axilares). Si le han recomendado ejercicios de
rehabilitacién después de su operacién, puede
continuar haciéndolos.

Evite cargar peso con el brazo del lado operado.

Precaucién con las heridas y no hacer extracciones
sanguineas en ese brazo.

Si tiene Expansor, tenga en cuenta que no debe
insuflarse en el periodo de la radioterapia.

A veces pueden aparecer molestias en la garganta y
al tragar. Consulte con su enfermera si sucede.
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C) TRATAMIENTO EN EL TORAX

Cuando la radioterapia se administra sobre la
zona toracica pueden aparecer efectos
secundarios en determinados érganos como enel
pulmoéon y el esdéfago, lo que da lugar a los
siguientes sintomas:

- Dificultad respiratoria: durante el tratamiento
puede aparecer dificultad respiratoria y tos
seca. Si esto sucede consulte con su enfermera
o médico.

- Disfagia (dificultad al tragar). La mucosa del
eso6fago se inflama y puede dar lugar a una
esofagitis, provocando molestias al tragar
alimentos sélidos sobretodo.

Puede consultar con su enfermera medidas
nutricionales especificas que le ayudaran
mientras permanezcan las molestias. Su médico
le pautara el tratamiento adecuado.

Es muy importante que

abandone el habito

tabaquico.

Ese mismo dia, o en una proxima visita se le
realizard una preparacion para el tratamiento que
va a recibir. Generalmente consistirda en la
realizacién de un TAC, en el que se usaran unos
disppsitivos para ayudarle a que permanezca
inmdvil la zona que queremos tratar. Una vez
finalizado elestudio se le haran unos tatuajes en la
piel, que nos serviran para la colocacién diaria del
tratamiento.

Con los datos obtenidos de su historia y del
TAC realizado, médicos, radiofisicos y técnicos
dosimetristas, calculan la dosis diaria que ha de
recibir y el nUmero de sesiones que va a necesitar.
El nimero de sesiones, la dosis y la duracién diaria
no es la misma para todos los pacientes. Depende
de muchos factores como el tipo de lesion, la zona
gue se va tratar, su tamafno, la tolerancia del
enfermo al tratamiento ysu voluntad de
colaborar.




Una vez esté preparado su tratamiento y tenga

un hueco asignado, la enfermera le citara y le  LLENE LS MOFLETES DE ARE
informara del dia que comienza, e intentara g, dh
adaptarle el horario a sus necesidades siempre que O ~
sea posible; asimismo gestionara laambulancia en P , &7y (%) N
caso de necesitarla. [ 111 (|
El tratamiento indicado por el médicoespecialista Tome aire Suste el alre (por @ narz)
sera administrado diariamente, de lunes a viernes, 7 VUELUA AREPETIR: GIRO DS CABEZA HACIA UN LADO ¥ HACIA
por Técnicos Especialistas en Radioterapia. Son ‘? B {,
personas con formacién especifica para realizar . ,}'h_ W
estos tratamientos y estanen contacto directo con (1 e Bl 0
su médico y enfermera. Ante cualquier problema _.! 1:|. | _" { | IIL} |._ \
no dude en consultarles. Susts el aire J— Suese ol aire
, SIS e
6. CONSULTA MEDICA
<P D
P -

Una vez por semana los pacientes pasaran a \ j
consulta con el médico para revision del () ) = ¥i
tratamiento, ademas seran valorados cada vezque ” ”
precisen. En ella se evaluaran y trataran los Tm:"j Em:';,i,e
posibles efectos secundarios, subsidiarios de
tratamiento meédico. En tratamientos de corta
duracidn es posible que no precise la consulta
semanal.

Para realizar consultas telefonicas con el
médico, podra llamar de 13,30 h a 14,30 h al
teléfono de la secretaria, facilitando los
datos del paciente.
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7. CONSULTA DE ENFERMERIA

Los pacientes pasan por esta consulta el primer
dia del tratamiento donde seran informados del
cuidado que tienen que seguir con respecto a los

O TUERZA LA S0OCA HACIA UM LADOD Y HACLA OTRO

(?’ ""f, "f' efectos adversos producidos por el tratamiento y
A% N (] Ay \ - “a ) se les daran recomendaciones especificas para ello.
| | Vo )11 _ r\ Una vez por semana enconsulta de enfermeria se

Suelte &l aire (por |3 narlz) Tome alre Suelle el ake {por la narz)

les revisara y se les hard seguimiento.
Estas consultas son abiertas a demanda del
- = e paciente en cualquier momento que lo necesite, asi
L) RETHAMEnts 4 -
- rientras massjea como las consultas telefonicas.

- cada carlo oon 3
i lengua

0 MASAJEEZ CADA CARRILLO COM LA LEMGUS

O ABRA LA BOCA AMPLIAMENTE. CIERRELA, FRUNGIENDD LOS
LABIOS

"\ wi

(D

Suslte & aire (por @ narz)

Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion. Unidad de Linfedema.
Hospital Maritimo de Torremolinos. Hospital Virgen de la Victoria de Mélaga
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8. ¢COMO SON LAS MAQUINAS DE
TRATAMIENTO?

Para su tratamiento se utilizan Aceleradores
Lineales. Estos generan la radiacion mediante
circuitos electromagnéticos, y so6lo producen
radiacion cuando se activan. Puede que le
impresione un poco por su tamafio y su ubicacion
dentro del “bunker”. Pronto se familiarizara con él
y aprenderd a relajarse al ver que no siente
molestias. El acelerador emite sonidos al irradiar
o al moverse a su alrededor para colocarse en la
posicidon correcta de tratamiento.

Es importante recalcar que estas maquinas
tienen complejos sistemas de seguridad y son
revisadas periédicamente por técnicos y fisicos
gue aseguran su correcto funcionamiento.

2022/3/25 10:22

O ADELAMTE LA CASEZA RETRAIGALA, HACIENDO "DOSLE MENTON

) ()

Tome alre Suelte el alre

O ELEVE LA CEJAS jabrienda Ios ajos toda o posble). CIERRE LOS OJ0S
{amegando el entraceja)

—
& o
L8 ]

4 "\II
il
Tome alre Suelte e are (por la nartz)

J ARRUGUE LA NARIZ

Tome are Susne &l alrs jpor & narz)

Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacién. Unidad de Linfedema.
Hospital Maritimo de Torremolinos. Hospital Virgen de la Victoria de Malaga
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Por comodikdad en la reallzaciin de algunos de los ejercicios de mimica fadcdal
&€ suglere sallar & alre par la nartz. En el resto de 106 ejerclolos el alre tambken
puade liberarse por la boca
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dia.
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Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacién. Unidad de Linfedema.
Hospital Maritimo de Torremolinos. Hospital Virgen de la Victoria de Malaga
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9. ¢EN QUE CONSISTE UNA SESION DE
TRATAMIENTO?

Cada dia a la hora que le han indicado, los
Técnicos Especialistas en Radioterapia responsables
de administrarle el tratamiento, le colocaran en la

posicion adecuada sobre la mesa de tratamiento
utilizando marcas o tatuajesque se realizaron
previamente. En la mayoria de los casos utilizaran
sistemas de inmovilizacidn o accesorios de fijacidén
(colchones moldeables, mascaras,...) que
previamente usaron al hacerle el TAC de simulacién.

Durante la sesién de tratamiento usted
permanecera solo en la sala de tratamiento, aunque
en todo momento le estaran viendo por un circuito

cerrado de televisidon, pudiéndose comunicar con
usted por medio de un interfono. Le atenderan
rapidamente ante cualquier necesidad. La duracién
de la sesidn es muy corta y es muy importante que
usted no se mueva. Periddicamente se le realizaran
fotografias (es como una radiografia que sirve para
verificar la correcta administracion del tratamiento).

El tiempo total del proceso no suele superar los
15 minutos; con 10-12 minutos para la preparacion
y 2-3 minutos para el tratamiento.
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10. INFORMACION ESPECIFICA Y CONSEJOS
PRACTICOS

La radioterapia es un tratamiento eficaz, pero en
ocasiones causa efectos secundarios debidos a los
efectos de la irradiacion sobre los tejidos normales.
Pueden

aparecer después de varias sesiones. Dependen de
cada persona, del tipo de enfermedad, de su
localizacidon y de la actitud frente al tratamiento.
Suelen ser reacciones temporales y algunas pueden
persistir semanas después de finalizar el
tratamiento.

Los efectos secundarios mas frecuentes y comunes
a la mayoria de tratamientos son los siguientes.

1. ASTENIA Y CANSANCIO

Durante el tratamiento sepuede

sentir cansado facilmente. Esto se
debe a que su cuerpo utiliza gran f % f
cantidad de energia para combatir o

la enfermedad y reparar el dafio  50% 30% 10%
que la radiacion causa en los
tejidos normales.

Es preciso que descanse y reordene su actividad
diaria de la manera mas cémoda posible. La mayoria
de los tratamientos con radioterapia permiten
llevar una vida normal.

TABLAS DE EJERCICIOS

RADIOTERAPIA Y LINFEDEMA FACIAL

El objetivn e esia serle oo ajerdidos a6 ayudar a allviar |a Tibrosks que
pusde producies en las esiruciuras somedldas a radioterapla. consigulenda
mejorar |a Nexipllidad de 13 Zona. Ademas posee un efecio posllivo sobre |3
circulacion linfatica del area tratada. Por lo gue esla secuencla de ejercicios
tamoién 2513 dis2fada para Ia prevenclon y iratamiznto g2l Infedema faclal

Para consequir 25108 objetvas &5 muy Impartante que 108 &arciclos saan
ajacutados an al orden establacido an aeta fabla. Lean detenizamenis las

ndicacionzs y sigalas.

O RESPIRACION ASDOMINO-DIAFRAGMATICA

a=

e
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Toma alra por |3 nariz 3 13
VEZ que 5303 2l viertrs
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bien por la narlz, mieniras &l
wlentra entra
automaticaments (Ein
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- +
__ i La FEsp raclin debe s&ra um
‘ "\!-"' ‘ \!r’"l ritme lento y comedo (o dete

Tame are Sueke el are

faflgarse)

Realice esta resplracion durants
2 ¢ 3 minutos antes de pasar a
0E Sigulentas ajercicion

E5ta resprracion abdomino-diafragmatica serd la qua lleve @ cabo en I3
realizaclon de los ejerelcios. La resplracion debe Ir coordnada con 13 gjecucion
de los mismos. Eg Importants gue no bloques |a resplracion. En los dlbujos
22 2uplica 20 qUé Maments 52 1oma 2l a2 ¥ &N qué moments s2 susita. Far

alemplo:

S R0 DE CAEEZA HADM UN LADD ¥ HACIA OTRO

¢ 09

| | | 4 i | I
{1} 1Rl
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alre.

Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacién. Unidad de Linfedema.

Hospital Maritimo de Torremolinos. Hospital Virgen de la Victoria de Malaga
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« Adaptacion en la textura de los alimentos. Evitar
alimentos duros o que se fragmenten en trozos
irritantes. Utilizar alimentos blandos, jugosos o
faciles de tragar.

« Forzar la ingesta de liquidos. Mantener la boca
himeda bebiendo agua con frecuencia a pequeios
sorbos.

« Tomar comidas frecuentes y en pequefas
cantidades de alimentos energéticos.

e Masticar bien y comer despacio.

« Evitar los irritantes, acidos, picantes; y muy
calientes o muy frios.

Evitar el consumo de alcohol y de tabaco, tampoco
son recomendables las bebidas acidas ni con gas.

Tras finalizar el tratamiento y en los meses
sucesivos puede notar aumento de la zona
submental (debajo de la barbilla); es debido a un
acumulo de liquido por el tratamiento y segun los
dias aparecera mas o menos inflamado, no se
preocupe pues no es importante, y el cuidado que
requiere es aplicar crema hidratante en sentido
descendente vy realizar los ejercicios que a
continuacion se reflejan.
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12. ALTERACION DE LA
NUTRICION F-

La desnutricibn se produce
cuando existe un desequilibrio i P
entre la ingesta y las necesidades T @ .«
de nutrientes y suele ser “caldrica -

- proteica”. Un aporte suficiente de

calorias y proteinas es importante para favorecer
la curacién, luchar contra las infecciones y evitar
diversos problemas que van a influir en la calidad
de vida, la tolerancia de los tratamientos y las
defensas del organismo.

Son pacientes especialmente propensos a
presentar problemas de nutricién aquellos que se
irradian zona ORL, pulmén y abdomen-pelvis,
efecto que aumenta cuando tienen quimioterapia
a la vez.

"Recomendaciones generales”

Aumentar el aporte de liquidos, evitandobebidas
gaseosas Yy alcohdlicas.

Evitar alimentos muy frios o muy calientes,
flatulentos, muy condimentados o con olores
intensos.

Fraccionar las comidas en 6 u 8 tomas al dia,
adaptando los horarios de comidas a cadapaciente.
Por la mafana se toleran aportes caldricos mas
altos. No desaprovechar la apetencia del paciente.
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En cuanto al volumen hay que tener en cuenta
gue las pequenas cantidades se toleran mejor; la
ingesta entre horas de los alimentos preferidos
puede ser muy util para llegar al aporte nutricional
planificado.

Adaptar la textura y consistencia de losalimentos
a la situacién de cada paciente.

Las cocciones sencillas bien condimentadas,
como horno, papillote, hervido, vapor oescalfados,
suelen ser bien toleradas. En cambio los fritos,
rebozados, estofados y rehogados suelen ser
causa de plenitud precoz. Las planchas y parrilla,
pueden resecar el alimento, por lo que se aconseja
presentarlos con salsas.

Se deben tomar alimentos ricos en calorias o
proteinas (mantequilla, nata, frutos secos,
helados, miel, queso, membrillo) y evitar que otros
poco caldricos reemplacen a los mas energéticos.

Comer en un ambiente tranquilo vy
acompafado, respetando el cansancio y evitando
olores desagradables (los alimentos  frios
despiden menos olor que los calientes y son mas
refrescantes).

Cuidar la presentacion de los platos. La
combinacion de alimentos debe ser sugestiva.
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- Alteraciones dentales: A veces, cuando se irradia
la boca, puede aparecer caries en las piezas
dentales; durante el tratamiento y los meses
posteriores, Si tiene algun problema
odontoldgico, antes de acudir al dentista
consulte previamente a su medico o enfermera.

- Pérdida del gusto: Durante el tratamiento es
posible que se produzca la pérdida del gusto y
la aparicion de sabor metalico por el efecto de
la radiacién sobre las papilas gustativas, suele
desaparecer cuando finaliza el tratamiento.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

« Higiene bucal muy
estricta. Cepillado  dental
después de cada comida con
cepillo dental de cerda blanda.
e Pasta dental con gran
concentracion de fldor.
 Enjuagues con manzanilla
(infusidén a temperatura ambiente) o bicarbonato.
« NUNCA usar enjuagues que contengan alcohol
ni yodo.
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B) TRATAMIENTO EN EL AREA DE ORL

La irradiacion de esta area puede producir
afectacion de la piel y mucosas, orofaringea y
nutricion.

El cuidado de la piel lo hara segun las
recomendaciones antes descritas.

En la BOCA pueden aparecer las siguientes
molestias:

« Mucositis oral: Es la inflamacion e irritacion de
la mucosa de la boca, en la que aparece
formacion de aftas y \Ulceras. Suele
presentarse en la 22 o 32 semana después
del inicio de la radioterapia.

. Alteracién de las glandulas salivares: Cuando
la irradiacidn se produce sobre la zona maxilar
se puede producir xerostomia o bocaseca.
Puede mejorar pasado un tiempo después del
tratamiento.

. Infeccion por hongos: Se puede producir por
el cambio quimico de la saliva y alteraciéon de
la mucosa; si sucede esto, su médico le
pondra el tratamiento adecuado y remitira
pronto.
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Su enfermera adaptara las recomendacio-
nes nutricionales a los distintos efectos adversos
que presente. En caso que sea preciso su
enfermera junto a su médico decidira afadir a su
dieta un suplemento dietético.

13. EPITELITIS (alteracion en la piel)

Las reacciones cutaneas a la radiacién cuando
aparecen ocurren a partir de la segunda semana de
tratamiento. La progresidon habitual es enrojecimien-
to, descamacioén seca y descamaciéon himedas. Estas
alteraciones suelen desaparecer poco después de
finalizar el tratamiento.

Como medidas preventivas estan:

. Higiene: Lavar la zona a tratar con un gel que
no contenga detergente, a ser posible de avena
o aloe. No frotar con manopla o esponja, usar
las manos y secar con toalla suave a toquecitos.
Evitar el uso de jabdn, desodorante, colonias y
lociones con alcohol.

. Utilizar crema hidratante si se recomienda, en
principio dos veces al dia y nunca 2 horasantes
del tratamiento. El lugar de aplicacion sera
indicado por la enfermera segun érgano tratado.

. Usar ropa holgada y de algodon, lino o seda,
evitando tejidos de lana o sintéticos y que rocen
la zona a tratar .

. Evitar tomar el sol en la zona tratada.
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Evitar irritaciones con rascado, frotamientos
fuertes, aplicarse cosas calientes o frias
(bolsas de agua caliente, hielo, etc.).

Utilizar la crema hidratante recomendada, en
principio dos veces al dia y nunca antes del
tratamiento; tiene que transcurrir al menos
dos horas entre la aplicacién y la sesién diaria.
Evitar el esparadrapode
tela y en general
cualquier tipo de
apésito si  no esta
indicado por su
enfermera.

Evitar antisépticos que
contengan ag ua
oxigenada, alcohol,
yodo, mercurio y sus derivados.

Si la zona de tratamiento coincide con la zona
de afeitado, no utilizar cuchilla; se puede
afeitar con maquinilla eléctrica.

Si tiene escozor o picor, consulte con su
enfermera.

V4

14. SEGUN LA ZONA IRRADIADA 1LOS
EFECTOS ADVERSOS SERAN DIVERSOS:

A) TRATAMIENTO SOBRE LA CABEZA
Es recomendable un champl suave para la

higiene del cabello.

Cuando se irradia alguna parte de la cabeza
puede perder el pelo de esa zona. Normalmente
suele crecer pasados algunos meses de finalizado
el tratamiento; en otros casos y dependiendo de
la dosis esta pérdida puede ser permanente.

Es frecuente la aparicion de somnolencia,
cansancio y apatia por lo que no debera realizar
actividades que supongan peligro para usted o
para los demas (conducir, manejar maquinaria
peligrosa, etc...).

En los primeros dias de tratamiento puede
presentar dolor de cabeza que suele responder
al tratamiento analgésico. No deje de tomar la
medicacidon que se le
prescriba hasta quese
lo aconseje su médico.

17





