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¢QUE ES EL ICTUS?

El ictus es una alteracion de la
circulacion cerebral que
compromete la llegada de
sangre al cerebro por rotura u
obstruccion de una arteria o
vena ocasionando un dafio
neuroldgico.

SINTOMAS PARA SU
DETECCION

-Pardlisis facial.
-Pérdida de fuerza.
-Alteracion del lenguaje.
-Alteracion de la vision
-Dolor de cabeza inusual.

CADA MINUTO ES
VIDA
LLAMA AL 112

FACTORES QUE AUMENTAN EL
RIESGO DE SUFRIR UN ICTUS

DE SALUD
* Hipertension arterial.
* Diabetes.
*Colesterol elevado.
*Enfermedades cardiacas.

DE HABITOS DE CONSUMOS
*Tabaco.

*Consumo excesivo de alcohol.
*Drogas.

DE HABITOS DE VIDA
*Obesidad.
*Sedentarismo

OTROS FACTORES DE RIESGO
* Estrés
*Edad (mayor riesgo a partir de los
60 afios).
* Sexo (mayor prevalencia en
hombres).
*Antecedentes familiares de ictus.

¢COMO PREVENIR EL ICTUS?

-Alimentacion sana y equilibrada, baja
en sal y grasas.
-Actividad fisica de forma regular y
mantenida.
-Control adecuado de la hipertension
arterial y diabetes.
-Evitar hdbitos téxicos (tabaco, alcohol
y otras drogas).






