Medidas de proteccion

La Higiene de Manos en UCI es fundamental para pre-
venir infecciones. Es obligatorio aplicar solucién hi-
droalcohdlica en sus manos a la entrada y salida de la
unidad, asi como el uso de la mascarilla.

Estad prohibido acercarse a otro paciente que no sea
su familiar.

En el caso de pacientes con aislamiento es necesario
cubrirse con bata, guantes y mascarilla. En este caso,
no esta permitido el intercambio de familiares.
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e recomendamos que vaya a su domicilio a descansar.

Si se queda en el hospital, permanezca en la sala de 13:00-13:30 h INFORMACION

espera ubicada en la primera planta.Tiene a su disposi- A FAMILIARES

cién una ducha (solicite toallay esponja al personal si

lo precisa). Y PACIENTES
HORARIO DE VISITAS DE FAMILIARES

Estd, terminantemente prohibido, fumar en todo el re- 13:30-14:00h.* / 20:30-21:30h. ICIO o M NA INTENSIVA

cinto hospitalario. Tras la informacion, los celadores les conduciran a la
cama de su familiar, desde la sala de espera. La visita
sera de dos familiares, y no se podran intercambiar.
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un Unico familiar acompafando al paciente (que no
podra cambiarse) hasta las 19:00, siempre que la si-
tuacion clinica del paciente y de la unidad lo permitan.
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El Servicio de Medicina Intensiva (SMI) o Unidad
de Cuidados Intensivos (UCI)

Es el area del hospital donde se atienden a los pacien-
tes mas graves, que precisan de atencién inmediata y
vigilancia continua.

La UCI en el Hospital Universitario Virgen de la
Victoria

Esta formada por 4 médulos independientes con un to-
tal, de 36 camas.

Cada paciente tiene un conjunto de dispositivos para
registrar las constantes vitales y el adecuado funciona-
miento de los érganos. Es habitual que se produzcan
alarmas en estos dispositivos, que estaran controladas
en todo momento por el personal.

Alingreso del paciente, se le colocara una pulsera iden-
tificativa con su nombre que debera llevar puesta du-
rante todo el tiempo que permanezca en el hospital.

Comunique al equipo la medicacién habitual de su fa-
miliar o si padece algun tipo de alergia.

Es posible que a su familiar se le realicen diferentes
técnicas, algunas fuera de la unidad, por lo que seran
acompanados por el personal de la UCI con las maxi-
mas garantias de seguridad.

El paciente puede estar sedado, sufrir episodios de agi-
tacion y desorientacién. En todo momento, se aplica-
ran las medidas necesarias para asegurar su seguridad
y confort.

También es normal, que puedan presentar alteraciones
del sueno. Si lo necesitan, disponemos de tapones au-
ditivos y antifaces para amortiguar el ruido y la luz.

Disponemos de apoyo espiritual.

Informacion a familiares

La informacién es confidencial, Unicamente se dara al
paciente, representante legal y a los familiares autori-
zados y que presenten la identificacion oportuna.

Los pacientes siempre tendran un médico y un enfer-
mero responsables.

El médico responsable le dara la informacién sobre la
situacioén clinica y evolucién todos los dias a partir de
las 13:00, antes del horario de visita. La informacion
se proporcionara en el espacio habilitado para ello. En
caso de que surja cualquier imprevisto o necesitemos
realizarles alguna consulta, les avisaremos. Por ello ne-
cesitamos que nos faciliten algunos teléfonos de con-
tacto.

Cuando el estado del paciente lo permita, sera trasla-
dado a hospitalizacidén para continuar con el tratamien-
to. Les avisaremos del momento y la habitaciéon a la
que sera trasladado.

Consentimiento informado

En caso de que sea necesario realizar algun procedi-
miento especial, se solicitara la firma del consentimien-
to informado oral y/o escrito al paciente o, en caso de
que no se encuentre capacitado, a su representante le-
gal, que tomara las decisiones en funcion de los deseos
del paciente.

Si el paciente dispone de un documento de Instruccio-
nes Previas (o Voluntades Anticipadas) o desea dejar
constancia de sus preferencias, comuniqueselo a su
médico o enfermero responsable.

Los familiares durante las visitas

Puede ayudar al paciente a través de mensajes positi-
vos, transmitiéndole esperanza y tranquilidad. Sidesea
participar en el cuidado de su familiar, no dude en co-
municarnoslo.

Todo el equipo de profesionales estamos a su disposicion.

Escuela de Familias

Desde la UCI, hemos creado la Escuela de Familias, que
pretende servir de apoyo y ayuda a todas aquellas per-
sonas que tengan un familiar ingresado, proporcionan-
do orientacién acerca de cualquier tema relacionado
con su familiar.

Reunion Escuela de Familias:

Martes de 12 a 13 horas, sala de espera familiares UCI.

U C I ESCUELA®E
FAMILIAS

Secretaria de UCI _ 951032 627
De lunes a jueves de 08:00 a 15:00h.
Viernes de 08:00 a 14:00h.





