
 

	

	

	

Las siglas “FPI” significan “fibrosis 
pulmonar idiopática”, una 
enfermedad rara que afecta 
únicamente entre 14 y 43 personas 
de cada 100.000 al año. 
“Fibrosis” es el término que designa 
la acumulación de tejido cicatricial. 
Cuando una persona presenta FPI, el 
tejido pulmonar, se cicatriza, se 
engrosa y se vuelve rígido. La FPI es 
una enfermedad progresiva, lo que 
significa que empeora con el paso del 
tiempo. 
Los diminutos sacos de aire 
(conocidos como alvéolos) y los 
vasos sanguíneos de los pulmones 
son responsables del aporte de 
oxígeno a todas las partes del 
cuerpo, pero, a medida que avanza la 
cicatrización del tejido pulmonar y de 
los sacos de aire, se dificulta el paso 
del oxígeno a través de los pulmones 
y hacia el torrente sanguíneo. Esto 
deriva en una dificultad para respirar 
y, en última instancia, en que los 
órganos no reciban el oxígeno 
suficiente para su funcionamiento 
correcto. 
En la mayoría de los casos, nunca se 
establece la causa concreta de esta 
cicatrización pulmonar.  

Es	muy	importante	que:

	

-Se	vacune	anualmente.

-Realice	actividad	física	a	diario.

-Mantenga	una	dieta	adecuada.

-Trate	de	forma	precoz	las
infecciones.		

-No	olvide	sus	citas	en	consulta. Recomendaciones en 
fibrosis pulmonar 

idiopática 
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