A la atencion del Servicio de
Urgencias

El portador del presente triptico ha sido
sometido a radioterapia a dosis ablativas
sobre una neoplasia localizada de pulmon.

Se trata de una neoplasia curable con un
tratamiento muy efectivo (70-90% de control
local).

De forma subaguda (semanas después del
tratamiento) pueden presentarse complica-
ciones pulmonares (neumonitis y atelectasia)
y, con menos frecuencia, pericardicas.

Los infiltrados caracteristicos son
geomeétricos e incluyen el area irradiada. No
obstante es frecuente que sean mal definidos
y que se extiendan fuera del area de
irradiacién por lo que puede ser dificil el
diagnéstico radiolégico diferencial entre una
complicacion reversible y la progresion
tumoral.

Rogamos tengan en cuenta la informacion
qgue figura arriba en la atencién urgente del
paciente. No duden en contactar con
nosotros ante cualquier circunstancia que
estimen oportuna.

Teléfonos de interés

Hospital Universitario Virgen de la Victoria
Atencién al ciudadano
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Fax
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Fecha de ultima revisién: 30/10/2024

Hospital Universitario Virgen de la Victoria
Campus Universitario Teatinos, s/n
29010 - Mélaga - Espafia
951 032 000 / Fax 951 032 022

http://www.huw.es

Junta de Andalucia

Consejeria de Salud y Consumo

Hospital Universitario
Virgen de la Victoria

Recomendaciones en
Radioterapia
Estereotaxica

Pulmonar

Unidad de Oncologia
Radioterapica



¢ Qué es la Radioterapia Estereotaxica
Pulmonar?

Es una forma de tratamiento que administra
cantidades mayores de radiacibn en menos
sesiones que la radioterapia convencional.

Se usa un equipamiento especial para
mantener estable la posicién del paciente y
poder concentrar la radiacion sobre el tumor
manteniéndola lejos de la mayor parte del
pulmén sano. Por ello puede ser mas eficaz
eliminando mas células malighas y mas
segura provocando menos efectos
secundarios.

Antes de iniciar el tratamiento
Se le practicara un T.A.C de Simulacion.

Usted permanecera tumbado boca arriba
sobre un dispositivo que le ayudara a no

moverse.

Puede ser necesario inyectar contraste
intravenoso. El personal comprobard como
sus oOrganos se mueven durante la
respiracion e intentard limitar grandes
movimientos del tumor presionando
levemente su abdomen.

Antes de cada sesion

Antes de cada sesion el personal médico y de
enfermeria comprobard como se encuentra.

Puede que se le administren o recomienden
medicamentos antiinflamatorios para
disminuir la inflamacién del pulmén, es
importante que los tome tal como se le hayan
indicado.

También puede que se le administren otras
medicaciones (contra el dolor o la ansiedad)

en caso de que le sea dificil mantener la
posicion de tratamiento.

Sesiones de Radioterapia

Usted recibira entre 3 y 5 sesiones de
radioterapia.

Cada una durara unos 45 minutos.

Usted se tumbara en la misma posicién en la
que se realiz6 el TAC de simulacién y se
usaran los mismos dispositivos para controlar
su posicion y la profundidad de su
respiracion.

Efectos secundarios

Durante el tratamiento pueden producirse
efectos secundarios. El equipo a cargo de su
tratamiento le prescribira medicinas para
aliviarlos. Muchos de estos efectos desa-
parecerdn poco tiempo después de la
irradiacién. En algunos casos pueden ser
MAs serios.

Debe comunicarnos la aparicion de cualquier
nuevo sintoma durante el tratamiento. La
radioterapia puede causar cambios en el
pulmén. A veces son poco importantes y se
limitan a pequefas cicatrices que sélo se ven
con Rayos Xy no ocasionan sintomas. Raras
veces podria colapsarse una porcién del
pulmén irradiado (“atelectasia”) o producirse
inflamacién en la membrana que cubre el
corazon (“pericarditis”).

Puede identificarlas como sensacién de
ahogo, dolor en el pecho, palpitaciones y
fiebre. No se alarme y comuniquenos si
presenta alguno de estos sintomas o si éstos
se agravan.

Nuestra intencién al entregarle este triptico
es ofrecerle informacion que le ayude a
comprender su tratamiento. No dude en
consultarnos las dudas y problemas que
puedan plantearsele.

Si desea contactarnos, llamenos al teléfono:
951 032 685. Fuera de este horario y los
fines de semana o festivos debera acudir al
Servicio de Urgencias, llevando este
documento consigo y asegurandose de que
el personal que lo atiende tiene conocimiento
del mismo.

Consulta de Enfermeria: su horario es de
8:00 a 20:00 horas, en dias laborables.





