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En qué consiste. Para que sirve 

Usted  va  a  realizarse  una  Resonancia
Magnética (RM) la cual ha sido solicitada por
un  especialista,  con  el  fin  de  obtener  un
diagnostico. 

La RM es una técnica de imágenes médicas
que  no  utiliza  rayos  X  sino  un  campo
magnético y ondas de radio generadas por
un  ordenador  para  posteriormente  crear
imágenes detalladas de los órganos y tejidos
que forman su cuerpo. Estas maquinas son
grandes imanes, generalmente en forma de
tubo.

Cómo se realiza

En  primer  lugar   le  haremos  un  breve
cuestionario  que  deberá  firmar  antes  de
realizarse  la  RM.  Es  un  consentimiento
explicando  los  riegos  y  asegurándonos  de
que no tiene ningún tipo de contraindicación
para  realizarse  la  exploración.  Así  mismo,
damos oportunidad de que realice preguntas
sobre  cualquier  duda  acerca  del
procedimiento, aclarando las posibles ideas
falsas sobre la prueba.

Le acompañaremos a una cabina individual
donde se pondrá una bata adecuada para la
exploración  y  dejar  todo  tipo  de  objetos
personales  y  metálicos  (reloj,  cadena,
dentadura=

Le iremos explicando en todo momento que
le vamos a realizar. Prestar especial interés
en las  indicaciones si se le va a administrar
contraste. 

Comente con el técnico si tiene algún problema
cardíaco,  asma,  epiléptico,  diabético  o
claustofóbico.

Les proporcionaremos unos cascos para paliar
un poco el ruido que la maquina produce y a la
vez podamos estar  en  continuo contacto con
nosotros.  Ademas,  le  proporcionaremos  una
perilla  que  realizará  la  función  de  timbre  de
aviso. 

La  resonancia  se  compone  de  un  numero
determinado  de  exploraciones  o  secuencias,
las  cuales  oscilan  entre  2-7  minutos
aproximadamente.  Por  es  motivo  es  muy
importante que no haga movimientos durante
ese  tiempo  ya   que  es  lo  suficientemente
sensible  para  notar  cualquier  movimiento.  Si
aparece cualquier artefacto de movimiento hay
que repetir la secuencia

Según la exploración podrá necesitar contraste
por vía oral e intravenosa, en  esos casos  le
explicaremos el uso del contraste y su acción.

Contraindicaciones

Por motivos de seguridad no pueden acceder a
la sala de RM pacientes con : MARCAPASOS
CARDÍACOS,  CLIPS  VASCULARES,
IMPLANTES  COCLEARES,  BOMBAS  DE
INFUSIÓN,  NEUROESTIMULADORES,
FRAGMENTOS METÁLICOS EN LOS OJOS

¿QUÉ DEBE HACER TRAS LA PRUEBA?

No se necesita ningún cuidado especial,  salvo
que se le administre contraste intravenoso, en
cuyo caso deberá beber  abundante  liquido en
las siguientes 48 horas.

El informe lo recibe el especialista solicitante y/o
el  médico  de  familia  a  través  del  sistema
informático. Además en Cli+ también podrá ver
el informe y ver las imágenes




