¢ QUE DEBE HACER TRAS LA PRUEBA?

Después de la prueba debe seguir las siguientes
recomendaciones:

Beber abundantes liquidos en las siguientes 48 horas, ya
que el contraste yodado se elimina por la orina. Salvo
que exista una indicacion médica de restriccion de
liquidos.

Si ha tomado sulfato de bario via oral, podria sufrir
estrefiimiento o diarrea en las horas siguientes; si
persiste, acuda a su médico de familia.

En caso de aparicion de una reaccion alérgica tardia en
su domicilio, no dude en acudir a su médico de familia 0 a
un Servicio de Urgencias.

En caso de ser diabético y tomar METFORMINA, es
recomendable suspender la toma de este farmaco 2 dias
mas.

El resto de medicacion puede seguir tomandolo, dado
que su ingesta, no interfiere con el contraste que se le ha
administrado.

¢COMO OBTENDRA LOS RESULTADOS?

El informe lo recibe el especialista solicitante y/o
el médico de familia a través del sistema
informatico. Ademas en Cli+ también podra ver el
informe y ver las imagenes
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EN QUE CONSISTE. PARA QUE SIRVE:

Usted va a realizarse una Tomografia Axial
Computerizada (TAC 6 SCANER), a peticion
de su médico.

A diferencia de la resonancia magnética, el ani-
llo en el que va a entrar es muy corto por lo que
no produce sensacion de claustrofobia.

Se le puede administrar un medio de contraste
por via oral, intravenosa o ambas. Su funcién
es la de ver mejor el 6rgano o zona de estudio.

En caso de la administracion de contrastes in-
travenoso, usted debera acudir en ayunas de 6
horas y firmar un consentimiento autorizando la
administracion del contraste.

QUE EFECTOS LE PRODUCIRA

Durante el estudio, sélo va a notar la puncion
de la aguja y una sensacién de calor (en geni-
tales y garganta) durante varios segundos al in-
yectar el contraste,asi como sabor metalico en
algunos casos.

Cualquier actuacion médica tiene riesgos. La
mayor parte de las veces la intervencion no
produce danos o efectos secundarios indesea-
bles. Pero a veces no es asi. Por eso es impor-
tante que usted conozca los riesgos que pue-
den aparecer en este proceso o intervencion.

La mayor parte de las veces la intervencion no
produce danos o efectos secundarios indesea-
bles. Pero a veces no es asi. Por eso es impor-
tante que usted conozca los riesgos que pue-
den aparecer en este proceso o intervencion.

LOS MAS FRECUENTES

Alteracion de la funcion renal. Este riesgo es me-
nor con los contrastes actuales. Ademas previa-
mente se comprueba su funcién renal con una
analitica reciente.

La puncion de la vena puede también presentar
complicaciones. Estas son muy raras y no suelen
pasar de una ligera molestia en la zona de la pun-
cion. Sin embargo, algunas pueden ser mas im-
portantes:
e Sangrado por el sitio de la puncion (hema-
toma).
e Extravasacion de contraste, es decir, sali-
da del medio de contraste durante la in-
yeccion, lo que provoca dolor e hinchazon.

En caso de extravasacion del contraste se le indi-
cara que:

e Mantenga elevado el brazo afectado para
favorecer la reabsorcion del liquido extra-
vasado.

e Aplicar frio local.

e Vigilar la zona afectada, si aparecieran
sintomas como inflamacién, dolor progre-
sivo 0 Ulceras debera contactar con su
médico de familia o acudir a urgencias.

LOS MAS GRAVES:

Son las llamadas alergias al yodo.

No existen reacciones cruzadas; es decir, que us-
ted tenga alergias a otros medicamentos, a anti-
biéticos o a alimentos con yodo (mariscos) no im-
plica que tenga mayor riesgo de alergia al
contraste yodado.

SITUACIONES ESPECIALES QUE DEBEN
SER TENIDAS EN CUENTA

Si usted es diabético y esta tomando un determi-
nado antidiabético oral (Clorhidrato de Metformi-
na) es probable que le hayan indicado que sus-
penda el tratamiento previo a la realizacién de la
prueba.






