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HOJA DE INFORMACIÓN AL PACIENTE 
RUXOLITINIB crema: vitíligo (Oplezura®) 

 

¿QUÉ ES RUXOLITINIB? 
Ruxolitinib pertenece a un grupo de medicamentos conocidos como inhibidores de la 

Janus quinasa (JAK) y se utiliza para tratar el vitíligo con afectación facial en adultos y 
adolescentes a partir de 12 años.  

Este medicamento disminuye la actividad de las JAK, consiguiendo reducir la actividad 
del sistema inmunitario contra las células que producen melanina, lo que permite a la piel 
producir el pigmento y recuperar su color habitual.  

Es importante que sepa que la repigmentacion adecuada de la piel puede requerir 
tratamiento más allá de 6 meses. 
  
¿CÓMO Y CUÁNDO SE ADMINISTRA? 

- Ruxolitinib crema se aplica 2 veces al día, con un mínimo de 8 h entre aplicaciones. 
- Aplique una capa fina de sobre las zonas despigmentadas de la piel.  
- Lávese las manos después de aplicarse la crema, a no ser que esté tratando sus manos. 

Si otra persona le aplica el medicamento, deberá lavarse las manos después de la 
aplicación. 

- Evite lavar la piel tratada durante, al menos, 2 horas después de la aplicación de la 
crema. 

- Consideraciones importantes: 
- No debe aplicar crema en más del 10% (una décima parte) del cuerpo. Esta área 

corporal representa el equivalente a diez veces la palma de una mano con los 
cinco dedos.  

- Tampoco debe aplicar la crema en zonas distintas a las que le haya indicado su 
médico (ni puede usarse en labios, ojos, boca o vagina).  

- No se deben usar mas de dos tubos de 100 gramos al mes. 
- Se puede interrumpir el tratamiento al alcanzar una repigmentacion adecuada 

y reiniciarlo en caso de que reaparézcala despigmentación. No es necesaria una 
reducción gradual o progresiva. 

- Si tras un año de tratamiento la repigmentacion es inferior al 25% en las zonas 
tratadas se debe considerar la suspensión del tratamiento. 

 

QUE HACER SI… 
Si ha olvidado aplicarse la crema en el plazo previsto, hágalo cuando se acuerde y 

continúe con la pauta posológica normal, siempre que pasen al menos 8 horas entre dos dosis. 
 
PRECAUCIONES 
No use Ruxolitinib crema: 

- si es alérgico a ruxolitinib o a alguno de los demás componentes de este medicamento. 
- si está embaraza o en periodo de lactancia. 
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EMBARAZO Y LACTANCIA 

Si está embarazada o en periodo de lactancia, no debe utilizar Ruxolitinib crema. Si usted 
es una mujer en edad fértil, debe utilizar un método anticonceptivo eficaz durante el 
tratamiento y durante las 4 semanas siguientes a la última aplicación. Tampoco se debe utilizar 
Ruxolitinib crema si está en periodo de lactancia. Puede iniciar el periodo de lactancia 
aproximadamente cuatro semanas después de aplicarse la crema por última vez. 
 

EFECTOS ADVERSOS   
Al igual que todos los medicamentos, este medicamento puede producir efectos 

adversos, aunque no todas las personas los sufran. 
La reacción adversa más frecuentemente notificada es acné en el lugar de aplicación. 
Puede consultar el prospecto del fármaco para más información. 
 
INTERACCIONES 

La aplicación de otros medicamentos tópicos usados para tratar otras enfermedades en 
las mismas zonas de la piel debe realizarse un mínimo de 2 horas después de la aplicación de 
ruxolitinib crema. Esto también se aplica al uso de protector solar o emoliente. 
 
CONSERVACIÓN Y CADUCIDAD: 

No conservar a una temperatura superior a 30 °C.  
No utilice este medicamento después de la fecha de caducidad indicada en el envase. 
Una vez abierto el tubo, utilice la crema en un plazo de 6 meses, pero no después de la 

fecha de caducidad. 
  
 

Servicio de Farmacia H.U. Virgen de la Victoria Campus Universitario Teatinos s/n 
29010 Málaga 

Teléfono de información y gestión de citas: 951 032 057 en horario de 8:30 – 10:30 
Correo electrónico citas: citasfarmacia.hvv.sspa@juntadeandalucia.es 

Correo electrónico farmacéutico: 
atencionfarmaceutica.hvv.sspa@juntadeandalucia.es 

Horario de atención indicado en su cita. 
 
Esta hoja no contiene toda la información de este fármaco y sólo pretende ser un 
resumen para ayudarle con su tratamiento. Si tiene cualquier duda o precisa más 
información consulte a su médico o farmacéutico. 
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