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BIENVENIDA

Como responsable de la Seccion de Reumatologia te doy la bienvenida a nuestra Unidad Docente
del Hospital Universitario Virgen de la Victoria.

Has escogido estar con nosotros durante los préoximos cuatro afios, que seran intensos y
fundamentales en tu formacién como médico especialista y probablemente, muy importantes
de forma personal para toda tu vida. Te espera trabajo y responsabilidad, pero también te
esperan nuevos compafieros de profesidon y muchos retos que afrontar en una de las areas mas
atractivas del conocimiento del ser humano.

Llegas a Reumatologia en un momento de esplendor de la especialidad por la innovacion
biomédica en nuevos farmacos que estan cambiando la historia natural de algunas
enfermedades reumaticas y técnicas de imagen emergentes para el diagndstico precoz y
respuesta a tratamientos. En los ultimos 20 afios los nuevos avances en inmunopatologia e
investigacion biotecnoldgica han hecho que nuestra especialidad, por prevalencia y cambios
demograficos de gran impacto, se convierta en un campo estratégico con importante proyeccion
y recursos sanitarios.

También has escogido a nuestro Hospital y con ello el equipo humano que te guiard y donde te
vas a desarrollar como especialista y como persona una etapa de tu vida. Te esperan dias de
mucho esfuerzo, pero también de grandes satisfacciones. Son multiples los compafieros que se
afiadiran en tu dia a dia y los que te van a ayudar en esta andadura, una aventura que sera
inolvidable y marcara tu futuro profesional y humano. Disfratala y haznos participes de tus
logros que seran de todos.
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1. Descripcion de la Unidad Docente

1.1 Estructura y espacios fisicos:

Ubicacion de la UD:

La UGC de Reumatologia esta organizada en areas fisicas asistenciales bien
diferenciadas, ubicadas en Hospital Maritimo de Torremolinos (HMT) y Hospital
Universitario Virgen de la Victoria de Mdlaga (HUVV).

Hospital Maritimo de Torremolinos

C/ Sanatorio, 5
29620 Torremolinos
Malaga

Teléfono/Fax: 951 032 000/951 033 705

Hospital Universitario

Virgen de la Victoria de
Malaga

Campus de Teatinos s/n
29010 Mdlaga

Malaga

Teléfono/Fax: 951 032
000/951 032 188




Junta de Andalucia

Consejeria de Salud y Consumo
Servicio Andaluz de Salud

Se detallan los diferentes espacios fisicos y su ubicacién:

« Ocho consultas externas hospitalarias: 6 en HMT y 2 en HUVV

« Planta de hospitalizacién: 4 camas en HUVV
« Hospital de Dia: planta baja de HUVV
« Espacio para técnicas especiales: sala 13 bis en HMT

« Sala de reuniones: planta s6tano HMT

« Despacho Jefe de Servicio 1
« Area de Trabajo: 52 Planta HUVV
« Secretaria: planta baja HMT

« Laboratorio de Investigacién: edifico IBIMA ubicado en planta 12 HUVV*

« Otras especialidades: el Hospital Universitario Virgen de la Victoria cuenta con

las siguientes especialidades médico-quirdrgicas:

O O O o o o o

O O O O o o oo o o o o

UGC Angiologia y Cirugia Vascular

UGC Aparato Digestivo

UGC Cardiologia y Cirugia Cardiovascular

UGC Cirugia General y Digestiva

Unidad de Cirugia Colorrectal

Unidad de Cirugia de la Mama

Unidad de Cirugia Endocrina, Metabdlica y Sarcomas
Unidad de Cirugia General, Pared Abdominal y Cirugia
Ambulatoria

Unidad de Cirugia HBP y Tracto Digestivo Superior
UGC Cirugia Ortopédica y Traumatoldgica

Cuidados Criticos

UGC Cuidados Criticos

UGC de Anestesiologia y Reanimacion
Anestesiologia y Reanimacion

Unidad del Dolor

UGC de Radiodiagnéstico

UGC Dermatologia

UGC Endocrinologia y Nutricidon

Mayor

UGC Enfermedades Infecciosas, Medicina Preventiva y Microbiologia

UGC Farmacia:
> Area de Ensayos Clinicos

Area de formulacién magistral y de mezclas intravenosas estériles

>
> Area de gestion farmacéutica
>

Atencidn farmacoterapéutica al paciente critico y de urgencias
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> Atencién farmacoterapéutica al paciente ingresado
> Atencién farmacoterapéutica al paciente no ingresado
> Atencién farmacoterapéutica al paciente oncohematoldgico

UGC Hematologia y Hemoterapia (Clinica)
UGC Medicina Fisica y Rehabilitadora
UGC Medicina Interna

Cuidados Paliativos

UGC Medicina Nuclear

UGC Nefrologia

UGC Neumologia

UGC Neurologia y Neurofisiologia
UGC Obstetricia y Ginecologia
UGC Oftalmologia

UGC Oncologia Radioterapica
UGC Otorrinolaringologia

UGC Radiofisica

UGC Reumatologia

UGC Salud Mental

Urgencias

UGC Urgencias

UGCI Anatomia Patoldgica

UGCI Oncologia Médica

Unidad de Laboratorio

Andlisis Clinicos

Farmacologia Clinica

O O O O O OO OO OO OO0 OO0 oo oo o o o o

Unidad de Urologia

Respecto a los recursos para la investigacién, Malaga cuenta con el mayor laboratorio
de investigacion clinica de Andalucia integrado en el Hospital Universitario Virgen de la
Victoria, con nuevos espacios para actividad cientifica del Instituto de Investigacion
Biomédica IBIMA-Plataforma Bionand, del que forma parte la Universidad de Malaga.
Este laboratorio es lugar de trabajo para mas de 70 profesionales vinculados a este
campo entre médicos e investigadores, incluyendo técnicos, enfermero/as pre/post
doctorales. Cuenta con un total de mas de 1.000 m? distribuidos en dos zonas
fundamentalmente: una de ellas, con mds de 500 m?, destinada para la investigacién
clinica de ensayos en fases 2 y 3, con una decena de consultas, sala de extracciones, y
procesamiento de muestras. La otra, el ‘Laboratorio de Investigacién Biomédica’ 500 m?
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mas, distribuidos en un area general, y dreas de terapia celular y medicina regenerativa,
entre otras.

1.2 Recursos Humanos

La Unidad estd integrada por 8 facultativos especialistas en Reumatologia, todos ellos
con dedicacién completa, uno de ellos Profesor Asociado de la Facultad de Medicina de
Malaga. Contamos ademdas con una administrativa, 3 TCAEs, 2 enfermeros con
reduccion de jornada voluntaria al 50%, y una enfermera para apoyo a investigacion
(data entry) ademas de una supervisora de area asistencial con labores de coordinacién
en consultas.

La composicion de la plantilla es la siguiente:

e Jefa de Seccidn:
> Dra Rosa Garcia Portales

* Miembros de staff

Dr Manuel de Haro Liger Adjunto. Profesor Asociado de la Universidad
Dra Carmen M Romero Barco. Adjunta.

Dra. M Carmen Ordofiez Caiiizares. Adjunta

Dra. Blanca Panero Lamothe. Adjunta

Dra. Alba M Rodriguez Verdu. Adjunta

Dra Maria Priego Fernandez Martos. Adjunta.

vV V V V V V

\Y

Dra. Salma Al Fazazi. Adjunta.
e Otro personal que trabaja en la Seccion (al margen del Staff)
Enfermeria propia:

> Difia Belén Fernandez: Enfermera Reumatologia
> D. Javier Valle: Enfermero Reumatologia

Enfermera supervisora de consultas:
> Diia Belén Ruiz Pérez
Enfermera apoyo investigacion (data entry)

> Dna Carmen Solis
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Una informatica del servicio TIC

> Dna M Carmen Gonzalez Medina

1.3 Recursos Materiales

+ Ecdgrafos: 2 (Esaote MylLab X1 y Esaote MyLab X8)

» Capilaroscopio : 1 DINO-LITE CAPILLARYSCOPE 500 MEDL4ANS
«  Microscopio de luz polarizada : 1 Leica DM2000

« Densitdmetro: 1 GENERAL ELECTRICS LUNAR DXA

« Material para artrocentesis e infiltracién ecoguiada

2. Competencias del especialista en Reumatologia

La Reumatologia es la especialidad médica que se ocupa del estudio de las enfermedades
reumaticas, también denominadas “enfermedades médicas del aparato locomotor”, que
conforman un grupo de entidades con un perfil clinico y patogénico muy dispar. Por un lado, se
encuentran las enfermedades musculo esqueléticas, de elevada prevalencia en la poblacion
general, y asociadas al envejecimiento, como la artrosis, la osteoporosis, las enfermedades del
metabolismo éseo o los reumatismos de partes blandas. Por otro lado, asistimos a pacientes,
con colagenosis, enfermedades sistémicas crdnicas de patogenia inmuno-mediadas, que
requieren un seguimiento en unidades especificas, de organizacion compleja e indole
multidisciplinar.

El espectacular desarrollo de la investigacion fisiopatoldgica en autoinmunidad, con el
consiguiente descubrimiento de nuevos farmacos ha mejorado radicalmente el curso de estas
enfermedades. No obstante, todavia nos enfrentamos a enfermos refractarios a la terapia
actual, hecho que nos obliga a mantener activa la busqueda de nuevas alternativas
farmacoldgicas. Una de las marcas de nuestra Seccién es la dedicacion asistencial como base
fundamental del crecimiento necesario en otros ambitos. Dicho de otra manera: los pacientes
son el origen de nuestras hipétesis de trabajo.

El manejo de las enfermedades prevalentes precisa de una relacion estrecha con la Medicina de
Atencién Primaria. Por su parte, el seguimiento de las enfermedades autoinmunes y la
integracion de todo ello en un contexto de investigacién traslacional requiere una aproximacion
compleja, que integre el caracter multidisciplinar para poder ofrecer el seguimiento vy el
tratamiento mas adecuado a cada enfermo.

Por estos motivos, la docencia del servicio de Reumatologia estd dirigida no solo a enseiiar la
patologia médica y la metodologia en investigacidn, sino también a ensefar al residente la
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organizacién de la gestion completa e integral del acto asistencial. Nuestro programa formativo
esta dirigido, también, a sensibilizar a los futuros especialistas sobre las repercusiones en los
campos afectivo, social, econdmico y laboral de las enfermedades reumaticas. Esto ayudara a
que en el futuro colaboren activamente en la promocidn general de la salud de la poblacién.

2.1 Competencias asistenciales:

Constituyen el campo mas importante de la especialidad. El reumatdlogo debe formarse
solidamente para proporcionar a los pacientes una asistencia de alto nivel cientifico que incluya
diversos aspectos:

e Prevencion, diagndstico y tratamiento de las enfermedades incluidas en la definicion de la
especialidad.

e Asistencia integral a los enfermos con procesos reumaticos, tanto a los atendidos en
consultas externas, hospitalizacion en planta y Hospital de Dia..

¢ Informaciény educacidon de la poblacion general y de los pacientes reumaticos, con el fin de
promover estilos de vida saludable, el autocuidado y el mantenimiento de la capacidad
funcional.

2.2 Competencias en gestion clinica y coordinacion:
Su objetivo es lograr la maxima eficiencia y coordinacion en la asistencia sanitaria:

e Estandarizacion de actuaciones clinicas para el diagndstico y tratamiento de las
enfermedades mds prevalentes y de mayor impacto individual y social.

e Coordinacion entre niveles asistenciales: continuidad asistencial entre atencidn primaria y
especializada.

e Coordinacion con otros profesionales sanitarios (cirujanos ortopedas, rehabilitadores,
fisioterapeutas...) y no sanitarios (trabajadores sociales, salud laboral...) implicados en la
atencién a los pacientes reumaticos.

2.3 Competencias en docencia e investigacion:

La docencia debe extenderse tanto a la formacion de pregrado como de postgrado: formacion
de residentes, formacién continuada de especialistas en reumatologia y otras especialidades
relacionadas con la atencién a los trastornos musculo-esqueléticos. El médico residente debe
lograr una adecuada capacitacion para preparar, estructurar y desarrollar sesiones clinicas.

En cuanto a la investigacion, durante su periodo de formacién el especialista en reumatologia
debe adquirir conocimientos en metodologia de la investigacidn que le capaciten para realizar
estudios observacionales o experimentales.
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3. Itinerario formativo del residente
Formacidn genérica:

La Reumatologia es una especialidad que deriva de la Medicina Interna. El futuro especialista
debe tener profundos conocimientos cientificos de la fisiopatologia y de los procedimientos
diagndsticos y terapéuticos de las enfermedades en su mas amplio sentido.

El objetivo final de este periodo genérico, que tendrd una duracién de 12 a 24 meses y que se
realizard en el Departamento de Medicina Interna y Especialidades Médicas, es que el residente
adquiera una formacion sélida que le permita ofrecer una asistencia integral a sus pacientes.

Siguiendo la normativa ministerial de octubre de 2009 (Orden SAS/2855/2009), en nuestra
Unidad se establecen las siguientes rotaciones:

¢ Maedicina Interna General y Autoinmunes: 4 meses
e Enfermedades Infecciosas: 1 mes

e Cardiologia: 2 mes

¢ Neumologia: 2 mes

¢ Neurologia: 1 mes

¢ Endocrinologia: 1 mes

¢ Rehabilitacién: 2 mes

¢ Dermatologia: 2 mes

e Oftalmologia Unidad de Uveitis: 1 mes

e Pediatria (HRM) 2 mes

* Radiologia/ eco musculoesquelético: 3 meses

Al finalizar este periodo debera ser capaz de realizar las siguientes técnicas:

e Punciones arteriales y venosas.

e (Cateterizacion de vias centrales y periféricas.

e Colocaciéon de sondas nasogdastricas y vesicales.
e Toracocentesis y punciones lumbares.

¢ Maniobras de resucitacién cardiopulmonar.

Formacion especifica:

El médico residente de Reumatologia debe adquirir durante este periodo formativo los
conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan enfocar y establecer el diagnéstico,
tratamiento y prondstico de los pacientes con enfermedades reumaticas. Tendra una duracién
de 24-36 meses vy, al final del mismo, el residente ha de ser capaz de resolver eficazmente la
mayoria de los problemas diagndsticos y terapéuticos propios de la especialidad.

10




Consejeria de Salud y Consumo
Servicio Andaluz de Salud

Junta de Andalucia

2.4 Plan de Rotaciones

Objetivos generales:

El médico residente debe adquirir las habilidades y conocimientos necesarios de cada una de las
especialidades por las que rota, para el correcto estudio y evaluacion integral de sus pacientes:

e Conocer y practicar la exploracion fisica especifica de cada una de las especialidades.

e Conocer los sintomas, utilidad diagndstica de las pruebas complementarias y el tratamiento
de las patologias mds prevalentes de cada una de las especialidades por las que rota.

e Conocer y aprender las técnicas especificas de cada una de las especialidades por las que
rota.

Durante este periodo, se mantendran reuniones de periodicidad variable con el Médico
Residente, con objeto de evaluar el grado de cumplimiento de los objetivos fijados en cada

rotacion.

Objetivos especificos por rotacion:

MEDICINA INTERNA

e Asistird a la consulta externa programada del facultativo de Medicina Interna al que haya
sido adscrito.

¢ Pase de sala de los pacientes ingresados bajo su responsabilidad tutelada, constatando las
notas evolutivas sobre el curso de la enfermedad, revision y actualizacién de las hojas de
cuidados y tratamiento.

e Conocer las bases del manejo de las afectaciones sistémicas de las enfermedades
reumaticas y del tejido conectivo, tanto del enfermo ingresado cémo del paciente
ambulatorio.

e Adquirir dominio en la realizacidn de la historia clinica y la exploracién fisica especifica, asi
como en la toma de decisiones.

e Familiarizarse con los principales farmacos inmunosupresores y su manejo en estas
enfermedades.

e Aprendizaje y realizacién supervisada de las siguientes técnicas: punciones arteriales y
venosas, cateterizacion de vias centrales y periféricas, colocacién de sondas nasogastricas y
vesicales, toracocentesis, puncion lumbar.

ENFERMEDADES INFECCIOSAS

e Conocer la semiologia, sintomas y tratamiento de las principales enfermedades infecciosas:
tuberculosis, VIH, brucelosis, endocarditis, enfermedades de transmision sexual, infecciones
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osteoarticulares y de prétesis, infecciones en pacientes sometidos a terapia
inmunosupresora.

e Manejo de la fiebre de origen desconocido. Indicaciones de la vacunacién y quimioprofilaxis
en adultos.

e Conocer el espectro antimicrobiano, indicaciones, sinergias y contraindicaciones de los
antibidticos.

e Aprender y realizar las siguientes técnicas: toma de muestras (hemocultivos), Mantoux.

RADIOLOGIA

¢ Identificacion de las lesiones radioldgicas elementales en radiologia simple, asi como su
combinacidn y distribucion topografica, para realizar un correcto diagndstico diferencial de
los diversos trastornos articulares y dseos.

e Conocer las indicaciones y utilidad diagndstica, asi como saber interpretar las imagenes
normales y patoldgicas en aparato locomotor de otras técnicas de imagen: TAC, RNM.

e Interpretar las imagenes y realizar un correcto diagndstico diferencial de los principales
sindromes radioldgicos en radiografia simple de térax y abdomen.

e Deberdinformar, bajo la supervision del facultativo al que haya sido asignado, exploraciones
radioldgicas de térax, abdomen vy, sobre todo, aparato locomotor.

CARDIOLOGIA

e Aprendery realizar una exploracion cardiolégica completa.

e Conocer e identificar la semiologia y sintomas de los principales sindromes cardiolégicos:
Insuficiencia cardiaca, valvulopatias, cardiopatia isquémica, arritmias, patologia pericardica.

e Conocer las indicaciones, contraindicaciones y utilidad diagndstica de las pruebas
complementarias: electrocardiograma, ecocardiograma, ergometria, holter, gammagrafia
de perfusion miocardica.

e Conocer las Guias de Practica Clinica de los principales Sindromes cardioldgicos.

e Conocer los programas de cuidados y rehabilitacion de los pacientes con cardiopatias
cronicas.

NEUMOLOGIA

e Aprender y realizar una exploracién neumoldgica completa. Conocer e identificar la
semiologia y sintomas de los principales Sindromes neumoldgicos: EPOC, enfermedad
pulmonar intersticial, asma, neumonia, derrame pleural, cancer de pulmon.

e Conocer las indicaciones, contraindicaciones y utilidad diagndstica de las diversas pruebas
especiales: pruebas funcionales respiratorias, broncoscopia, lavado bronco-alveolar,
toracocentesis, biopsia pleural y pulmonar.

e Saber interpretar las pruebas funcionales respiratorias.
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Conocer las Guias de Practica Clinica de los principales Sindromes neumolégicos.

Conocer las indicaciones de la rehabilitacion respiratoria y las estrategias de deshabituacion
del tabaquismo.

Aprender y realizar las siguientes técnicas: gasometria arterial, toracocentesis diagndstica.

NEUROLOGIA

Aprender y realizar una exploracién neuroldgica completa.

Conocer e identificar la semiologia y sintomas de los principales Sindromes neuroldgicos:
0 ECVA

Cefaleas

Coma

Sindrome confusional agudo

Demencias

Trastornos del movimiento (Temblor y Sindromes extrapiramidales)

O O O O o O

Crisis comiciales

0 Neuropatias
Conocer las indicaciones, contraindicaciones y utilidad diagndstica, en dichos procesos, de
las diversas exploraciones complementarias (EEG, EMG, Potenciales evocados, PET, SPECT,
RMN). 7
Conocer las Guias de Practica Clinica de los principales Sindromes neurolégicos.
Aprender y realizar las siguientes técnicas: fondo de ojo, puncién lumbar.

NEFROLOGIA

Aprender a interpretar los resultados del andlisis elemental de orina y realizar el diagndstico
diferencial de: proteinuria, hematuria, sindrome nefrético, sindrome nefritico

Realizar un adecuado diagndstico y tratamiento de los trastornos electroliticos.

Conocer el diagndstico diferencial entre insuficiencia renal aguda y crénica.

Conocer las complicaciones de los pacientes sometidos a dialisis.

Conocer las indicaciones de la biopsia y el trasplante renal.

ENDOCRINOLOGIA

Conocer la semiologia, sintomas y manejo terapéutico de los principales sindromes
endocrinometabdlicos: diabetes mellitus, patologia tiroidea, patologia hipofisaria y gonadal,
enfermedades de las glandulas suprarrenales, trastornos del comportamiento alimentario,
trastornos de identidad de género.

Conocer las Guias de Practica Clinica de los principales sindromes endocrinometabdlicos.
Conocer la utilidad diagndstica e interpretar las diversas pruebas complementarias propias
de la especialidad.

13
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REHABILITACION

e Conocer las modalidades de tratamiento activo (ejercicio terapéutico), medios fisicos
(termoterapia, crioterapia, electroterapia, magnetoterapia, ldser), terapia ocupacional,
ortesis y ayudas técnicas, que nos permiten mantener o devolver el mayor grado de
capacidad funcional e independencia a los pacientes.

e Aprendizaje y realizacidn supervisada de colocacidn de férulas articulares para inmovilizar o
restringir los movimientos (férulas de reposo) o para corregir o prevenir una deformidad.

DERMATOLOGIA

e Conocer la semiologia, sintomas y manejo terapéutico de las principales enfermedades
dermatoldgicas: prurito, exantemas, eccemas, urticaria, psoriasis, toxicodermias,
manifestaciones cutdneas de las enfermedades sistémicas...

e Conocer la utilidad diagndstica e interpretar las diversas pruebas complementarias propias
de la especialidad.

e Aprendizaje y realizacion supervisada de la siguiente técnica: biopsia de piel.

e Conocer los Procesos Asistenciales relacionados con el aparato locomotor que son remitidos
a Reumatologia desde Atencién Primaria.

e Participar en la realizaciéon de protocolos conjuntos de derivacién de las patologias mds

prevalentes que requieran la valoracion por Atenciéon Especializada.

. Presentar sesiones clinicas: revisiones, casos clinicos relevantes.

e Participar en las correspondientes sesiones clinicas para la discusién y valoracién de casos

complejos.

OFTALMOLOGIA:

Manejo del paciente con patologia inflamatoria ocular y su relacién con las enfermedades
reumatoldgicas

INMUNOLOGIA:

e Conocer el significado clinico de las principales pruebas inmunolégicas solicitadas en el
estudio de las enfermedades reumaticas y autoinmunes: anticuerpos antinucleares,
anticuerpos anticitrulina, anticuerpos anticitoplasmaticos.

e Adquirir experiencia en la realizacién e interpretacién de las técnicas de ELISA y las de
inmunofluorescencia directa/indirecta empleadas en la deteccion de estos anticuerpos.
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2.5 Formacion Especifica en Reumatologia

Primera fase: Incorporacion R-1 (1 mes):

Conocer el Servicio de Reumatologia y el Hospital en lo que se refiere a recursos humanos,
materiales e instalaciones.

Conocer la Cartera de Servicios del Servicio de Reumatologia.

Iniciarse en la estrategia de la entrevista clinica.

Realizar historias clinicas ordenadas y concisas.

Aprender la exploracidn fisica basica del aparato locomotor.

Iniciarse en la interpretacién de las pruebas complementarias basicas: analitica, radiologia
simple.

Conocer las indicaciones y contraindicaciones de los farmacos mds utilizados.

Asistir a la consulta externa programada del facultativo a quien haya sido asignado,
familiarizdndose con las técnicas que se realicen: infiltracidn intraarticular, artrocentesis,
examen microscépico de liquido sinovial, capilaroscopia, ecografia.

Participacidn en las Sesiones Clinicas del Servicio.

Segunda Fase R-1/R-2 (23 meses)

La tarea asistencial estara centrada en el area de hospitalizacion bajo la supervisién del
facultativo a quien haya sido asignado.

Profundizara en el conocimiento y manejo de la patologia mas compleja de dferentes
especialidades.

Deberd responsabilizarse progresivamente de las interconsultas a los pacientes ingresados
en otros servicios, asi como de las llamadas desde el drea de urgencias.

Participara activamente en las Sesiones Clinicas del Servicio.

Asistencia al congreso nacional y autonémico de la especialidad.

Asistencia a los simposios monograficos organizados por la Sociedad Espafiola de
Reumatologia (SER).

Participacidn en las comunicaciones del Servicio a congresos internacionales (ACR, EULAR),
nacionales (SER) o autondmicos (SAR).

Iniciacion en proyectos de investigacion.

Realizacion de los Cursos del Programa de Doctorado.

Tercera Fase R-3 (12 meses)

La tarea asistencial estara centrada en el area de consultas externas bajo la supervision del
facultativo a quien haya sido asignado.
Atenderd tanto a pacientes nuevos como a revisiones.
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e Adquirira una responsabilidad progresiva en la toma de decisiones.

e Rotara por las distintas Consultas Monograficas del Servicio: Enfermedades autoinmunes,
artritis, terapias bioldgicas, enfermedades inmunomediadas, enfermedades metabdlicas
dseas.

¢ Profundizard en el conocimiento y destreza en las distintas técnicas de la especialidad.

e Participara activamente en las Sesiones Clinicas del Servicio.

¢ Asistencia al Curso anual de Tutores y Residentes organizado por la SER.

e Asistencia al congreso nacional y autondmico de la especialidad.

e Asistencia a los simposios monograficos organizados por la Sociedad Espafola de
Reumatologia (SER).

e Participara, como primer firmante, en las comunicaciones y publicaciones del Servicio.

e Realizara (opcional) la Suficiencia Investigadora.

Cuarta Fase R-4 (12 meses):

e Laasistencia estard centrada en el drea de consultas externas, desempefiando una consulta
con responsabilidad plena, si bien con acceso facil y fluido al personal de plantilla para las
eventuales tareas de consulta y asesoramiento.

e Participara activamente en las Sesiones Clinicas del Servicio.

e Asistencia al Curso anual de Tutores y Residentes organizado por la SER.

e Asistencia al congreso nacional y autondmico de la especialidad.

e Asistencia a los simposios monograficos organizados por la Sociedad Espafola de
Reumatologia (SER).

e Participara, como primer firmante, en las comunicaciones y publicaciones del Servicio.

e Tesis doctoral (opcional).

e En esta fase, la formacion deberd tener un caricter fundamentalmente electivo,
dependiendo de las inclinaciones, aptitudes y capacidad de cada residente. Se reservara un
periodo para rotaciones opcionales en el propio hospital o en otros centros nacionales o
extranjeros.

Los congresos tienen periodicidad anual. Para poder asistir a ellos se debera haber realizado y
enviado un trabajo de investigacion al congreso de interés.

2.6 Habilidades:

Al finalizar su periodo de formacién el Médico Residente, especialista ya en Reumatologia,
debera de ser capaz de realizar las siguientes técnicas:

e Artrocentesis

e Andlisis de liquido sinovial, incluyendo identificacién de cristales.

¢ Infiltraciones intrarticulares y paraarticulares.
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e Capilaroscopia

¢ Densitometria ésea

e Ecografia musculoesquelética

¢ Infiltracién con control ecografico.

* Radiosinovectomia.

e Biopsia de piel, glandula salival y grasa subcutanea.

2.7 Calendario de rotaciones

Primer aiio:

12 rotacion: reumatologia (1 MES)

pL: “ neurologia (1 MES)

32 “ cardiologia (1 MES)

42 “ neumologia (1 MES)

52 “ nefrologia (1 MES)

62 “ radiologia (3 MESES)

72 “ medicina interna (4 MESES)

82 “ enfermedades infecciosas (1 MESES)
92 .- “ digestivo (1mes)

Segundo aino:
102 rotacién: endocrinologia (1 MES)

112 “ dermatologia (1 MES)

122 “ rehabilitacion (1 MES)

132 “ Oftalmologia Unidad de Uveitis: 1 mes
148, “ Inmunologia

152 “ Pediatria (HRM) 1 mes

Tercer y cuarto aiio:

Adquirir competencias asistenciales en Reumatologia con nivel de responsabilidad creciente
para la toma de decisiones.

4, Sesiones clinicas de la unidad docente

Tipos y periodicidad de las sesiones:

e Tematicas: 4 al mes.
e (Casos cerrados: 1 al trimestre.
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e Bibliograficas: 2 al trimestre

e Radioldgicas: 2 al trimestre.

e Otras técnicas de imagen: 1 al trimestre

e (Casos problema: 4 al trimestre.

e Sesiones con Servicios invitados, de periodicidad variable.

5. Programa de formacion individual

La formaciéon de los médicos residentes debe ser, fundamentalmente, homogénea y
superponible, ya que es la garantia de un adecuado nivel de competencias al finalizar los cuatro
afios del periodo formativo hospitalario. No obstante, se debe favorecer, teniendo en cuenta las
inclinaciones y areas de interés de cada médico residente, asi como su capacidad y aptitudes,
un desarrollo curricular diferenciado. Las correspondientes Memorias Anuales de cada uno de
nuestros residentes proporcionaran un fiel testimonio de ello.

El ultimo afio de residencia es el periodo en el que se deben contemplar diversas alternativas de
formacién para cada residente, de acuerdo con el tutor y el jefe de servicio.
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