Entrevista

Entrevista a Antonio Vazquez Montes’

Olga Ruiz Guerrero**

* Enfermero de la Unidad del dolor. Hospital Universitario Virgen de la Victoria.
** Enfermera responsable de la Unidad de Comunicacion. Hospital Universitario Virgen de la Victoria.

Apasionado de la cirugia y tras un recorrido por diversas areas y servicios con responsabilidad directiva,
Antonio Vazquez ha enfrentado su ultimo reto con entusiasmo y dedicacion.

Su trabajo al frente de los cuidados de Enfermeria en la unidad del Dolor abre una via de desarrollo e
innovacién sin precedentes para la practica clinica enfermera. Un camino a veces complicado, pero
apasionante tanto a nivel profesional como humano, que ha tenido que asumir en solitario, aunque con el

apoyo Y el carifio de todo un equipo.
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P. Cuéntanos tu trayectoria profesional

R. Soy de la promocion de Enfermeria del Hospital
Civil 76-79, y comencé a desempenar mi
ejercicio profesional como retén, es decir, dénde
hiciera falta cubrir. Transcurrido un tiempo,
comenceé a trabajar en la antigua Recuperacion
del Hospital Civil, lugar donde aprendi todo sobre
el paciente, pasando posteriormente a la gestion
en esta unidad como supervisor de Enfermeria.

Después, me tocd vivir un acontecimiento
histdrico, el traslado del Hospital Civil a nuestro
Hospital del campus de Teatinos, al Hospital
Clinico, donde continué mis responsabilidades
como supervisor de Enfermeria en las unidades
de Esterilizacion, Medicina Preventiva vy
Anestesia y Reanimacién.
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Asimismo, y tras este periodo de gestién, me
incorporé a mi plaza de Quiréfano, donde he
continuado ejerciendo casi los ultimos treinta
anos, tras lo cual tuve la oportunidad de acceder
a una plaza en la unidad del Dolor, algo de lo que
me siento orgulloso afos después de haber dado
este paso en mi trayectoria profesional, donde
continuo trabajando hasta la actualidad.

P. Explicanos como se estructura el trabajo del
profesional de Enfermeria en la unidad del
Dolor

R. El perfil del profesional de Enfermeria en el
cuidado del Dolor requiere, si cabe, una serie de
cualidades como la vocacion de servicio, la
empatia, la comunicacion, asi como establecer y
mantener una éptima relacion terapéutica con el
paciente, que suele ser de caracter croénico.
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Hay que tener en cuenta que tradicionalmente
las labores de enfermeria en este tipo de
unidades eran basicamente de colaboracion,
mientras que en los Uultimos tiempos han
evolucionado hacia una gestion de los cuidados
integros para dar una mejor respuesta a las
necesidades de este tipo de pacientes.

No se trata de pacientes especiales, sino de
pacientes singulares. Debemos tener en cuenta
que el dolor es subjetivo, y que cada enfermo lo
padece a su manera, afectdndole a todos los
ambitos a nivel fisico, psiquico y social, por lo que
se trata de una atencion muy compleja a nivel de
la gestion de sus cuidados. El paciente necesita
tiempo, que le escuchemos. Ha de percibir que
nosotros nos ocupamos de su problema,
aconsejandole y aportando todos los medios que
pueden ayudarles a vivir mejor, aceptando la
situacion y afrontandola tanto a nivel fisico como
emocional.

La enfermeria del Dolor tiene una funcion de
atencion integral para el paciente, por ejemplo,
en los pacientes con bomba de perfusion de
morfina tenemos que ensenarles a manejar su
tratamiento y a realizarse su autocuidado,
ademas de orientarles en todos los patrones
funcionales enfermeros, como la alimentacion,
ejercicio, eliminacion, etc, estableciendo incluso
diagnésticos enfermeros y favoreciendo la
relacion con la atencion primaria.

P. Piensas que la Enfermeria del Dolor deberia
considerarse como Enfermeria de Practica
Avanzada (EPA)

R. Desde luego, la Enfermeria puede aportar
mucho a este tipo de pacientes y la Enfermeria de
Practica Avanzada (EPA) se centra funda-
mentalmente en el paciente cronico, por lo que
podria aplicarse perfectamente a enfermos
croénicos del Dolor.

Cuando me incorporé a la unidad del Dolor,
sustituyendo al companero, llevé a cabo tareas
colaborativas, en quiréfano, en la consulta. Asi
que intenté desde el principio poner en valor la
cantidad de actividades que llevaba a cabo,
protocolizando los cuidados de Enfermeria en
cada una de las técnicas que se realizan en esta
area asistencial, que son fundamentales para
llevar a cabo una 6ptima gestién de las mismas,
con una sistematica que se instale como base
orientada a que cuando llegue otra persona solo
tenga que darle continuidad a mi tarea.
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Por otro lado, he trabajado en la apertura de
unos registros para recoger la respuesta que
estan teniendo los pacientes a los distintos
tratamientos, y de este modo poder reportarle
esta informacion a modo de resultados tanto al
paciente como al facultativo que ha prescrito
este tratamiento.

Ahora los pacientes son recibidos en la
consulta de Enfermeria donde se les realiza una
valoracién del dolor, y se les explica de forma
personalizada y adaptada a su nivel de
comprensién, qué es lo que tienen y en qué va a
consistir el tratamiento, dando espacio a que el
paciente entienda y comprenda lo que se le va a
practicar para mejorar su situacion.

Se trata de explicarle al paciente con dolor
crénico que les vamos a bajar la intensidad de ese
dolor en la medida de lo posible para mejorar su
calidad de vida. Valorar si hemos conseguido
bajar esa intensidad mediante las terapias que
estd recibiendo. Ayudarles en definitiva a que
conozcan su enfermedad y que puedan
autogestionarla, para lo que necesitamos tiempo
y espacio para atender al paciente. Este aspecto
cobra especial importancia en la gestiéon de los
cuidados de Enfermeria para los pacientes con
dispositivos  implantables, tipo  electro-
estimuladores, a los cuales hay que hacerles un
seguimiento continuo en la consulta de
Enfermeria.

P. El dolor condiciona la vida de la persona en
todos sus ambitos, afectandole a muchos
niveles. Cuéntanos como de complicado es
trabajar con este tipo de enfermo

R. No. Para nada es complicado. Es mas, me
siento afortunado, porque mi trabajo al frente de
la unidad del Dolor me ha permitido desarrollar a
lo largo de estos cinco afos la empatia, mi
capacidad de escuchar y de entender a los
pacientes. Siento incluso haber llegado “tarde” a
este lugar, y con la preocupacion del deber de
aportar mas todavia. Me he integrado perfec-
tamente a la unidad con la ayuda, el carifio y la
participacion de todos los profesionales que la
integran, aprendiendo cada dia mas de los
pacientes.

Me gustaria que todo lo que yo he
implementado permanezca en el tiempo, sobre
todo para facilitar el trabajo de los que vendran
detras de mi. A practicamente un ano de finalizar
mi actividad laboral, lo que me preocupa es que
la persona que me releve no tenga que comenzar
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de cero, que lleve a cabo una labor continuista
en esta unidad y que trabaje avanzando y
desarrollando los cuidados de Enfermeria en el
paciente con color cronico, consciente del
gran servicio que puede prestar al paciente, a su
entorno familiar, y a todo el equipo multi-disciplinar
de profesionales.

P. Cuéntanos por qué quisiste ser Enfermero.
Qué es lo que te ha llevado hasta aqui

R. De pequeiio siempre pensé en ser médico, me
gustaba saber qué es lo que habia dentro del ser
humano, la cirugia es algo que me apasiona.
Comencé a estudiar Enfermeria cuando tenia 18
anos con la intencién de seguir en Medicina, pero
me gusto tanto la Enfermeria que ya continte en
esta disciplina. Después, estudié Fisioterapia y
llegue a ejercer en un gimnasio por las tardes, lo
que me ayudo a seguir aprendiendo, y me permitio
poder estar mas cerca del paciente, ya que en
aquella época yo trabajaba en quiréfano, donde la
relaciéon con el enfermo siempre es mas distante.

Siempre he sido una persona muy inquieta a
nivel intelectual. Posteriormente me saqué la
licenciatura en Ciencias Religiosas (Teologia para
laicos), lo que me permitié profundizar también en
la espiritualidad del ser humano. Asi que todo este
conjunto de materias en formacion me ha ayudado
a enfrentarme a los nuevos retos a nivel
profesional y también personal.

Antonio Vazquez le diria a alguien que esta
pensando en estudiar Enfermeria que no se lo
piense, que se trata de un viaje alucinante,
donde puedes crecer como persona y a nivel
profesional, aprendiendo a afrontar la vida,
con la oportunidad de vivir experiencias
inolvidables y con la posibilidad de ejercer un
trabajo en el que puedes innovar, investigar y
ayudar a mejorar la vida de las personas,
ademas de conocer a fantasticos companieros.

“El ser humano se encuentra en una constante
evolucion, y en esa linea nuestra profesion de
Enfermeria juega un papel fundamental”,
afirma Vazquez.
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