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Resumen 
Introducción: La situación creada por la pandemia por Covid-19 ha afectado a nuestra sociedad a distintos 
niveles. Entre ellos, las enseñanzas universitarias han necesitado de una reestructuración a nivel de docencia 
y de prácticas asistenciales en aquellas disciplinas que, como enfermería, requieren de una elevada carga 
formativa en ambas parcelas. Se pretende analizar, con resultados objetivos, la posible influencia de estas 
medidas excepcionales en el rendimiento académico de los alumnos de segundo curso, en la asignatura 
Enfermería del Adulto I, en dos años académicos consecutivos.  
Metodología: Estudio cuasi experimental antes después, mediante el análisis de los parámetros de 
evaluación de los cursos 2019-2020 y 2020-2021 (primer semestre). En el primero de ellos las actividades 
docentes se realizaron siguiendo la práctica habitual, y en el segundo fueron llevadas a cabo con las 
adaptaciones requeridas por el estado de pandemia. Como medida de resultado se utilizó la calificación 
final de ambos cursos.  
Resultados: En el curso 2019-2020 participaron en la asignatura Enfermería del Adulto I, de segundo curso 
del grado de Enfermería 152 alumnos. En el 2020-2021 fueron 151. La calificación media final en 2019-2020 
fue 8.08 sobre 10, y en 2020-2021 fue de 7.95 (p>0.05).  
Discusión: Las diferencias encontradas no fueron elevadas (no llegaron a 1 punto). Parece que el 
rendimiento académico no se ha resentido por las medidas adoptadas: limitación de la presencialidad a 1/3, 
fomento de actividades on line. Pensamos que el interés de los alumnos en la materia se ha mantenido y su 
capacidad de adaptación ha sido notable. 
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Abstract: 
Introduction: The situation created by the Covid-19 pandemic has affected our society at different levels. 
Among them, university teachings have required a restructuring at the level of teaching and care practices 
in those disciplines that, such as nursing, require a high training load in both plots. It is intended to analyze, 
with objective results, the possible influence of these exceptional measures on the academic performance 
of second-year students, in the Adult Nursing I subject, in two consecutive academic years. 
Methodology: Quasi-experimental study before and after, by analyzing the evaluation parameters of the 
2019-2020 and 2020-2021 academic years (first semester). In the first of them, the teaching activities were 
carried out following the usual practice, and in the second, they were carried out with the adaptations 
required by the state of the pandemic. As a measure of result, the final grade of both courses was used. 
Results: In the 2019-2020 academic year, 152 students participated in the Adult Nursing I subject, in the 
second year of the Nursing degree. In 2020-2021 there were 151. The final mean score in 2019-2020 was 
8.08 out of 10, and in 2020-2021 it was 7.95 (p>0.05). 
Discussion: The differences found were not high (they did not reach 1 point). It seems that academic 
performance has not suffered from the measures adopted: limitation of face-to-face attendance to 1/3, 
promotion of online activities. We think that the students' interest in the subject has been maintained and 
their adaptability has been remarkable. 

Keywords: academic performance, covid-19, pandemic. 
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Introducción 

      El aún reciente estado de pandemia por 
Covid-19 ha tenido consecuencias en múltiples 
niveles de la sociedad, quedando muy afectadas 
la sanidad, la economía y la organización social1. 
Una de las áreas que se ha visto más afectada es 
la educación, y dentro de ella la educación 
superior. Ello ha provocado cambios obligados 
además en un periodo corto de tiempo, y en 
ocasiones en entornos en los que no se habían 
puesto en práctica, al menos no en su totalidad, a 
pesar tener experiencia en ello desde hace ya 
algunos años, e incluso conociendo la opinión de 
los alumnos sobre dicha metodología2. 

      En el área de ciencias de la salud se ha visto 
como el uso de este tipo de tecnología de la 
información fomentan el aprendizaje centrado en 
el estudiante y son fácilmente manejables 
durante esta situación de aislamiento3. Así, en 
nuestro entorno más próximo y concretamente 
en la titulación de Graduado en Enfermería en la 
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad 
de Málaga, de manera clásica se ha practicado 
una enseñanza basada en clases magistrales con 
interacción cara a cara discente-docente, junto 
con la utilización de contenidos multimedia, 
simulación clínica y el uso de entornos digitales 
en determinados temas que así lo aconsejaban, 
habida cuenta de la cada vez mayor aptitud del 
alumnado a estos medios4,5. 

      Una vez establecido el estado de alarma en 
España (13 de marzo de 2020)6, las indicaciones 
que la Universidad de Málaga proporcionó 
indicaban la supresión de las clases presenciales 
y las prácticas clínicas hasta nueva información7. 
Ello obligó a diseñar un plan docente para el curso 
siguiente que contuviera tres opciones: 
presencial, semi-presencial y totalmente a 
distancia, iniciando el curso 2020-21 con una 
metodología mixta, que limitaba la presencialidad 
del alumnado a 1/3 del aforo de las aulas y a 
actividades imprescindibles, tomando todas las 
medidas higiénico-sanitarias estipuladas por las 
autoridades8. 

      Lamentablemente, para el inicio del curso 
siguiente la situación sanitaria, en plena segunda 
ola, fue obligando paulatinamente a adaptar 
metodología on-line, salvo para las simulaciones 
prácticas y, en los cursos que ya realizaban 
prácticas clínicas, la asistencia a las mismas en 
centros sanitarios9. Esta situación ha generado 
inquietud en profesores y estudiantes a nivel 
internacional, de tal manera que la Unión Europea 
publicó recientemente un informe en el que 
abordaba los distintos problemas identificados, 
así como las estrategias empleadas para poder 
paliar su impacto en la comunidad universitaria10. 

 La influencia de la pandemia y las medidas 

adoptadas para combatirla en los estudiantes de 
enfermería ha sido estudiada desde diversos 
puntos de vista, prevaleciendo los aspectos 
psicológicos sobre otros, incluyendo 
aproximaciones cualitativas en los métodos 
empleados11-13. 

      No obstante, no se ha encontrado bibliografía 
sobre como el estado de pandemia ha podido 
afectar al rendimiento académico, medido de 
forma objetiva por las calificaciones obtenidas. 
Por ello, el objetivo que se plantea en el presente 
estudio es conocer si el impacto de las medidas 
tomadas debido al estado pandemia ha influido 
en el rendimiento académico medido por las 
calificaciones finales de los alumnos en dos 
asignaturas de segundo curso de graduado en 
Enfermería. 

Metodología 

Diseño 

      Estudio cuasi experimental antes después, sin 
intervención programada de facto y sin grupo de 
comparación, mediante comparación de las 
calificaciones obtenidas por dos grupos de 
alumnos de segundo de enfermería, antes del 
estado de pandemia (Curso 2019-2020) y 
durante el estado de pandemia (Curso 2020-
2021).   

Sujetos 

      Alumnos de segundo de Enfermería de la 
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad 
de Málaga, en los cursos 2019-2020 y 2020-2021. 
Toda la población de alumnos por curso era 
accesible por lo que no se realizó estimación de 
muestra. Los alumnos estaban matriculados en 
las asignaturas “Enfermería del Adulto I (EA1)” y 
“Seguridad Clínica (SC)”. Ambas asignaturas 
comparten día de seminarios clínicos, criterios de 
evaluación y se imparten en el mismo semestre. 

Variables 

      Se tuvieron en cuenta género y edad de los 
participantes, así como las calificaciones 
obtenidas en los exámenes, la asistencia a la 
totalidad de los seminarios en las asignaturas 
mencionadas previamente y las calificaciones 
finales obtenidas. 

Procedimiento 

      En las asignaturas mencionadas, entre otras 
medidas, se incrementó la carga docente on line, 
ofreciendo al alumnado la posibilidad de asistir 
síncrona o asíncronamente a las clases teóricas, 
que fueron grabadas. Así mismo, se aumentó el 
número de seminarios virtuales (3 por asignatura) 
y se fragmentó en grupos super reducidos (12 
alumnos máximo) en aquellos seminarios que, por 
su contenido, requirieron mantener la 
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presencialidad (4 por asignatura). 

Análisis estadístico 

      Se llevó a cabo un análisis descriptivo de las 
variables, con distribución de frecuencias y 
porcentajes en las cualitativas y medias y 
desviaciones estándar en las cuantitativas, una 
vez comprobada la normalidad de los datos con 
el test de Kolmogorov-Smirnoff.  

      Las posibles diferencias entre las 
calificaciones se evaluaron con la t de Student 
para muestras apareadas. La asistencia a los 
seminarios se evaluó con Chi cuadrado (χ 2). Se 
analizaron posibles diferencias en las 
calificaciones en función de la edad y el sexo de 
los estudiantes mediante regresión bayesiana. 
Una p <0.05 se consideró como estadísticamente 
significativa. 

Aspectos éticos 

      Los datos fueron utilizados de forma 
agregada y convenientemente anonimizados, 
siguiendo la normativa en vigor en nuestro país 
(Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de 
Protección de Datos Personales y garantía de los 
derechos digitales). No se accedió en ningún 
momento a datos de carácter personal. La 
persona encargada del análisis recibió las bases 
de datos sin ningún aspecto relativo a los 
estudiantes (cegamiento simple). 

Resultados 

      En la asignatura EA1, en el curso 2019-2020 
participaron 152 alumnos. De ellos, 2 alumnos no 
pudieron asistir a todos los seminarios. La   nota 
media en el examen fue de 7.38 y la nota final, 
8.13. La edad media del curso fue 20.84 (± 6.46). 
años, con 31 alumnos de género masculino y 120 
de género femenino. (Tabla 1) 

      En el curso 2020-2021 estaban matriculados 
149 alumnos. De ellos, 17 no pudieron asistir a 
todos a los seminarios. La nota media del examen 
fue de 7.18 (±0.34) y la nota final 7.97 (±1.13). La 
edad media del curso fue 21.24 años, con 27 
alumnos de género masculino y 122 de género 
femenino. (Tabla 1) 

 No se encontraron diferencias 
estadísticamente significativas entre las 
calificaciones, ni en la asistencia a seminarios 
(p=0.174) (Tabla 1) 

      En la asignatura SC, en el curso 2019-2020 
participaron 155 alumnos. De ellos, 3 no pudieron 
asistir a todos los seminarios. La nota media en el 
examen fue de 7.12 (±0.73) y la nota final media 
fue 8.41 (±0.57). La edad media fue de 20.78 años 
(±5.97), con 30 alumnos masculinos y 125 
femeninos. (Tabla 1) 

 En el curso 2020-2021 participaron 151 

alumnos, de los que 9 no asistieron al total de 
seminarios. En el examen final la nota media fue 
de 7.98 (±1.3), mientras que la media de la nota 
final fue 8.24 (±1.83). En este curso hubo 25 
hombres y 126 mujeres, con una media de edad 
de 21.29 años (±1.05).  (Tabla 1) 

 No se encontraron diferencias 
estadísticamente significativas entre las 
calificaciones, ni en la asistencia a seminarios (p= 
0.677). (Tabla 1) 

      En la regresión lineal, no se hallaron 
diferencias estadísticamente significativas en 
ninguno de los análisis de regresión realizados. 

      El test de Chi cuadrado encontró diferencias 
estadísticamente significativas en ambas 
asignaturas en el segundo periodo analizado 
(2020-21) (p=0,11 y p= 0,002, respectivamente) 

      Con respecto a la regresión lineal bayesiana, 
en el año 2019-20, en ANOVA se encontraron 
diferencias estadísticamente significativas en el 
curso 2019-20 en EA1, encontrando que los 
intervalos de confianza fueron estadísticamente 
significativos en ambos años académicos. 

      En SC, en las mismas condiciones, el valor de 
p fue significativo en 2020-21, y los intervalos de 
confianza fueron significativos en los tres 
parámetros analizados. 

(Tablas 3 y 4). 

Discusión 

      La pandemia de Covid-19 ha demostrado la 
capacidad de recuperación de las instituciones 
educativas y de los estudiantes, y ha 
proporcionado ejemplos inspiradores con 
adaptaciones proactivas y creativas con las que 
los desafíos pueden abordarse con poca 
antelación8. Esta situación, que ha resultado en un 
reto al sistema educativo en todo el mundo, ha 
obligado a profesores y alumnos a cambiar a un 
modelo de enseñanza en línea prácticamente de 
la noche a la mañana13, mostrando ambos 
colectivos un notable sentido de resiliencia y 
perseverancia. En cuanto al profesorado, la 
situación vivida plantea la oportunidad de 
abordar y diseñar materias a distancia de tal 
manera que se facilite la participación de los 
estudiantes y la interacción con los profesores14. 

      En las asignaturas incluidas en el estudio (EA1 
y SC), el rendimiento académico ha sido siempre 
elevado. Por ejemplo, el curso 2018-2019 la nota 
media también fue de notable. En nuestro 
estudio, los resultados académicos no se han 
resentido con el cambio de paradigma docente. 
Ha habido un ligero descenso de las 
calificaciones (de 7.38 a 7.18 en el examen final y 
de 8.13 a 7.97 en la calificación final en EA1, por 
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ejemplo, Tabla 1) pero sin diferencias estadística-
mente significativas. En este sentido, es preciso 
aclarar que el acceso al grado de Enfermería en 
nuestra Facultad se lleva a cabo con una de las 
notas más altas en la Universidad de Málaga, por 
lo que el rendimiento general del alumnado suele 
ser alto. Sin ir más lejos, el curso pasado (2021-
22) se requirió una nota de acceso de 12,372
sobre 14 puntos15.

      Sin embargo, sí ha habido diferencias 
estadísticamente significativas entre la 
asistencia a los seminarios clínicos, que supone 
hasta el 30% de la calificación final (2 ausentes en 
2019-2020 y 17 en 2020-21 en EA1 y 3 y 9 
respectivamente en SC) y la nota final alcanzada, 
en ambos cursos y asignaturas. Esto puede 
explicarse por los distintos periodos de 
aislamiento a los que se han visto sujetos algunos 
alumnos, bien por sufrir la Covid-19, bien por ser 
contactos estrechos. De cualquier manera, se 
articularon medidas que permitieran recuperar 
los contenidos de estos seminarios, de forma que 
los alumnos se resintieran académicamente lo 
mínimo posible, mediante actividades on line que, 
en cualquier caso, no pueden suplir totalmente la 
práctica de simulación clínica que se realiza en los 
seminarios. Ello puede justificar, de alguna forma, 
el leve descenso en las calificaciones, más, 
incluso, que el posible impacto de las medidas 
adoptadas por la pandemia por Covid-19. 

      Con respecto a los grupos de alumnos 
analizados, existe homogeneidad en su 
composición, tanto a nivel de edad media como 
en género, con una mayoría de mujeres en ambos 
cursos, encontrando solamente diferencias en la 
desviación estándar de la edad en el primer curso 
analizado, probablemente por la inclusión en este 
curso de tres de alumnos más veteranos de lo 
habitual (41, 42 y 46 años), lo que podría explicar 
la falta de significación estadística en la 
regresión, en la que en todos los casos el intervalo 
de confianza incluía 0. Estos datos concuerdan 
con la bibliografía16.  

      Por otra parte, podemos hablar de una “casi 
limitación” en el diseño del estudio, ya que, en 
rigor, no se ha tratado de un cuasi experimento 
clásico, puesto que la intervención venía dada por 
las autoridades y la situación de pandemia, y los 
grupos estudiados no incluían a las mismas 
personas. Pero tal y como se ha comentado 
previamente, las calificaciones de los alumnos se 
han mantenido en cifras similares a las obtenidas 
previamente. 

      La pandemia de Covid-19 ha brindado la 
oportunidad de reflexionar críticamente sobre 
cómo se organiza y se imparte la educación 
superior, y ha permitido poder formular 
alternativas en un futuro inmediato. Entre ellas 

está la posibilidad de acelerar la transformación 
de la educación superior y mejorar el proceso de 
aprendizaje mediante la adopción de enfoques 
innovadores para organizar el aprendizaje en 
línea17. 

      La adopción de tecnologías de la información 
y la comunicación en los planes de estudio de 
enfermería puede aumentar las posibilidades de 
que los estudiantes de enfermería perfeccionen 
las habilidades de colaboración y comunicación, 
esenciales en sus futuros roles profesionales18. En 
los datos analizados en este estudio, no se 
aprecian diferencias significativas entre los dos 
cursos ni las asignaturas, por lo que podemos 
concluir que las medidas adoptadas no han 
tenido influencia en el rendimiento académico de 
los alumnos incluidos en el estudio. 

      En cualquier caso, se necesitarán más 
investigaciones para evaluar el impacto de las 
pérdidas de aprendizaje, el impacto financiero y 
el impacto en las desigualdades educativas. Por 
lo tanto, el alcance a largo plazo es aún difícil de 
predecir, especialmente porque aún se 
desconoce cuánto tiempo y de qué forma seguirá 
afectando la pandemia de Covid-19 a nuestras 
sociedades en el futuro19. 
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Tabla 1. Datos alumnado cursos 2019-2020 y 2020-2021 
asignaturas: Enfemería del Adulto I y Seguridad Clínica. 

TABLAS 
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Tabla 2. Prueba t Enfermería del Adulto I y Seguridad Clínica. 

Tabla 3.  Enfermería del Adulto. ANOVA y Regresión Lineal 2019-20 
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Tabla 4. Enfermería del Adulto. ANOVA y Regresión Lineal 20-21 

Tabla 5. Seguridad Clínica. ANOVA y Regresión Lineal 2019-20 
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Tabla 6. Seguridad Clínica. ANOVA y Regresión Lineal 2020-21 


