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INTRODUCCION

Bajo el marco de la Orden PCM/205/2023, de 2 de marzo, por la goausban y publican
los programas formativos de las especialidades de Psiquiatrigiqyia®ia Infantil y de la
Adolescencia, los criterios de evaluacion de los especiabsta®rmacion y los requisitos de
acreditacion de las Unidades Docentes Multiprofesionales de sahidinse configura la presente
guia o itinerario formativo de Psiquiatria (adultos) para los médicos interidentes de la Unidad
Docente Multiprofesional de Salud Mental (UDMSM) del Hospital vidrsitario Virgen de la
Victoria de Malaga (HUVV).

La presente Guia o itinerario formativo (GIFT), elaborada pdutoses, adapta lo indicado
en el Programa oficial de la especialidad (POE) a la relatldanuestra UDMSM HUVV de forma
gue permite el cumplimiento de dicho programa conforme a las diescyr modelos establecidos

por la Comision de Docencia a tal fin. Para ello incluye:

— Objetivos generales para la formacion: competencias transgersateunes (si corresponde) y

especificas.
— Duracion de la formacion y cronograma.

— Objetivos especificos y competencias profesionales a adquiget pafesional en formacion por

estancia formativa/rotacion y afio de residencia.

— Actividad minima a realizar por cada residente para cada técnica o plieasalim
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- Atencion continuada, incluidas guardias de la especialidad.

— Tipo y numero de sesiones clinicas y/o bibliograficas en que ha de intervenir el

residente.

— Actividades de investigacion propias de la UDM en que debe participar el

residente.
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ITINERARIO FORMATIVO. PLAN
ROTACIONES

Conforme a lo previsto en el articulo 4 del Real Decreto 689/2021, de 3 de agosto, por el que
se establece el titulo de médica/o especialista en Psiguiatantil y de la Adolescencia y se
actualizan diversos aspectos del titulo de médica/o espiecialis Psiquiatria, los programas
formativos de las especialidades de Psiquiatria y Psiquidai#ilry de la Adolescencia, asi como
la Orden PCM/205/2023, de 2 de marzo, por la que se aprueban y publiseoglasnas formativos
de las especialidades de Psiquiatria y Psiquiatria Infartté Ja Adolescencia, los criterios de
evaluacion de los especialistas en formacion y los requisitigelditacion de las Unidades Docentes
Multiprofesionales de salud mental, las formaciones sanitar@esciaizadas en Psiquiatria y
Psiquiatria infantil y de la adolescencia, respectivamente genda duracidon minima de cinco afios

y compartiran las competencias a adquirir durante los dos primeros afios déformac

Se contemplan, por lo tanto, cincuenta y cinco meses de formacion en diferentes dispositivos

docentes, excluyendo los cinco meses correspondientes a los periodos vacacionases anuale

De esta manera los planes de rotaciones de los dos primerakedtosacion, tanto de los
meédicos internos residentes de Psiquiatria (adultos) como los oméddiernos residentes de
Psiquiatria infantil y de la adolescencia (PIYA) de la UDMBMVV serdn comunes, incluyendo

las rotaciones que a continuacién se detallan.

Cada médico interno residente de Psiquiatria Adulto o PIYA disp@mird@mente de un

Programa individual de formacion (PIF) donde se detallara el ordechesdbtaciones, siguiendo
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siempre las anteriores indicaciones y ajustandose las misiriteyia del respectivo tutor, comision
de docencia UDMSM y/o Director UGC.

Cada rotacién contara con un facultativo responsable de la mismandtedos MIR
Psiquiatria y Psiquiatria infantil quienes se responsabilicen dactanton sus respectivos tutores

para que le faciliten el contacto de dicha persona previamente a la rotacion.
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MIR1-MIR 2

- Consultas ambulatorias Salud Mental Infanto-Juvanilidad Salud Mental Infanto-Juvenil

USMIJ consultas: Hospital Maritimo Torremolinos: 4 mesegn un futuro, dicha rotacion se podra

realizar en Programas de Salud Mental infanto-julvemonograficos, ubicados en las Unidades de Salamhtal

Comunitaria.

- Unidad Salud Mental Infanto-Juvenil USMIJ Hospital de dia /Unidad Hospitalizacion
Hospital Maritimo Torremolinos.: 2 meses.

- Unidad Psicosomaética, Interconsulta y Enlace. Atencion infanto-jenil y adultos Hospital
Universitario Virgen de la Victoria, Malaga / Hospital CostieSi#: 1 mes + 1 mes respectivamente
(2 meses total).

- Unidad Salud Mental Comunitaria USMC. Atencion adultos: 5 meses.

- Unidad de Hospitalizacion de Salud Mental UHSM Hospital Universitario Virgen de la
Victoria, Malaga: 2 meses.

- Neurologia Hospital Universitario Virgen de la Victoria, Malaga: 2 mes.

- Medicina Familiar y Comunitaria . Centro Atencién Primaria de Distrito Malaga 6 Distrito @ost
del Sol: 1 mes.

Total MIR 1 + MIR 2: 18 meses docentes.

MIR3 -MIR4 - MIR S

Durante los ultimos tres afios de formacion del médico internderdgsi de Psiquiatria adulto deberan

completarse las siguientes rotaciones obligatorias:
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- Unidad de Hospitalizacion de Salud Mental UHSM Hospital Universitario Virgen de la
Victoria, Malaga: 4 meses.

- Hospital de Dia Salud Mental Ubicado en Centro Salud El Cénsul: 1 mes.

- Equipo para el trato individualizado de las personas en la comunidad ETIC meses.

- Unidad Salud Mental Comunitaria USMC. Atencion adultos: 6 meses.

- Unidad Psicosomatica, Interconsulta y EnlaceHospital Universitario Virgen de la Victoria,
Malaga. Atencion adultos: 4 meses.

- Comunidad Terapéutica 1 de Salud MentalHospital Maritimo Torremolinos: 3 meses.

- Comunidad Terapéutica 2 de Salud MentalHospital Maritimo Torremolinos: 3 meses.

- Red publica andaluza de Drogodependencias y Adiccionesmeses.

- Psicogeriatria Centro Asistencial San Juan de Dios, Malaga mediante convenio colébora
docente vigente: 2 meses.

- Programas especificas 6 meses (periodo minimo de rotacion por unidad 2 meses). La
configuracion de estos meses de rotacion, debera adherirse a un dispositivo dsistemeia de
la UGCSM HUVV sobre el que pivote la rotacién y permita laini@bn de la formacion
especializada de forma conjunta entre el médico interno resideatatie, Comision de Docencia
UDMSM vy Director UGC. Esta rotacion se realizara, prefereatde, en el quinto afio de
formacion.

- Libre eleccién 4 meses. Se dispone de un periodo de libre eleccién de cuatrodeeksgacion,
como maximo, para complementar su formacion como médico espe@nlRs&guiatria en centros
externos nacionales o internacionales. Esta rotacion se realizara,mpeafierge, en el quinto afo

de formacion.

Total MIR 3 + MIR 4 + MIR 5: 37 meses docentes.
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UNIDAD SALUD MENTAL INFANTO -
JUVENIL

La unidad de salud mental infanto-juvenil es un dispositivo asistelecsalud mental
destinado a desarrollar programas especializados para l@atarla salud mental de la poblacion
infantil y adolescente menor de edad del area hospitalariaaterreia 0 area de gestion sanitaria

correspondiente.

Ubicada en el Hospital Maritimo de Torremolinos (C/ SanatoridpBemolinos, Malaga
29620) es una Unidad especifica de apoyo a las USMC y de atencidlatamnidn, hospital de dia y
hospitalizacion, a los problemas de salud mental mas complejos de nifios y adolessémies 18
afos, cuyas necesidades sobrepasan la capacidad de actuacion dg%hdéGasiene una triple
funcién: apoyo a la atencion infantil de las USMC, atencién clinreatdiy desarrollo de programas

de enlace y apoyo a otros dispositivos sanitarios, educativos y sociales.

La Unidad atiende, a la poblacion infanto-juvenil que requiere evalua@dmayamiento
psiquiatrico-psicolégico especializado, siendo la derivacién desde @adimie Salud Mental
Comunitaria la principal via de entrada al dispositivo. AdemasSMIU cuenta con hospital de dia

y camas de hospitalizacion completa para la poblacion infanto-juvenil.
Las funciones de la unidad de Salud Mental infanto-juvenil son:

Prestar la atencion especializada a la Salud Mental, eme@gambulatorio y de hospitalizacion
completa o parcial, a la poblacion infantil y adolescente merentatbcon trastorno mental, derivada

desde las unidades de Salud Mental comunitaria de su ambito de influencia.
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Prestar apoyo asistencial a requerimiento de otros dispositivos asiegedei&alud Mental.

Desarrollar programas asistenciales especificos patarlei@n a las necesidades planteadas por las
unidades de Salud Mental comunitaria, o la generada por las instisipidbkcas competentes en

materia de atencidn y proteccion de menores.

Asegurar la continuidad asistencial y de cuidados, tanto en el ahdsmtalario como en el
comunitario, con independencia de que el ingreso de la persona mem@addeeeproduzca en la

propia unidad, o en otros servicios de hospitalizacion del area hospitalaria.

Apoyar y asesorar al resto de los dispositivos asistenciales ldé Mantal en su dmbito de
influencia, en el desarrollo de programas de atencion a la SaathMlie la poblacion infantil y

adolescente.

En este dispositivo se realizaran las rotaciones de consultéaéonialcentros o Unidades de
salud mental infantil y de la Adolescencia y Unidad de Hospitalizacién de Psiguitanid y de la

adolescencia, incluyendo hospital de dia.
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UNIDAD ENLACE - INTERCONSULTA

En el area de Salud Mental HUVV, las Unidades de Salud Méat&hlace - Interconsulta
(USME) se encuentran en el Hospital Universitario Virgen deidioffa (Campus de Teatinos s/n
Malaga, Malaga 29010 Esparfia) y en Hospital Costa del Sol de Mameltavia A-7, Km 187,
29603 Marbella). Ambas unidades pueden, por tanto, llegar a compartir, asgaecesidades
concretas organizativas del area, diferentes funciones en l@atelfgica de la Salud Mental, entre

ellas, la atencion a las Urgencias de Salud Mental en el Area de Urgeu®iss H

A partir de la promocion de médicos internos residentes de PS@jgiadrinicia su residencia
en mayo 2024 en la Unidad Docente Multiprofesional Salud Mental HUMMilaera rotacion
(MIR1-MIR2) en Enlace-Interconsulta (adulto + infantojuvenil) sig@ara en funcion de la eleccién

de USMC de la siguiente manera:

- USMC Carranque, El Consul, Puerta Blanca, Valle del Guadalliofoerequebrada realizara su
primera rotacion de Enlace-Interconsulta en el Hospital UnteersiVirgen de la Victoria de

Malaga.

- USMC Fuengirola, Marbella y Estepona realizara su primeaaitot de Enlace-Interconsulta en el
Hospital Costa del Sol de Marbella.

La segunda rotacion de Enlace-Interconsulta (MIR3-MIR4-MIR5) alezega en el servicio
de Enlace-Interconsulta del Hospital Universitario Virgen de lactovia, Malaga,

independientemente de la asignacién a la USMC que hayan realizado.
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Los objetivos a alcanzar al finalizar dicha rotacion serarsiggientes conocimientos,

actitudes y habilidades :

Entrevista con el paciente médico-quirdrgico. Fundamentos teoricos de PsigiédErnlace
e Interconsulta, asi como conocimientos psicosomaticos. Comunicaci@s gacientes gravemente
enfermos o terminales. Comunicacién con los familiares-allegaeloenfermo. Actividades de
enlace con otros profesionales y equipos sanitarios, incluyendo la propie ssdud mental y
recursos sociosanitarios. En un nivel avanzado, se valorara la paidicipa sesiones de formacion

especifica interdisciplinarias con otros servicios hospitalarios.

Evaluacion y manejo de los trastornos psiquiatricos y psicoldgicos habiwralpacientes
meédico-quirargicos. Psicofarmacologia en pacientes médico-quirirgites/enciones en crisis e
intervenciones psicoterapéuticas de apoyo en pacientes meédico-quirdfigicoyendo los

familiares). Coordinaciéon de cuidados ante el paciente médico-quirdrgico ammplej

Alcanzar un adecuado nivel técnico de enlace con equipos sanitaapagitacion para el

asesoramiento en casos de dilemas bioéticos.

Participacion y desempefio profesional en los programas interdis@pliespecificos de los

gue forma parte la USME en el HUVV.

Atencion a las Urgencias Hospitalarias de Salud Mentalciatern crisis, evaluacion de
criterios de ingreso y/o seguimiento comunitario, asi como atencidnagisnes potencialmente
conflictivas (auto-heteroagresividad, agitacion psicomotriz, conductaapasisis psicosocial-
familiar...) con nivel de responsabilidad 1 (observacién participant@ergision fisica directa por

facultativo especialista) durante la primera rotacion y mieelesponsabilidad 2 (realizacion directa,
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siempre con la supervision por facultativo especialista necesagada situacion), en la forma en

gue se determine en la organizacion de UHSM HUVV.
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UNIDAD SALUD MENTAL
COMUNITARIA

La Unidad de salud mental comunitaria se establece como elithgpbéasico de atencién
especializada a la salud mental, constituyendo su primer nivetmgdn especializada. Su ambito
poblacional estara determinado por la poblacién que tenga asignadarem lebspitalaria o area de
gestion sanitaria correspondiente en la que esté adscrita ihakad constituye el dispositivo con

el que se coordinaran el resto de los dispositivos asistenciales de atencalud taental.

Constituyen la principal puerta de entrada a la red de salud regpéaializada. Atienden los
problemas de salud mental de la poblacion, de todas las edades,odepriadipalmente desde
Atencion Primaria. Desarrollan programas comunitarios que integrividades de caracter
preventivo y de promocion de la salud, asistenciales y de rehabilitgcieinsercion social en

coordinacion con recursos sanitarios y no sanitarios.

Los Unidades de Salud Mental Comunitaria conforman la piedra anglitarla que pivotan
el resto de dispositivos asistenciales de la red de saludaimBEstas unidades constituyen los
dispositivos con los que se coordinaran el resto de los dispositiveseisites de atencion a la Salud
Mental. Atienden la poblacion de dos Distritos Sanitarios de AtenciémaPfa: Malaga-Valle del

Guadalhorce y Costa del Sol.

Las funciones de la unidad de salud mental comunitaria, en relacidascparsonas con

problemas de salud mental, son las siguientes:
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a) Prestar atencion integral a pacientes de su ambito pwidacen régimen ambulatorio o

domiciliario.

b) Desarrollar programas de atencién comunitaria que integren agésida caracter preventivo y
de promocion de la salud, asistenciales, de cuidados y de rehaliliyade apoyo a la integracion
social, en coordinacién con aquellos recursos que contribuyan a la reaéa de estos pacientes.

¢) Garantizar la continuidad asistencial y de cuidados con otros dispositives@ales.

d) Apoyar y asesorar a los centros de atencion primaria emtadaie los problemas de salud mental

de la poblacion asignada, mediante la realizacion de actividadl@srdeion, interconsultas u otras.

e) Coordinar la derivacion de pacientes al resto de dispositivoslutt m@ntal, cuando las

necesidades de los mismos asi lo requieran.

f) Proponer la derivacion de pacientes a otro centro o servicioladwcon el Servicio Andaluz de

Salud mediante convenio o concierto.

La UDMSM de Salud Mental del Hospital Universitario Virgen ld Victoria cuenta con

ocho Unidades de Salud Mental Comunitaria (USMC) acreditadas:

- USMC Carranque (Malaga-Oeste). C/ Virgen de la Inmaculada, 2. MalagagdvZ9007.

- USMC Puerta Blanca. Av. Gregorio Diego, 46. Mélaga, Malaga 29004
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- USMC EI Cénsul. Av. Navarro Ledesma, esquina C/ Andromeda. Malaga, Malaga 29010.

- USMC Valle del Guadalhorce. Av. Manuel de Falla, s/n. Cartama-Estacion, N2&1aga.

- USMC Benalmadena (Torrequebrada). C/ Sol, s/n Torrequebrada, Malaga 29630.

- USMC Fuengirola. Plaza Anabel Conde S/N (Mercado del Boquetill@@fg)I29640 Fuengirola
(Malaga).

- USMC Marbella. C/ Las Albarizas, s/n Marbella, Malaga 29600.

- USMC Estepona (Casa del Mar). C/ Cristébal Colén, 20 Estepona, Malaga 29680.

Durante el primer mes del periodo de incorporacion de los nuevos miéticoes residentes
de Psiquiatria (adultos) a la Unidad Docente Multiprofesional dedSklental del Hospital

Universitario Virgen de la Victoria, se celebrara un acto dgnasién de las Unidades de Salud
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Mental Comunitarias, en presencia de los Tutores MIR vy, preferenteran presencia también del
Director UGCSM HUVV. En dicho acto, cada médico interno residegtterd elegir, por riguroso

namero orden de plaza, una de las ocho Unidades de Salud Mental Coasuddade desarrollara

las todas las rotaciones de USMC: 5 meses (MIR1-MIR2) y 6 meses (MIRZ-MIIRS).

Cada meédico interno residente de Psiquiatria (adultos) incorportd®@idad Docente
Multiprofesional de Salud Mental del Hospital Universitario Virgen de la Vtee asignara a una
de las ocho Unidades de Salud Mental Comunitaria en una relacion hd adignacion se realizara
por eleccion del médico interno residente, segun el nimero de ordesede a la UDMSM. De esta
manera, el médico interno residente con el nUmero de orden de méseisajo (“mejor nota”) elegira
en primer lugar su USMC, dejando al segundo médico interno resideptatianidad de elegir entre
el resto de USMCs, y asi sucesivamente. En el caso de que un m&tico residente, llegado el
momento de la asignacion, no pudiera decidir por si mismo, su tutor -o bien el resto déMlRere
, deberan realizar dicha asignacion. Los meédicos internos residenBsquiatria (adultos) seran

convocados en fecha, hora y lugar a dicho acto a través de sus respectivos tutores.

La asignacion a una Unica Unidad de Salud Mental Comunitaria,camtente mencionada,
tendra vigencia a partir de la promocion MIR incorporada en 2024 y, saotearetroactivo,
guedando los médicos internos residentes Psiquiatria de la Unidad Dduakipefesional de Salud
Mental del HUVV de anteriores promociones sujetos a la antedpssiciones de dos rotaciones
en dos USMC diferentes.
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UNIDAD HOSPITALIZACION SALUD
MENTAL

La Unidad de Hospitalizacion de Salud Mental (UHSM) del Hospitatersitario Virgen de
la Victoria (HUVV) (Campus de Teatinos s/n Malaga, Malaga 290paitzg se encuentra situada

fisicamente en la planta baja del hospital y dispone de 30 camas de hospitaliza@on br

Se trata de un dispositivo asistencial de salud mental destita@dbeamcion multidisciplinar
de las necesidades de hospitalizacion en salud mental de la polticEspondiente a su area
hospitalaria de referencia. La UHSM HUVV integra a la Unided Salud Mental Enlace e

Interconsultas USME organizativa, fisica y funcionalmente.

Las funciones generales de la unidad de hospitalizacion de salud, meméhcion con las personas

con problemas de salud mental, son:

Prestar la atencion especializada y el apoyo asistencial necesarégimen de hospitalizacion

completa y de corta estancia.

Dar el alta al paciente en la unidad de hospitalizacion e infateé& misma a la correspondiente
unidad de salud mental comunitaria, al objeto de garantizar la continasiiténcial y de los
cuidados de enfermeria. Si se considera conveniente la derivaci@s aispositivos asistenciales

de salud mental, se realizaréa en coordinacidon con la unidad de salud mental comunitaria
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Atender a pacientes ingresados en otros servicios del hospitalpyaeigen. Dicha funcion se realiza

especificamente por la Unidad Salud Mental de Enlace e Interconsultas.

Participar en el desarrollo de programas de atencién a pacientefi@ riesgo de hospitalizacion,
coordinandose con las unidades de salud mental comunitaria y otros dispaassistenciales de

salud mental de su ambito de influencia.

La rotacion del MIR de Psiquiatria por la Unidad de Hospitbreen Salud Mental (UHSM)
en el Hospital Universitario Virgen de la Victoria (HUVV) salizara, en dos periodos diferentes a
lo largo de la residencia: un primer periodo durante MIR1-MIR2 y otiogedurante MIR3-MIR4-
MIRS5.

Durante cada rotacion al residente se le asignara un colabdoadnite o responsable de la
rotacion, quien organizara y planificara de dicha rotacion y la cocisecde los objetivos fijados.
Ademas, se encargara de evaluar, buscando el consenso con el resto de facalt@ativadizacion
de la propia rotacion.

En la primera rotacion se evaluara la consecucion de los objetivasrtud del nivel

esperable, atendiendo a su afio de formacion, asi como el progreso adecuado en la viasle lograrl

En la segunda rotacion se evaluaran los objetivos entendiendo elmienfdicompleto de
los objetivos, asi como la adquisicion de los conocimientos, competerntiagles y habilidades

necesarios.

Durante las rotaciones en UHSM, los residentes de psiquiatioensgan en la atencion a

las Urgencias psiquiatricas dentro del Area de Urgencias HBiWVViorario de mafiana (8-15h),
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participando activamente en su atencion, segun la organizacion asislen@s mismas en cada

momento, siempre con la supervision necesaria adecuada a su grado de responsabilidad.

Durante la primera rotacién en UHSM, al residente de psiguldtiRa-MIR2 se le asignaran

diferentes facultativos especialistas de area (FEA) de psiguian los que rotaran en dicha rotacion.

Durante la segunda rotacion en UHSM, el residente de psiquiatR&-MIR4-MIR5
participara en la asignacion matinal de pacientes hospitalizadasgaslo la atencion clinica de los
pacientes que le sean designados en reunion. Dicha asignacion, i sieompafnada de un FEA
referente, quien sera el responsable ultimo del paciente midateas! periodo de hospitalizacion y
asegurara la supervision adecuada al nivel de formacion y respulashbiél residente segun el
protocolo de supervision.

Los objetivos a alcanzar por el médico interno residente de Pduiatante la rotacién en
la Unidad de Hospitalizacién de Salud Mental (UHSM) de la Unidesti@ Clinica Salud Mental
(UGCSM) del Hospital Universitario Virgen de la Victoria (HUVV) son:

- Atencion clinica a usuarios hospitalizados (al menos 150 atencionetaRrytsus familiares.
Realizacion de anamnesis, exploracion fisica y del estado meatgilgdtico y evaluacion de plan
terapéutico en Salud Mental. Conocimiento y manejo de pruebas comjdease basicas
habituales solicitadas en Unidad Hospitalizacion para el dgsptganico de los trastornos
mentales. Elaboracién de informes de altas. Conocimientos deb tegal vigente relacionado

con la hospitalizacion no voluntaria por razén psiquica.

- Conocimiento y aplicacion de habilidades - técnicas psicolégicasabat@centrevista, poniendo
especial interés en la relacion terapéutica. Realizaciontig@lades de informacion a familiares
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sobre los trastornos del usuario. Desarrollo de psicoeducacion a ugutiosiares, asi como

aproximacion al trabajo sobre la interaccion relacional familiar.

- Conocimiento y manejo psicofarmacoldgico en crisis, asi como tratampantogarmacologicos

de continuacion y mantenimiento.

- Conocimiento de proceso asistencial integrado Trastorno Mental Gifel&) (asi como manejo
de protocolos relacionados con la Unidad de Hospitalizacion y Urgéfroi@sgjencias de Salud

Mental.

- Desarrollar coordinacion clinica con los diferentes dispositivoseasiales y sociosanitarios
implicados en la atencion al usuario hospitalizado en UHSM, incluyenctmoldinacion con las
Unidades de Salud Mental Comunitarias (USMC) a fin de prograimplan terapéutico y la

continuidad de cuidados durante el seguimiento comunitario tras el alta hospitalaria

- Atencion a las Urgencias Hospitalarias de Salud Mental, atencidises) evaluacion de criterios
de ingreso y/o seguimiento comunitario, asi como atencién a situacionexiglotente
conflictivas (auto-heteroagresividad, agitacion psicomotriz, conducteapa&sisis psicosocial-
familiar...) con nivel de responsabilidad 1 (observacion participante yvsipa fisica directa
por facultativo especialista) durante la primera rotacion y niveésjgonsabilidad 2 (realizacion
directa, siempre con la supervision por facultativo especiakstesaria en cada situacion), en la

forma en que se determine en la organizacion de UHSM HUVV.,
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ATENCION PRIMARIA

La atencion a la salud mental en los centros de atencidon prigearigsarrolla por los
profesionales adscritos a los mismos. Las funciones de los céatabsncion primaria, en relacion

con las personas con problemas de salud mental, son las siguientes:
Establecer el primer contacto con las citadas personas.

b) Realizar la valoracién y definicion de las estrategias deverteion, teniendo en cuenta el enfoque
de género.

c) Prestar atencion sanitaria en los casos que no requieran atencionieagacial

d) Realizar la derivacion de las citadas personas al nivel especialzatencion a la salud mental,

en los casos que sea necesario.
e) ldentificar la necesidad de apoyo social, facilitando el acceso a lasaecamunitarios.

f) Colaborar con los dispositivos de atencion especializada duth s@ntal en el seguimiento de

personas con trastorno mental grave.

El objetivo general de la rotacion por Atencidn Primaria es gesielente sea conocedor del
primer nivel asistencial (Primaria), asi como de los prograprasentivos, intervenciones

comunitarias y patologias mas prevalentes.
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La asignacion del centro de Atencion Primaria donde cada residalitara su rotacion, sera
informada por su respectivo tutor a propuesta de la Unidad Docente deindedamiliar y
Comunitaria de Distrito Méalaga-Guadalhorce y Distrito Costa 8el respectivamente.
Preferentemente se tratard de que la rotacion de AtencioarRrise realice teniendo en cuenta la
sectorizacion de Centro de Salud Atencidon Primaria - Unidad SalathM&omunitaria, siempre y

cuando sea posible.

Tanto en la rotacion por Atencion Primaria como en la de Neuroldgiesidente se le
asignara un colaborador docente, responsable de la organizacion y mi@mifaedicha rotacion y
de la consecucion de los objetivos fijados. Ademas, se encargardude kveotacion al finalizar la

misma.

Los objetivos especificos seran:

Conocer los aspectos basicos de la organizacion, funcionamiento y destsiCentros de Atencion
Primaria de salud. Participar en el funcionamiento de los equipdalisuiplinares de Atencion
Primaria. Conocer los criterios de derivacién al nivel espeadiy especialmente a los dispositivos
de Salud Mental. Conocer y participar en los espacios de coordimagamzados desde Atencion
Primaria. Adquirir conocimientos sobre las psicopatologias mas pn¢é@alen Atencion Primaria y
sobre el diagnéstico diferencial. Adquirir conocimientos sobre lo®trast somaticos asociados a
la patologia mental. Valorar el impacto de la enfermedadhfgibre el estado mental y la calidad de
vida del paciente y de su familia. Adquirir conocimientos sobreguisiiento de los trastornos
mentales graves en la comunidad. Adquirir conocimientos sobre el segoirdes los trastornos
cronicos desde Atencidn Primaria. Conocer y participar en progranpasrdecion y prevencion de
la salud.

- Participacion en consulta del médico de Atencion Primaria, candellenfermeria (de adultos y

pediatrica), consulta de Pediatria, actividades del trabajadiat $ conocer las redes comunitarias
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de apoyo. Evaluacion directa de casos susceptibles de ser derivados a los ServidimsMertsall
Elaboracion de informes clinicos. Planificacion, realizacion y segoim de tratamientos
psicoldgicos y psicoterapéuticos individuales, de pareja, de fandéagrupo de trastornos reactivos
y adaptativos y de los trastornos mentales y del comportamientprenggdentes en la Atencion
Primaria. Participar en las reuniones de equipo y en las actividegheszativas y de coordinacion
con otros dispositivos. Participar y colaborar en programas preventi@prpmocion de la salud.

Participar en las actividades de formacion. *

- Adquirir conocimientos tedricos sobre: Promocion y educacion pasallal. Conducta de
enfermedad y procesos del enfermar. Estrés, afrontamiento déetenedad, y salud. Deteccion,
diagndstico y tratamiento psicologico de los trastornos de adaptaciéactivas con especial
atencion a los grupos de riesgo y situaciones especialesiafamd@sestructuradas; victimas de
maltrato; familiares y cuidadores de enfermos; inmigrantesopas y colectivos en riesgo de
exclusion social. Deteccion, diagnéstico y tratamiento precoz de conddiithgas. Asesoramiento
y consejo a grupos de apoyo y agentes sociales no sanitarios: asocideidassliares y/o de
enfermos; grupos de auto-ayuda; comunidad educativa. Intervencionesdgisal para la
prevencion primaria, secundaria, y terciaria de los trastornos legegtdel comportamiento en las
distintas etapas del ciclo vital. Multiculturalidad y etnicidad.u&akexual y reproductiva.

Psicogeriatria.
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NEUROLOGIA

La rotacion por el servicio de Neurologia se realizara en glitdbEniversitario Virgen de

la Victoria de Malaga (Campus de Teatinos s/n Malaga, Malaga 29010 Espafa).

El objetivo general de la rotacién por Neurologia es que el resigi@reeda conocimientos
basicos en Neurologia, con especial dedicacion a la adquisicion ddduEsicomo la realizacion
adecuada de la exploracion neurologica, otras pruebas neurologiespreiation basica de técnicas

de neuroimagen.

Los principales objetivos especificos seran:
Conocer y aplicar las actividades preventivas de los factores de riesgwascdlar.
Anamnesis y exploracion fisica neurolégica. Fondo de ojo. Valoracion funcional.

Manejo diagndstico, terapéutico y/o criterios de derivacion de:&afglalgias de la cara. Sindrome
vertiginoso. Sincope. Enfermedad cerebrovascular. Demencia y deteogrotivo. Cuadro

confusional agudo. Neuropatias. Enfermedades de los pares craneales.

Manejo diagndstico, control evolutivo y/o criterios de derivacién de: Temblor (esenciainedad
de Parkinson, secundario a otras enfermedades neurolédgicas). Epilejesiciomes del SNC:

meningitis, encefalitis. Alteraciones del nivel de conciencia: coma.

Sospecha diagnéstica y criterios de derivacion de: Enfermedad desmaigk. Tumor

cerebral. Enfermedad neuromuscular.
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Conocer las indicaciones de los siguientes métodos diagnoésticos. Ng@oifiAC, RNM, PET).

Neuroimagen funcional. Electroencefalograma. Electromiograma.

Manejo terapéutico de: Temblor esencial e inducido por farmacos. @sntde paciente con

meningitis.

Abordaje familiar y psicosocial de los pacientes con enfermedades neuroldgicas
cronicas y/o degenerativas.

Manejo terapéutico de: Parkinson. Epilepsia.

Diagndstico de otros trastornos del movimiento y de la marcha.

Fisioterapia del enfermo vascular.

Conocer grupos de soporte al cuidador del paciente con demencia.

Puncién lumbar.

Intervencién familiar en familias con pacientes con enfermedaedesol6gicas crénicas y/o

degenerativas en crisis.

Tanto en la rotacion por Atencion Primaria como en la de Neuroldgiesidente se le
asignara un colaborador docente, responsable de la organizacion y mi@nifidicha rotacion y
de la consecucion de los objetivos fijados. Ademas, se encargardude kveotacion al finalizar la

misma.
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HOSPITAL DE DIA SALUD MENTAL

El Hospital de Dia (HD) de Salud Mental, se encuentra ubicada plarita superior del
Centro de Salud de Atencion Primaria de El Cénsul (Av. Navarro brejessquina C/ Andromeda.
Mélaga, Malaga 29010) y se configura como un dispositivo de tercerdevsbspitalizacion parcial

como recurso intermedio entre las USMC y la Unidad de Hospitalizacion de Salwd. Ment

Las funciones del hospital de dia de salud mental, en relacién gmerdamas con problemas

de salud mental, son las siguientes:

Prestar atencion especializada, en régimen de hospitalizacion diurna, a paldauselos desde las
unidades de salud mental comunitaria de su ambito de influencia, medidedarrollo de programas

individualizados de atencion.

b) Dar el alta al paciente del hospital de dia de salud memédrmar de la misma a la unidad de
salud mental comunitaria de referencia, al objeto de garanéizeoritinuidad asistencial y de
cuidados. Si se considera conveniente la derivacion a otros dispositsteacales de salud mental,

se realizara en coordinacion con la unidad de salud mental comunitaria.

c) Realizar las correspondientes interconsultas cuando el hapité de salud mental se encuentre
ubicado en un centro hospitalario que carezca de unidad de hospitalizacién de salud mental.

d) Participar en el desarrollo de programas comunitarios de atencionragmdee alto riesgo o con
trastorno mental grave, que se desarrollen por las unidadesudensatal comunitaria u otros
dispositivos asistenciales de salud mental encargados de desarrollar lon@sagencionados.
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Concretamente, el Hospital de Dia El Consul, adscrito a nue§tta &M HUVV, presta
atencion integral a personas con TMG en fases tempranas, en los primeros cineoeadbscion.

Objetivos comunes del Médico Interno Residente en Psiquiatria y Psicélogo InteideniRes

Disefio y desarrollo practico de planes individualizados de tratam({Bh[) para personas con
trastorno mental grave (TMG) o que estén en riesgo de  diesdor

Capacitacion para el desarrollo practico del PIT: evaluacionndstiga de habilidades
y dificultades funcionales, potencial de desarrollo y déficit de leopas con TMG asi como de su
red de apoyo social, identificando los aspectos socioculturales qugem#én el concepto salud-

enfermedad.

Capacitacion para el desarrollo practico del PIT de determin#dascas de rehabilitacion:
intervenciones psicoterapéuticas individuales y grupales (psicoedudadigidual y familiar,
entrenamiento en habilidades sociales...), indicaciones de derivgmiogramas especializados de
rehabilitacion y apoyo social, afrontamiento de crisis y prevencioardkotos, técnicas especificas

para la actuacion sobre el defecto psicosocial, integracién lapaadhaptacion socio-familiar.

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para el manejo clinico de la peosoh® G en lo

que se refiere al cumplimiento de las pautas de tratamiento.
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Manejo clinico y seguimiento de un minimo de 10 personas con TMG. NR1 (aliéerva

participante):10.

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para la coordinacion cdisfossitivos adecuados

para el logro de dichos PIT. Conocer los dispositivos sociales y ramitdisponibles.

Objetivos especificos del Médico Interno Residente en Psiquiatria:
Tener un adecuado y actualizado manejo del tratamiento farmacol@gias personas con TMG

(solo para MIR).

Actividades disponibles en la cartera de servicios del HospitBlialézl| Consul en relacion a los
objetivos descritos:

Disefio y desarrollo practico de planes individualizados de tratam(iehfy y de prevencion de
recaidas para personas con trastorno mental grave (TMG) o que estégeedaidssarrollarlo:
Intervenciones individuales:
Intervenciones psicoterapéuticas: psicoterapia cognitivo conductual sfrai@nmas psicoticos

persistentes, psicoterapia de apoyo, otras psicoterapias. Intervencfanmacoldgicas.

Intervenciones grupales:
Psicoeducacion para pacientes y familiares

Entrenamiento en habilidades sociales Entrenamiento metacognitivbilRatian Cognitiva (IPT)

Deshabituacién tabaquica
Grupos multifamiliar y Grupo Operativo
Grupos GAM
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Procedimientos y protocolos:
Procedimiento de evaluacion
Procedimiento asistencial
Protocolo de control fisico
Protocolo de ingreso programado

Protocolo farmacoldgico: litio, clozapina

Una vez inicien la rotacion los residentes por HD, se definiran:

1. Las prioridades de participacion en las actividades segun la especialRligéIRlo EIR.

2. El circuito del residente dentro del dispositivo.

3. Si algun residente lo solicita, se podran recomendar otros Hosdiedlda de reconocido prestigio

para ampliar la rotacion.
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EQUIPO PARA EL TRATO
INDIVIDUAL EN LA COMUNIDAD
(ETIC)

El Equipo para el Trato Individual y en Comunidad (ETIC) del Hosgitgen de la Victoria
de Mélaga es un dispositivo de tercer nivel que atraviesa eldestspositivos del area de salud

mental.

Se encarga del acompafamiento intensivo de personas diagnosticéatastalmo mental
grave" que ven dificultado su proceso de recuperacion por distintos mait@stef vinculacién con
las USMC o fracaso en las lineas de trabajo planteadas pordowsnireiteracion de ingresos
hospitalarios, necesidad de desprescripcion farmacologica tras peri@li@sattherencia, necesidad

de trabajo de autoconocimiento para elaborar un proyecto de vida, riesgo de cronjfetaci

El ETIC tiene una sede situada en un Centro de Participacion Qiaddelabarrio de Dos
Hermanas de Malaga, espacio abierto que permite el encuentrdosnprofesionales -reuniones,
espacios de formacion y reflexion de equipo- y las personas ateraligi@sizandose actividades de

grupo desde la asamblea semanal-.

El equipo se subdivide estratégicamente en tres Unidad Funcionalegdispbucion
geografica: ETIC Malaga, que cubre el area sanitaria deS&J Puerta Blanca y Carranque; ETIC
Costa, encargada del territorio correspondiente a las USMC Tdoragaey Fuengirola; ETIC

Cartama, destinada a la zona de la USMC Valle del Guadalhorce.
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Compuesto por psiquiatras, enfermeras especialistas en salud msitEbhgas clinicas,
monitoras de FAISEM y miembros del movimiento asociativo (AFES@IL)rabajo del ETIC se
define por la flexibilidad, la responsabilidad, la horizontalidad, la ogwsia la diferenciacion de
funciones estamentarias, la reflexion sobre las relaciones dequarlatraviesan el trabajo en salud

mental y la propuesta de cambios a nivel institucional.

En este orden de cosas, apuesta por una clinica basada en los dgueghasga en el centro
a la persona atendida, acompafando en la elaboracion de un plan de vida propideqlse
adherencia institucional y permita el ejercicio de la libefaata ello, las estrategias de trabajo son
totalmente individualizadas y se adaptan a las necesidades dsdagpesiempre en su medio e
incorporando todos los factores politicos que le circundan (red ,sdalio, relaciones,

institucionalizacion).

Las rotaciones de residentes en el ETIC resultan fundamepaases| equipo. Por un lado,
intentamos generar un espacio que fomente la iniciativa y la respizasaim de intervenciones
propias. Por otro, creemos ofrecer una experiencia de trabajo destewdd y la reflexion,
aportando una forma de relacionarse con la locura que pueda seliddel @n su trayectoria
profesional. Para ello, la rotacibn minima es dos meses. En casoptiar dicha rotacion (meses
programas especificos), y dadas las caracteristicas dejotiglba en ella se lleva a cabo, se
recomienda que dicha ampliacidn se realice de forma continuada con la rotaci¢ordliga
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COMUNID AD TERAPEUTICA

La comunidad terapéutica es un dispositivo asistencial de salual ahieigido al tratamiento
intensivo de pacientes que requieren una atencion sanitaria bspeaide salud mental, de forma

permanente, completa y prolongada.

Las funciones de la comunidad terapéutica de salud mental|agiomecon las personas con

problemas de salud mental, son las siguientes:

Prestar atencion especializada a pacientes con tras- tomal grave derivados desde las unidades

de salud mental comunitaria.

b) Dar el alta al paciente de la comunidad terapéutica e iafaienla misma a la unidad de salud
mental comunitaria de referencia, al objeto de garantizar laoatad asistencial y de cuidados. Si
se considera conveniente la derivacion a otro dispositivo espaéfisalud mental, se realizara en

coordinacion con la unidad de salud mental comunitaria.

c) Participar en el desarrollo de programas comunitarios deiG@temgacientes de alto riesgo o
pacientes afectados por trastornos mentales graves, que se léespopollas unidades de salud
mental comunitaria u otros dispositivos asistenciales de saludlraeogagados de desarrollar los

programas mencionados.

d) Desarrollar programas de atencion parcial en aquellos casos que seas.preci
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La Comunidad Terapéutica de Salud Mental de la UDMSM HUV¥hseientra ubicada en
el Hospital Maritimo de Torremolinos (C/ Sanatorio, 5, TorremoliNt@daga 29620) y se encuentra
dividida organizativa y funcionalmente en dos unidades: Comunidad Terafdéddcgalud Mental
y Comunidad Terapéutica 2 de Salud Mental (Pabellon 2 y Pabellén 3).

Se configuran como dispositivos asistenciales de tercer nivel el lde atencién Salud
Mental, donde se desarrollan programas psicofarmacolégicos, psicote@pdutpsicosociales
dirigidos al tratamiento intensivo de personas con Trastorno Mental Grave, siguemdalelo de

recuperacion y rehabilitacién psicosocial.

Comunidad Terapéutica 1.
Los usuarios derivados a CT1 se realiza desde diferente¥) @ UHSM, CT2), siendo
su admision aprobada previamente en Comision TMG. Los usuarios pued@mdatos en régimen

de hospitalizacion total o parcial.

Comunidad Terapéutica 2.

Los usuarios son derivados a CT2 desde diferentes vias, siendo las principajegliesi
protocolo de saturacién Unidad Hospitalizacion Salud Mental, derivacion Uesdigdes de corta
estancia de centros privados concertadas por concierto publico o deridaiecta desde la Unidad
de Salud Mental Comunitaria por protocolo comunitario.

Los usuarios son atendidos en régimen de hospitalizacion total. Ex@dpeate, es posible atender
a usuarios en régimen de hospitalizaciéon no voluntaria (precisaifa@cain judicial), siempre y
cuando las caracteristicas del caso permitan su atencién y reepteanedidas coercitivas para la

misma.

En la rotacion por CT2, siguiendo las indicaciones recogidas en el pootiecsupervision

UDMSM HUVV, los médicos internos residentes podran asumirdacain de casos clinicos,
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asegurando siempre la asuncion progresiva de responsabilidad a lo latgéodeacion sanitaria

especializada y la supervision necesaria en todo momento.

Durante la rotacion por CT2, el MIR de Psiquiatria MIR3-MIRIRBI participara en la
asignacion matinal de usuarios hospitalizados, asumiendo la atenciéa ddrios pacientes que le
sean designados en reunion. Dicha asignacion, ird siempre acompafnadacdéativd especialista
de Area (FEA) de Psiquiatria (adjunto) referente, quien derédsponsable Gltimo del usuario
mientras dure el periodo de hospitalizacion y asegurara la superaggcuada al nivel de formacion

y responsabilidad del residente segun el protocolo de supervision.

Durante su periodo de rotacién, sera obligatorio impartir una sesién clinica deiaecela
CT2. Los contenidos de dicha sesion clinica, deberan girar, de ffoefieaente, en torno a aspectos
relacionados con el Trastorno mental grave y aquellas intervenciomggdadifacia su recuperacion

psicopatologica y rehabilitacion psicosocial, desde un punto de vista clinico o investigador.

En ambos dispositivos los procedimientos y técnicas que se ufilimoan cambios positivos
en el sujeto, que aumenten su autonomia y funcionalidad social zagaeveciden en el medio para

favorecer y consolidar esos cambios, teniendo como objetivo la integracion y rémsewsal.

Se tratan de dispositivos de caracter voluntario, por cuanto elrdenb@eapéutico propicia
una participacion activa, favoreciendo un ambiente grupal de distensiérapoge mutuo, que
permita una atencion centrada en la reconstruccion o recupesta@dmroyecto vital, preservando

la dignidad del paciente y garantizado los derechos humanos.

Las intervenciones en la comunidad terapéutica se basan ennoienes coordinadas de

los/las diferentes profesionales, intervencion que debera de sedirdizadas, previo estudio de
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necesidades y capacidades, en coordinacion con su terapeuta deieefieesu Unidad de Salud

Mental Comunitaria y orientado hacia la reinsercion en su medio comunitario.

OBJETIVOS:

Disefio y desarrollo practico de planes individualizados de tratam({BhE) para personas con
trastorno mental grave (TMG).

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades especificas peatuazion diagnodstica de
habilidades, dificultades funcionales, y potencial de desarrollo geldssnas con TMG asi como
de su red de apoyo social, identificando los aspectos sociocultgueesfluyen en el concepto

Salud-Calidad de vida y los factores de proteccion, de riesgo de discapacidad y decrdargina

Capacitacion para el desarrollo practico del PIT de detedana@écnicas de rehabilitacion e
Intervenciones Psicoterapedticas individuales y grupales, prograncasdusgiativos individual y
familiar, entrenamiento en habilidades sociales, programas neurdoogné intervenciones

psicosociales.

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para el manejo cligmcto que se refiere al

cumplimiento adecuado de las pautas de tratamiento y abordajes farmacoldgicos.

Capacitar para la elaboracién, desarrollo y aplicacion del PIT pacordo tanto la coordinacion con
los dispositivos adecuado para el logro de dichos planes, como las t§osstedegias especificas
para actuar sobre los déficit psicosociales, las dificultadesetgacion laboral y las deficiencias de

adaptacion social y familiar.
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Manejo clinico y seguimiento de un minimo de 10 personas con TMG.

Conocer los dispositivos sociales y sanitarios disponibles en el Area y ldsstprocedimientos
de coordinacion y derivacion de los recursos sociales comunitario yagemsales especificos de
Salud Mental (FAISEM).

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para la coordinacion cdiviysos recursos socio-
sanitarios involucraros en el soporte, apoyo y rehabilitacion integrisdpersonas con TMG,

disefiando y realizando actuaciones en funciéon de los casos.

Conocer los aspectos clinicos y socioculturales que influyen en el cosedyd-enfermedad en las

personas en exclusion social e identificar sus recursos personales grésmili

ACTIVIDADES:

Atencion directa en los Programas de Rehabilitacion tanto en Hizswitdn completa como en

Hospitalizacion Parcial.

Integracion en las diversos espacios y reuniones del la unidad, @agdasé en el desarrollo del
trabajo multidisciplinar y participando como coterapeuta en los distiespacios y grupos

psicoterapeuticos de la Unidad.

Disefio, gestidon y seguimiento de PIT en Rehabilitacion.

Manejo de instrumentos especificos de rehabilitacion y funcionalidad personelly soc
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Desarrollo de intervenciones especificas para la mejoraatthkrencia a los planes de tratamiento

y la utilizacion adecuada de los recursos de apoyo disponibles en la comunidad.

Desarrollo y aplicacion de programas y actividades encaminados amnlajdntegracion social,
familiar y laboral (entrenamiento en habilidades sociales y de coaudm, de afrontamiento de

estres).

Desarrollo de actividades encaminadas a prevenir el estigmaardgnacion social, a través de la
coordinacion con los recursos sociales y sanitarios de la comunidageimid asociaciones de

familiares, empresas, escuelas de adultos, asociaciones de autoapoyo, etc.

Integracion en reuniones de coordinacion con recursos comunitarios tatenden a la salud

COMo sociosanitarios y sociales.
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RED PUBLICA ANDALUZA
DROGODEPENDENCIAS Y
ADICCIONES

Se incluye rotacion en la Red Publica Andaluza de DrogodependenciascioAes, siendo
los profesionales responsables docentes de dicha Red en Malagehmadite Centro Provincial de
Drogodependencias (C. Ana Solo de Zaldivar, 3, 29010 Malaga)- quien deudlgd seran los

centros destino a rotar, dentro de dicha red, para completar los objetivos deda.rotac

Los objetivos generales de la rotacion son los siguientes. Déinelastel desarrollo de la
actitud adecuada y proporcionar los conocimientos y habilidades nesegara el tratamiento

clinico y seguimiento de estos pacientes, permitiendo mejorar:

a) La capacitacion profesional para el manejo de la inteidel@ntre el consumo de sustancias de

abuso y otros trastornos psiquiatricos.

b) Mejorar el manejo practico de las interacciones neurobiolddgdas tratamientos farmacolégicos

con las sustancias de abuso en el contexto de la patologia dual.

¢) Adquirir los conocimientos necesarios para la coordinacion con fleemes dispositivos y
profesionales implicados en el tratamiento de estos pacientes.

Asimismo en un nivel avanzado de la especializacién se deberia conseguir ezaeste a
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d) Factores etiolégicos relacionados con el abuso de drogas: losegasbcioambientales y
biologicos, la neurobiologia y las teorias psicolégicas implicadas en las adicEmmeacologia de

las drogas de abuso y sus interacciones con psicofarmacos y con otros farmacos.

e) Técnicas de entrevista y de manejo de instrumentos diagngstieesaluacion para los trastornos
por el uso de sustancias y para la seleccion de técnicas terap@sipecificas y de valoracion de

grupos de riesgo.

f) Formacion en técnicas especificas psicoterapéuticas y emncagcde desintoxicacion,

deshabituacion y de farmacos agonistas o sustitutivos: metadona, buprenorfina, nicotina, etc

g) La formacion en alcoholismo y otras dependencias sera eminerggunéctica, tutelada y con
responsabilidad progresiva, desarrollando las actividades tanto drdia psiquiatria como en la de
atencion a drogodependientes. Debe proporcionar capacitacion paragadidar intervenciones
asistenciales psicofarmacoldgicas y rehabilitadoras, asi com@pader aplicar diferentes técnicas
psicoterapéuticas especificas.
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PSICOGERIATRIA

La rotacion por Psicogeriatria se realizara en el Centistedsial San Juan de Dios de
Malaga (Cmo de Casabermeja, 126, 29014 Malaga) a través del conveplaleacion docente
entre la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental del Hodpitiaersitario Virgen de la
Victoria y la Unidad de Salud Mental del Hospital San Juan de Dios de Malaga panadeidorde

especialistas en ciencias de la salud firmado el 30 de mayo de 2016.

La Unidad de Psicogeriatria del Centro Asistencial San Juaiodel®Malaga es uno de los
3 dispositivo asistenciales con los que cuenta el centro. Con unadeapaéxima de 117 pacientes.
El perfil del usuario psicogeriatrico en nuestra unidad es la de ts@panayor de 60 afios con un
trastorno mental de base o problematica conductual con patologias o problemas sosoétanssa
0 No, que presenta trastornos de conducta graves y continuados que le ddioudi@era importante
la estancia en su medio, ya sea familiar o social y que areelsnternamiento en una unidad de

estas caracteristicas.

El objetivo de la asistencia es mejorar la funcionalidadafigi mental de los usuarios y
prevenir en la medida de lo posible su deterioro para que puedamuhewida mas plena y de mayor
calidad. Dentro de las actividades de la Unidad se desarrollan pregraddacos, psicoterapéuticos
y psicosociales dirigidos al tratamiento y a la atencion multaliser e integral de personas mayores
de 60 afios, con trastornos psiquiatricos o enfermedades organitagastornos graves y

continuados de conducta.

El perfil de los residentes de la unidad se ajusta a la défirde la OMS: "La especialidad
se ocupa del amplio abanico de enfermedades mentales y sus aocissclespecialmente los

trastornos afectivos y de ansiedad, las demencias, las psicasiggjiezl y el abuso de substancias.
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Ademas, la especialidad ha de ocuparse de ancianos que hayan désanédeanedades mentales
cronicas en una edad mas temprana. De todos modos, las patologiagipagiarata edad avanzada
suelen coexistir con dolencias fisicas, y presentan muchas posilslidederse complicadas por
problemas sociales”. Los pacientes que ingresan en ésta unidad, maddemnla a través de los
siguientes organismos y/o entidades: Servicio Andaluz de Salud (SA8ShciA de Servicios
Sociales y Dependencia de Andalucia, otros entes publicos de diStortasmidades, pacientes
privados y de compafiias de seguro. Este dispositivo se divide en varios neddfiasion a las
caracteristicas de la persona y su nivel de funcionalidad y autonomia.

MODULO ENFERMERIA Y OBSERVACION: Personas que requietenayuda para todas las
funciones basicas. Este tipo de residentes suele tener adaygaspabblema médico agudo
importante por lo que precisen de cuidado especificos y de enfermeria durante 24 horas.

MODULO ALTA SUPERVISION: Personas con trastornos e conductas pgeeisen de una

supervision continua y atencion mas individualizada.

MODULO ASISTIDOS: Para personas que presentan un déficitidioac caracterizado por

dependencia en la mayoria de las AVD basicas, graves déficits perceptivos plesmot

MODULO SEMI-ASISTIDOS: Destinados a pacientes psiquiatraosicos que se caracteriza por
la presencia de sintomas productivos y deficitarios crénicos ectdalidad predominantemente
estables, necesidad de supervision y ayuda parcial en las AVDshésiadencia a la inactividad y

al aislamiento social con presencia o no de trastornos de conducta.

MODULO SEMI-AUTONOMOS: Paciente psicogeriatrico, pero coayor nivel de autonomia en

las AVD basicas en los que se plantea como objetivo mejorar la integraciorogmutadad.
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Todos los residentes del area reciben tratamiento integralasaelo llevado a cabo por el
equipo multidisciplinar de forma coordinada con el fin de frenar la ben@volutiva tanto a nivel

fisico como psiquico.

Los objetivos fundamentales son:

Conseqguir la estabilizacion clinica del residente para que deastaa pueda llevar una vida

mas plena y de mayor calidad.

Mantener, recuperar o aumentar la independencia en las actividades basicadaddiaria,
(aseo, vestido, arreglo personal...) para mejorar su calidad de vitlaeytar su autoestima

y evite la tendencia involutiva de la persona.

Fomentar habilidades para el uso adecuado del tiempo libre deidlentes de cara a evitar

el deterioro cognitivo y fisico y normalizar el comportamiento.

Maximizar la calidad asistencial y la eficiencia de los alodalel residente desde su ingreso.

Conseguir en la medida de lo posible su readaptacion a recursiencedes mas

comunitarios: regreso con la familia, viviendas de apoyo, residencias nornmalizada

Todo ello a través de:

Realizacion de asistencia que fomente el aumento de independelasiaetividades basicas

de la vida diaria, adaptandonos a las necesidades de cada residente.
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Trabajo en equipo multidisciplinar, mediante la tutorizacion de loderges por el PE y
realizacion de planes de atencion individualizados (PAI's) donde aedlles objetivos y

actividades reales y alcanzables que se evaluaran en equipo mediante reuaniases di

Realizacion de actividades terapéuticas y de ocio y tiempo libre

Personalizacion de las habitaciones para que mejore su adagtésgdancuentre como en

casa “, y ademas nos facilite y ayude a mejorar nuestro contacto y aproximaciienatees
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Dentro de nuestro Modelo Asistencial orientado a la centralidad eacsnte y su familia,
consideramos fundamentales los siguientes aspectos:

Trabajo en equipo interdisciplinar.

Actualizacion formativa continuada en técnicas asistenciales.
Favorecer un ambiente terapéutico que reduzca en el paciens&résl ambiental y fisico, le
proporcione seguridad y promueva las relaciones interpersonales sinceras y deaconfian

Actuaciones encaminadas a garantizar la dignidad y derecho de los pacientpseaatesdemos.

En el Area de Psicogeriatria desarrolla su labor el siguiente equipo de proéssional

1 Coordinador médico (Médico PSIQUIATRA).
1 Coordinador asistencial (DUE).

1 Médico GERIATRA

1 Médico GENERAL.

2 Psicologos Clinicos.

1 Trabajador social.

1 Fisioterapeuta

4 Monitor de actividades terapéuticas y de ocio.
6 Enfermeros

25 Auxiliares de Enfermeria.

Personal de limpieza.

Personal de office.

Referente SAER.

Unidad Docente Multiprofesional Salud Mental HUVV 48
Hospital Universitario Virgen de la Victoria

Campus Universitario Teatinos, s/n

29010 Malaga



Servicio Andaluz de Salud
Consejeria de Salud y Consumo

Referente Bioética
Referente Seguridad Clinica

Coordinador/a de Calidad Asistencial

Para todo ello se desarrolla un trabajo multidisciplinar procurandoteneiéan médica integral
coordinando las intervenciones para conseguir una optimizacion del émt@angvitando la
sobremedicacion y los secundarismos. A su vez se desarrollan intemnesnpsicoterapéuticas
individuales, familiares y grupales. Las actividades terapéutisaslos residentes del Area de

Psicogeriatria son:

Intervenciones cognitivas
Reminiscencias: con el mural de vida y a nivel grupal, reactivanolasatio y la identidad
personal, asi como la autoestima amplificando aspectos sanos de la persona.
Psicoestimulacion: Memoria, lenguaje, orientacion, razonamiento, condgorenstc.
mediante entrenamientos grupales y método montesori en los casogjujaeenemayor
adaptacion individual.
Orientacion a la Realidad: facilitar el conocimiento de teatasalidad mediante la prensa
diaria y generacion de debates al respecto, ademas de lasspoasiativas del entorno
(calendarios y relojes) que facilitan la orientacién 24 horas.
Funciones ejecutivas: que potencian la abstraccién, generalizaciasification,

organizacion, planificacion, toma de decisiones, conceptos basicos y célculo.

Psicoterapias grupales

Expresion Emocional: reconocimiento y expresion de emociones, apoyo mutuo y viocutisos

residentes en un espacio grupal de confianza, reflexiébn sobre temas de interés comun.

Unidad Docente Multiprofesional Salud Mental HUVV 49
Hospital Universitario Virgen de la Victoria

Campus Universitario Teatinos, s/n

29010 Malaga



Servicio Andaluz de Salud
Consejeria de Salud y Consumo

Reflexiones Vitales: connotar las capacidades personales y @tisuizuso, estimular el apoyo
mutuo y la integraciéon de nuevos residentes, canalizar posibles waisiati nivel de grupo o
individualmente, invitar al autoconocimiento y potenciar los cambios personales.

Relajacion: Dotar de herramientas mediante la practicadpéeatar los signos de ansiedad y facilitar

el autocontrol.

Motricidad Geriatrica: estimulacién y mantenimiento de las ddpdes psicocorporales para

prolongar la autonomia y optimizar las habilidades motoras: fuerza, equilibrio, coinaljredc.

Actividades Ludicas y socializacion: facilitar el ocio compartydias relaciones interpersonales

mediante propuestas como: fiestas, bingo, juegos de mesa, cine, salidas, etc.
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UNIDADES CLINICAS /
INVESTIGACION ESPECIALIZADAS

El/la médico/a residente de Psiquiatria HUVV dispone de un periodotaeon para
profundizacion especifica en las areas de la unidad docente decialetgue Dicha rotacion debera
realizarse, preferentemente, en el quinto afio de la formacidarEaespecializada, en una o varias

las siguientes areas marco:

— Unidades clinicas/investigacion especializadas en patologiaifespegnidades de primeros
episodios psicoticos, de trastorno bipolar, de trastornos de la persondidadstornos de la
conducta alimentaria, de trauma complejo, otras.

- Unidades clinicas/investigacion especializadas en psicogeriatria.
— Unidades clinicas/investigacion especializadas en adicciones y patologia dual.

- Unidades clinicas/investigacion especializadas en psicoterapia.

— Unidades clinicas/investigacion especializadas en interconsulta/ psiquéatri

enlace.

— Unidades de evaluacion de servicios y gestion.
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En nuestra Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental HUVV| sromento de la
elaboracion del presente documento, se desarrollan los programascaspgqui a continuacion se

detallan.

De esta manera, la presente rotacion se configurara del@ae@uts programas especificos
gue se vengan desarrollando, a propuesta del residente y siempaeapooblacion de su tutor de
Psiquiatria asi como la de los responsables de dichos programas o, en Ultima,rsdtdinector de
la UGC.

Preferentemente debera adherirse a un dispositivo asistencial conceetéGle3M HUVV
sobre el que pivote la rotacion y permita la definicién de la foidnaspecializada de forma conjunta
entre el médico interno residente, tutor, Comision de Docencia WDM®irector UGC. Esta

rotacion se realizara, preferentemente, en el quinto afio de formacion.
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PROGRAMAS ESPECIFICOS SALUD MENTAL
HUVV

PROGRAMA DE PREVEN(}IC’)N E INTERVENCION INTENSIVA EN
PACIENTES CON IDEACION Y/O CONDUCTA SUICIDA “Programa
Ciceron”

Se trata de un programa asistencial y preventivo de la conductiasdasarrollado y llevado
a cabo por la Unidad de Salud Mental Comunitaria de Marbella/Adizar&u fin es intervenir en
personas con ideacion de suicidio expresada o no, detectadas en la am#uencion Primaria
(AP), en la Unidad de Salud Mental Comunitaria Marbella/Albariza la Unidad de Hospitalizacion
de Salud Mental HUVV -cuyo centro de referencia sea USMC MafAlbarizas- y en aquellas
personas que hayan sido atendidos en Urgencias del Hospital CoSal d&CS por tentativa
autolitica y cumpla los criterios de ingreso en el programa. Diagragmna consta de tres fases: |
Fase: Formacion a profesionales implicados en el manejo dehfmsuicida. Il Fase: Manejo de
Casos. Il Grupo de Psicoeducacion reglada especifico. Para amfidianacion sobre dicho

programa, se remite a la documentacion completa del Programa Ciceron.

PROGRAMA DE PREVENCION Y ATENCION INTENSIVA DE LA
CONDUCTA E IDEACION SUICIDAS - USMIJ

Programa de prevencion y de atencion a la ideacion y la condudtiasem poblacion de
edad inferior a 18 afos. Se desarrolla en la Unidad de Salud Mdatab Juvenil. Consiste en la

atencion directa a los menores que cumplan los criterios de irgresgrograma y a sus familias.
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Dicha intervencion incluye una fase de evaluacion, una fase densegfoi (psicoterapia individual
reglada y/0O psicoterapia grupal y grupo de apoyo a familiares), seadéacierre y una fase de

seguimiento al alta. Para mayor informacion, se remite a la documentaciontaateplrograma.

PROGRAMA DE PSICOTERAPIA DIRIGIDA A PACIENTES
DIAGNOSTICADOS DE TRASTORNO DE LA PERSONALIDAD

Se trata de un programa reglado de psicoterapia intensiva ambullgtei incluye tanto
abordaje individual como grupal y que es desarrollado por la Comunidad Teap@ltHospital
Maritimo de Torremolinos. Para ampliar informacién sobre dicho pragrase remite a la
documentacion completa del programa de Psicoterapia dirigida a pacmiagnosticados de

trastorno personalidad.

PROGRAMA PSICOTERAPIA PSICODINAMICA PPD

Dentro del Programa Formativo de la Especialidad de Psicoldii@aCy Psiquiatria y
Psiquiatria de la Infancia y la Adolescencia, aprobada por OA®A.&20/2009 fecha de 2 de junio
del 2009 y aprobado por Orden PCM/205/2023 con fecha 2 de marzo del 2023 se recogen como
objetivos la capacitacion para la realizacion de psicoterapiiante la formacion especifica y se
considera necesaria la supervision reglada como requisito indispgues@bticha formacion. Esta

formacion es de caracter voluntario.

A continuacion se realiza una breve descripcion del ProgramsiabtdPapia Psicodinamica:
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El Programa de Psicoterapia Psicodinamica (PPD) en la fadnmde especialistas internos
residentes tiene como objetivo principal promover la formacion éwidad psicoterapeutica
individual y/o grupal psicodindmica asi como cubrir la necesidad formati@ntir con espacio de
Supervision Clinica psicoterapéutica reglado. Objetivos especifito®mentar la competencia
profesional del EIR en la implementacién de actividades psipai@iaas individuales y grupales en
el servicio de HRUM y HUVV.

El PPD se desarrolla en torno a una actividad principal, ElrT@lieico, de metodologia
vertical (encuentro de profesionales de distinta edad y experias@tencial): taller PPDI
(psicoterapia individual), taller PPDG (psicoterapia grupal) y sigienes externas impartidas por
profesionales ajenos al servicio que puedan tener la distanciaagudna realizar la actividad de
supervision, con gran experiencia asistencial y con formacién acreditada.

Coordinacion del PPD: Ma Inmaculada Romera Gutiérrez, psiquiapsiquiatra de la
Infancia y Adolescencia.

Organizacion cientifica talleres PPDI y Supervisiones Externas individivddsmaculada
Romera Gutiérrez, psiquiatra

Organizacion cientifica de talleres PPDG y Supervisiones nagegrupales, Leticia Peris
Mencheta, psicologa clinica.

Actividad investigadora: centrada en el trabajo clinico y en colaldor&on el grupo de
investigacion CTS-549 del Instituto de Neurociencias de Granada,rsidae de Granada, IBIMA
y la UMA.

Publicaciones: Romera Gutiérrez, M.l. et al. Manual del Rrogr de Psicoterapia
PsicoDinamica. EASP. Granada, 2023:
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicgeiogesha- de-
psicoterapia-psicodinamica-manual

Publicaciones en forma de comunicaciones orales o poster y articulos de Jos tlaiaos
del PPD.
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Destinatarios: todos los Especialistas en Formacion, tanto NRRy EIR que lo soliciten.
Grupo minimo 6 residentes, maximo 20.

Duracion: dos afios, 17 dias de talleres cada afio. Comienza en lseptiemlos talleres
generales y acaba en mayo. El calendario del PPD se entreg#oedtej cada afio con los talleres del
siguiente curso septiembre- mayo.

Ubicacion: Sala de Grupos del Hospital de Dia El Consul
(https://goo.gl/maps/8k1KYVjUt3x) en horario de 9:00 a 14:00 varios viermegsl La ubicacion
podra ser ampliada en las siguientes ediciones.

Monitorizacion y evaluacion: se usa una escala de Google de evalsani@structurada
global y una escala de evaluacion de cada médulo docente, ambas autoadministradas.

Acreditacion: Modulo Independiente de Formacion para PsicoterapedEAP. Las
Supervisiones Externas estan acreditadas por ACSA.

Solicitud: cada afo se realiza una reunion informativa en el engsi o julio donde se
presenta el PPD a todos los EIR, PIR y MIR que se incorporarvaigéanto del HUVV como del
HRUM. Aquellos residentes que lo deseen podran solicitarlo escribiemdoemail a
ppd.ugcsm.mal.sspa@juntadeandalucia.es para incorporarse al PPD emesw gegundo afio de
especialidad, segun prefiera o considere junto con su tutor clinico.

Rotantes Externos: todos aquellos residentes que estén realizandtacida externa en el

servicio podran acudir a los talleres PPDI y PPDG que estétoataerisitantes durante su rotacion.

PROGRAMA PSICOTERAPIA DE ORIENTACION PSICODINAMICA
EN COMUNIDAD TERAPEUTICA (CT I)

Desde el 2016 se viene implementando en la Comunidad terapéuticgranpa de

psicoterapia Psicodinamica tanto en su vertiente individual como grugal.pEbgrama viene
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determinado por las caracteristicas estructurales y funciotelés propia unidad, y se muestra

acorde a los objetivos de caracter rehabilitador y orientado a la recaopetaesta CT I.

El grupo se orienta desde un modelo psicodinamico a las necesidadepelsdaas con Trastorno
mental grave (TMG) integrado en el conjunto de las actividades y pragrasistenciales y

coordinados con los demas recursos de Recuperacion.

Venimos sosteniendo este trabajo grupal de forma ininterrumpida dasdet afios, de manera
reglada con una frecuencia semanal, teniendo un limite de no nids mysonas. El grupo es

conducido desde su inicio por tres coterapeutas pertenecientepalraqitidisciplinar de la unidad,

El trabajo sostenido favorecedor de la confianza mutua, se constittngeun lugar seguro,
gue posibilita tener una vision mas realista de si mismo, a tlaiés demas, que no se fundamenta
sobre el ideal del Uno, ni sobre la semejanza imaginaria, situndeio sin el Otro, garantizando la

existencia de lo singular en cada uno.

El trabajo grupal bajo transferencia representa el factociesgara el establecimiento y
mantenimiento de un lazo social de trabajo, lugar privilegiado palddra y a través de esta y de
sus decires posibilitan poder producir el nombre propio del sujeto, esrdegperarse como sujeto
social.

El dispositivo grupal es un espacio de encuentro y reconocimiento mutuo, uddsgsten
e interaccion, conocimiento y cambio, que brinda la oportunidad de apremeliapgutico tanto para

el personal como las personas ingresadas en nuestra unidad.

TERAPIA GRUPAL CON ADOLESCENTES en USMC Torrequebrada
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Grupo psicoterapéutico adolescencia temprana 12-15 afios (martesnpafidna). Grupo
psicoterapéutico adolescencia tardia 16-18 afios (lunes por la tardsudfdmiliar-sistémico
basado en competencias. Doce sesiones de una hora y media de dorapeénmodicidad semanal.

Posibilidad de participacién de dos especialistas internos residentes deifioulténsa.

PROGRAMA DE ATENCION PERINATAL en USMC Torrequebrada

Grupo psicoterapéutico de embarazadas con clinica ansioso-deepBesiones quincenales
de dos horas de duracion (viernes). Seguimiento individual para aquesdtmssque no se ajustan a lo
grupal y requieran un seguimiento intensivo (viernes). Posibilidad decipacion de dos

especialistas internos residentes de forma simultanea.

PROGRAMAS USMC EL CONSUL

1- Taller sobre emociones: enfermeria escolar y DUE del equipo

2- Taller de depresion: DUE

3- Grupo de relajacion: DUE

- nifios

- adolescentres

-adultos

4- Grupo psicoeducativo en trastorno afectivo persistente (GASTAP): Taakmgocial, DUE
5- Grupo psicoterapéutico adolescentes con ansiedad-depresion. FEA, DUE, MIR

Unidad Docente Multiprofesional Salud Mental HUVV 58
Hospital Universitario Virgen de la Victoria

Campus Universitario Teatinos, s/n

29010 Malaga



Servicio Andaluz de Salud
Consejeria de Salud y Consumo

6- Grupo psicoterapéutico jovenes con ansiedad -depresion CS Tiro de pi&®B8: fipervisado
por FEA Cénsul.

7- Reuniones con pediatras bimensuales: FEAs equipo.

8- Reuniones con AP en horario de 13.30 a 15 h. semanales en CS. AP

9- Unidad de Terapia Familiar.

10- Programa de Prevencion de la conducta suicida

UNIDAD TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA

La complejidad del abordaje de los problemas de Salud Mental, leausélidad en su
configuracion y la repercusion que sobre las relaciones del sisteniléar tienen las posibles
soluciones que se ofrecen desde el Sistema Sanitario Publicoprhigier hace dieciocho afios un
pequefio grupo de profesionales de la Salud Mental, iniciaran esta an&daraino recorrido esta
ampliamente recogido en las memorias de afios anteriores. Hoy vestdespués, la Unidad de
Gestion Clinica de Salud Mental del Hospital Universitario Virgen de l@Nacten adelante UGC-
SM), se configura como un sistema de salud pluripotencial e iatgomeaddo con capacidad para
prestar dentro del mismo, servicios de Salud Mental altamenteidsaelos en el campo de la
psicoterapia.

La continuacion de esta UNIDAD DE TERAPIA FAMILIAR SISTE® en y para el Sistema
Sanitario Publico se justifica por:

1.- El compromiso de los servicios publicos de salud de generar espajtisticia posibilitando que

este recurso se encuentre al alcance de los ciudadanos que lo necesiten.

2.- La creciente demanda de Psicoterapia de la poblacién atendida.
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3.- Las necesidades de abordaje multifactorial que generan\Vascsecada vez mas cualificados

técnicamente.

4.- La apuesta por la mejora continua de la calidad de los iserviue se prestan.

5.- La existencia de escenarios de valores compartidos en los que pacientesonplesesn suma
ciudadanos, apuestan por servicios sanitarios publicos de calidad.

6- La existencia de profesionales altamente formados en el msdmico diseminados por los

distintos dispositivos sanitarios publicos.

7.- La demanda de formacion en el modelo de los distintos profesionales del entorno.sanita

Objetivos generales
Aumentar la oferta psicoterapéutica especializada en la $iCmejorando la calidad de los
servicios prestados contribuyendo a la formacién y el reciclaje gedfesionales de nuestro ambito

sanitario, abriendo canales de investigacion en el ambito de la Terapiacgistéem

Objetivos especificos
Asistenciales:

Atender en el marco estructurado de la psicoterapia famifiggmica la demanda que para tal fin
generen los distintos dispositivos asistenciales de la red publica sdked.
Docentes:

Constituirse en espacio practico-formativo de referencia ercé&cde abordaje familiar sistémicas,
donde alumnos de postgrados de distintas disciplinas puedan adquirir formsicgomadotar a los

profesionales del sistema de instrumentos practicos a utilizéa clinica diaria en su abordaje a
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problemas.

Profesionales:

Ser el tejido que soporte la practica de la psicoterapia sisté&m el ambito publico de la salud de
nuestro entorno, permitiendo a los profesionales ejercer la disgqdioaterapéutica para la que
estan formados.

La Unidad de Terapia Familiar Sistémica de la UGC-SM smawdiitualmente en la Unidad de Salud
Mental Comunitaria (en adelante USMC) de El Cénsul, donde se disgah&rade una sala de
terapia y una sala de supervision técnicamente dotadas. Estdsreadasparte del espacio habitual

gue la USMC dedica a otras tareas asistenciales.

PSICOTERAPIA GRUPAL PARA ADOLESCENTES QUE PRESENTAN
DIFICULTADES EN SU PROCESO DE SEPARACION,
DIFERENCIACION E INDIVIDUACION ASI COMO EN LA RELACI ON
CON LOS OTROS

El objetivo principal es generar un espacio psicoterapéutico gruppbsgildite la reflexion,
elaboracion y resolucion de conflictos que tengan que ver con la separaliférenciacion de los
padres o principales figuras de apego de la etapa infantil asi como los posible®sal® relacion
con los otros, o los factores que interfieran en el desarrollo normal del procesceauele
Esta dirigido a aquellos adolescentes que presentan sintomatologia @ivess eje | (sindrome
ansioso depresivo y/o somatizaciones) y cuyo origen se relaciona con unealiiaaniliar que no
facilita y/o dificulta el desarrollo emocional, lo que supone conseie inconscientemente una

limitacion a sus propios proyectos vitales asi como una interferencia en su procesceadel

Objetivos:
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Reflexion, elaboracién y resolucion de conflictos que estan dificultandoseparacion y /o
diferenciacion del grupo familiar o figuras de apego.

Crear un espacio compartido de pensamiento.

Disminucion del malestar y/o sintomatologia.

Facilitar el desarrollo emocional.

Ayudar al proceso evolutivo de consolidacion de la identidad y aceptacion de los otros
Prevencion selectiva secundaria del paso al acto o sintomatologia de mayor gravedad.
Contener la reorganizacion identificatoria propia de este periodod@ia de la posicion infantil

mediante la relacion con adultos e iguales).

Encuadre:
Grupo de adolescentes semiabierto de periodicidad quincenal, 75 minutosadéndur
(del6:30 a 17:45). Se iniciara el dia 7 de marzo lunes.
Se plantean dos espacios de encuentro grupal con los padres de 75 minutos en un dia distinto
al de los hijos para favorecer la separacion y diferenciacidni¢a y antes del final del
grupo de adolescentes). La tarea de este espacio es ver cOmo se encuentoan sus hij
Lugar: Sala de Multiterapia de EI Cénsul.
Numero de participantes: de 8 a 12 participantes.
Limitacion temporal: un curso escolar. Duracion desde marzo del 20220 del 2023.
Podrian incorporarse algin adolescente en la segunda y terceraldabrantres periodos
ventana:
-en junio del 2022 se realizara una valoracion y/ monitorizacion del gsiiporao de los miembros
del grupo. Se contempla que alguno de los pacientes valoren terminar su tratamiento grupal.
-en septiembre del 2022, con el inicio del curso escolar, mantendriaasdad sesiones de entrada
agrupada de participantes.
-en diciembre del 2022 se realizara nueva valoracion y/o monitorizéei@rupo asi como de los

miembros del grupo.
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Coordinacion un facultativo especialista en psiquiatria en coterapiauga enfermera
especialista en salud mental que sera observadora participante.

Observacion: observador no participante (MIR 1 de Psiquiatria). Tom@sde las sesiones
grupales asegurandose la confidencialidad de las mismas.

Técnica de Grupo Psicodinamico: se trabaja sobre el majaegatiraen los integrantes del
grupo con el uso de técnicas movilizadoras de la dinamica grupalrairfeeesario. Se
intentara abordar la tarea implicita del grupo.

Habr& espacio de andlisis previo (30 minutos, lectura de emerdentesesion anterior) y
posterior al grupo de 20 minutos de duracion donde participaran los coordingdore
observadores del grupo.

Se realizaran entrevistas de valoracion de inclusion a tegapil de forma continuada
durante el transcurso del grupo en horario de tarde. Una vez confiaresilstencia en estas
entrevistas, no se combinara este tratamiento con sesiones individuales degpsicot

En las entrevistas de valoracion de inclusion al grupo se inforhrendeadre asi como al
inicio de las sesiones grupales: lugar, horario, duracién del grupo (con petéodngada
agrupada de adolescentes), espacios de encuentro grupal con los pachas,del grupo.
Ademas se realizara una valoracion de la capacidad funcionalddepeaiente pre y
postgrupal para poder realizar una evaluacion de la terapia grupal.

Otras normas del grupo (ver hoja informativa anexa).

Criterios de inclusion:

15-17 afnos (edad social no tanto cronoldgica), adolescencia tardia.

Adolescentes que creamos que podran llegar a ser capaces & ttabde la aceptacion de la
triangularidad, que han podido resolver sus conflictos o deseos simbiéticos de una marergesufic
como para aceptar al otro y sus diferencias.

Sintomatologia diversa: ansioso-depresiva-somatizacion, dificultdd ezlacion con los pares,

sintomas alimentarios leves, déficit de atencién, dificultades emocipatles
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Capacidad de relacionar la sintomatologia con causas psicolégicas y/o retgcional

Adecuada motivacion y compromiso

Criterios de exclusion
Pacientes que tengan criterio de derivacion a USMI-J
Trastorno Mental Grave
Trastornos de Personalidad
Dependencia a téxicos
Retraso mental o CI limite
Nulo interés

Conducta suicida activa

Justificacion:

Se pretende desarrollar un espacio psicoterapeutico grupal paracaci@esen etapa tardia. La
adolescencia es una etapa vital en la que el grupo, especialmhealgeigeiales, adquiere una
importancia fundamental en la consolidacion de la identidad. En nuéstralimica, la intervencion
grupal es una alternativa valiosa, no solo en términos de eficiemergabilidad sino que es una
modalidad que tiene ventajas propias frente al encuadre individual.

La pertenencia al grupo genera incomodidad y malestar porque rommgpéde ia relacion dual o
simbidtica con la madre. Estas incomodidades han de ser superaagogear, como parte del
proceso evolutivo, realizar proyectos imposibles de ejecutar individu&iynenando el adolescente
lo logra, supone un enriquecimiento a nivel identitario (Cruz, D. et al, 2021).

Consideramos el valor organizador del grupo que ayudara a fomentar un modp&rmitiea al
adolescente confrontar sus propias percepciones, regular el contropulsos y establecer una
identidad que integre aspectos parciales o conflictos de su personalidad.

Pretendemos facilitar un adecuado desarrollo emocional y a suexeniprmediante la reduccidn

del malestar y sintomas ansioso-depresivos posibles conductas oagéskesivos. Pretendemos
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conseguir un funcionamiento familiar y social adecuado para intercapdanicas cronificadoras de
psicopatologia (Irazabal Martin, E., 2015).

Respecto a la prevencion, cabe destacar que, en los ultimos sificglé de los adolescentes se ha
incrementado notablemente a nivel mundial. Ademas, es sabido que faotoe$a presencia de
clinica depresiva y desesperanza, asi como, las dificultadesemoetie las relaciones familiares y
sociales, son predictores de la conducta suicida entre los adolssc¢dwenes (Picazo-Zappino,
2014).

Son multiples los retos que los adolescentes deben ir afrontanda etapst crucial de la vida. En
muchos casos no se puede iniciar la tarea adolescente y aumhaaoeseielto la crisis identitaria
caracteristica de esta etapa (Blos, P. 2004). Otros aun estpadats en tramas familiares que
dificultan los procesos de crecimiento y emancipacion.

Respecto a los beneficios de incluir este espacio grupal enrta afstencial de una USMC,
pensemos que supone generar una herramienta terapéutica de altdamtanksi que derivar a
aguellos adolescentes con sintomatologia ansioso-depresiva-somatiz#8i08) y de relacion con
los otros. Y poder asi amortiguar el efecto de las variabléssg® de cronificacion de psicopatologia
0 paso al acto (Sanchez Teruel y col, 2014).

PROGRAMAS USMC CARRANQUE

Desde esta unidad, el equipo de enfermeria desarrolla un progliaecelBsativo para pacientes con

Trastorno Mental Grave centrado en la Prevenciéon del Sindrome Metabdlico.

Programa de Ejercicio Fisico, en el cual, a través de |laaegin de actividad deportiva (caminar)
en entorno adecuado para ello y normalizado para poblacion joven (Ciudadvagpo€arranque

— actualmente Javier Imbroda-) trabajamos con los pacientes:
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- Estilos de vida saludables (consejos dietéticos, ejercidmp,fisuidado personal, actividades
ocupacionales y ocio).

- Manejo de sintomatologia, toma de tratamiento y signos de alerta ante recaidas.

- Manejo en la realizacion de AVDB y AVDI.

- Potenciar el no consumo de alcohol, tabaco y toxicos.

- Fomento de las relaciones interpersonales y de la autoayuda entre iguales.

Participan por sesion 2 enfermeros y 6-8 pacientes (suelen panticgsa20 diferentes a lo largo del
afo) realizando ejercicio fisico por el espacio adecuado que exiatellpaen el interior del recinto

deportivo.
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ROTACION LIBRE

El MIR Psiquiatria dispone, a lo largo de todo su periodo de formaciare&aespecializada,
de un periodo de libre eleccion de cuatro meses de duracion, comoangaia complementar su
formacion como médico especialista en Psiquiatria en centroa@xtecionales o internacionales.

Dicha rotacion libre, se realizara, preferentemente, en el quinto afio de su formacion.

En caso de no solicitar dicha rotacién en centros externos, podra digpmimente de
dichos cuatro meses para ampliar rotaciones de profundizacion earetiagle su interés, siempre
contando con la autorizacion de su tutor para dicha propuesta, y pudieidiolalimisma en dos

periodos de dos meses diferentes.
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GUARDIAS. ATENCION CONTINUADA

Segun el Programa formativo de la especialidad de Psiquiandan®CM/205/2023- la

atencion a las guardias se realizara de la siguiente manera:

“MIR1-MIR2
Guardias de urgencias generales o pediatricas los 6 primeros mese$: dmtRe 3 y 4/mes.

Guardias de Psiquiatria a partir del 6.0 mes de R1: entre 3y 4/mes.

MIR 3-MIR4-MIRS

Guardias de Psiquiatria: entre 3 y 4/mes.”

No obstante, la adaptacion del programa formativo de la espetidkdBsiquiatria -Orden
PCM/205/2023- a nuestra guia itinerario formativo GIFT HUVV, déakasaracteristicas de nuestro
Hospital Universitario Virgen de la Victoria y nuestra Unidad Daedntltiprofesional de Salud

Mental se podra realizar de la siguiente manera:

El MIR1 realizara 2 guardias al mes de urgencias generakdsSamvicio de Urgencias del
Hospital Universitario Virgen de la Victoria y 2 guardias de Saledtisl (Psiquiatria) en el Servicio
de Urgencias del Hospital Universitario Virgen de la Vietaurante los primeros 12 meses de su

formacion.

Posteriormente, a partir de su segundo afio de residencia -MIRBéltisos internos
residentes de Psiquiatria de la UDMSM HUVV y hasta el fileasu periodo formativo el médico
interno residente de Psiquiatria realizara cuatro guardiaalue Mental (Psiquiatria) en el Servicio

de Urgencias del Hospital Universitario Virgen de la Victoria.
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Segun lo previsto en el articulo 15 Real Decreto 183/2008, de 8 de fédbmrpervision de
residentes de primer afio sera de presencia fisica, por lo que los centev®satgberan garantizar
la existencia de condiciones organizativas que garanticen la sipeigado de las actuaciones del
R1 por los especialistas de la unidad asistencial. De estarapéeupervision de la actividad
asistencial realizada por los meédicos internos residentesgleaB$a adultos de primer afio en el

Area de Urgencias Generales debera ser de presencia fisica.

Asi mismo, la supervision de la actividad asistencial realidadante las Guardias de Salud
Mental (Psiquiatria) por los médicos internos residentes de Psiquiatrizsatkiftrimer afo, debera

ser igualmente de presencia fisica.

A partir del segundo afio de formacion, los residentes iran progresiesaaeniriendo mayor
autonomia y asuncion de responsabilidad, precisando un nivel de supervisiéntaligegun se

especifica en el protocolo de supervisiéon de la UDMS HUVV.

Los MIR Psiquiatria, una vez completados los cuadrantes de guardias de Salud éntal se
las indicaciones de la Unidad Docente Multiprofesional y Direccioé@ \gédran realizar atenciones
continuadas, en horario de tarde de 15 a 20h, en actividades docentesegyloialg’s, en las unidades
0 programas especificos seleccionados, a propuesta del MIR y debiesidmpee autorizadas tanto
por su respectivo tutor como por el facultativo responsable de ladJai®aograma y en dltima

instancia por el Director de la UGC.

Los médicos internos residentes de Psiquiatria de otras Unidadest& del territorio
nacional, que soliciten su rotacién externa en la Unidad Docente Muggpoél de Salud Mental
del Hospital Universitario Virgen de la Victoria, deberan reslig@mpre y cuando no perjudique la

formacion de los especialistas internos residentes de nuestréSMDINMUVV ni el adecuado
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funcionamiento de la Unidad de Gestion Clinica, entre tres y cgataalias de Salud Mental

Psiquiatria.

* Nota: En futuro proximo el total de Guardias de Salud Mental (Psiquiatrisgatiran entre el
Hospital Universitario Virgen de la Victoria, Malaga y el Hospital Codt Sol de Marbella
(Urgencias / Unidad Hospitalizacion Salud Mental Hosta del Sol).
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VACACIONES ANUALES

En la Orden PCM/205/2023, de 2 de marzo, por la que se aprueban y publican los programas
formativos de las especialidades de Psiquiatria y Psiquiaaiail y de la Adolescencia, los criterios
de evaluacion de los especialistas en formacion y los requikt@reditacion de las Unidades

Docentes Multiprofesionales de salud mental se menciona:

“El periodo de rotaciones/estancias formativas en otras iabpgades se adecuara a lo
establecido en la legislacion vigente. Por ello, se elabora una pepleedésarrollo del POE para
cinco afnos que contempla cincuenta y cinco meses de formacionrentégedispositivos docentes,

excluyendo los cinco meses correspondientes a los periodos vacacionales anuales.”

En relacion a lo anterior y para el cumplimiento del funcionamienta dmidad Docente
Multiprofesional de Salud Mental HUVV y la adecuada programacionlode Programas
Individualizados de Formacién, los médicos internos residentes de Rfggie se incorporen -
MIR1-, dispondran de treinta dias naturales para comunicar a sus tutores su prepuesaaidnes
anuales retribuidas. Dichas vacaciones anuales retribuidas sa pligfrutar Unicamente en uno o
dos periodos, de manera que las rotaciones que se vean atravesadasigarda puedan ajustarse,

preferentemente, durante dichos meses.

Con el mismo objeto, el resto de médicos internos residente2;MIR3, MIR4, MIR5-,
deberan comunicar a sus tutores su propuesta de vacaciones anuialedagintes del dia 30 de

abril.

En todos los casos, el médico interno residente de Psiquiatrié deakzar la solicitud de

las vacaciones anuales retribuidas, con el formulario pertinentecdeiones, permisos y licencias,
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a su Tutor, siendo éste quien las debera autorizar o rechazar en un prinpeeyiasa su traslado a
Secretaria de Direccion UGCSM HUVV.
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PROGRAMA DOCENTE UDMSM HUWV

La Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental del Hospital Wsitagio Virgen de la
Victoria, dedica, semanalmente, un dia (preferentemente los jymaras¢l desarrollo exclusivo de
actividades docentes. Dicho programa se desarrolla, habitualmentSatonetie Actos del Hospital
Valle del Guadalhorce (Hospital, A-357, 29570 Cartama, Malaga).

Se trata de un programa politematico y multidisciplinar, con od&émtaintegrativa
biopsicosocial y basado en el modelo de recuperacion de las persomsiecimientos de Salud
Mental. La docencia se imparte de manera tedrico-practingarticipacion activa por parte de los
residentes de la Unidad Docente Multiprofesional Salud Mental VHMIR Psiquiatria, MIR
Psiquiatria infantil y de la adolescencia, PIR Psicologia @iniEIR Enfermeria Salud Mental) y
participacion preferente de facultativos de Psiquiatria, Psiguimiantil y de la adolescencia,
facultativos de Psicologia Clinica, enfermeros especialist&aker Mental y otros profesionales
(trabajadores sociales, terapeutas ocupacionales, monitores ocupaciaundliares de enfermeria,
etc.) de la propia Unidad de Salud Mental HUVV. Podran partitapabién facultativos, enfermeros,
trabajadores sociales, terapeutas ocupacionales y otros profesiovaliesrados en la atencion a la
Salud Mental de otros centros de trabajo. Por otro lado, pueden sadasvé participar como
docente tanto profesionales de Salud Mental de otros Hospitales como profesiqpeaiesistas de
otras disciplinas de la Salud. Se empleara una metodologia pé#kticipamo sesiones clinicas,

talleres, apoyo bibliografico, supervision de casos, role-playing y/o material audiovisual

Preferentemente, el dia docente se dividira en dos mitadesit®Ulsaprimera mitad se
trataran diferentes temas comunes y modulos interdisciplinaBautbMental. En la segunda mitad
se abordaran médulos especificos de cada disciplina. Esta seguadatamibién albergara un
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modulo anual de Introduccion de cada uno de los principales modelos diefapia (cognitivo-

conductual, familiar-sistémico, psicoanalitico y otros modelos psicoterapguticos

Durante los meses de verano, preferentemente en el mes degumipagira un modulo de
contenidos basicos de Introduccién a la Salud Mental, especialmagtdoda los especialistas

internos residentes de primer afo.

Las sesiones clinicas organizadas por la UGCSM HUVV, con freuenensual, son de
asistencia obligatoria para los especialistas internos resdbnta Unidad Docente Multiprofesional
de Salud Mental HUVV.

Por otro lado, se facilitara a los residentes, siempre y cuarglgoppaoga un menoscabo en su
formacion obligatoria, la asistencia de eventos formativos organizadda fJnidad de Gestidon
Clinica de Salud Mental HUVV, otras areas de salud mentaistema publico de Andalucia u otro

organismo publico o Escuelas de Salud adscritas.

La asistencia y participacion en las actividades del Progdenizocencia de Salud Mental
HUVV sera de caracter obligatorio, asi como evaluable duramentea€ion sanitaria especializada
del residente en Psiquiatria, Psiquiatria infantil y de la adwies; Psicologia Clinica y/o

Enfermeria Salud Mental.
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Los principales temas comunes del Programa Docente de la UDMSM HUVYV son:

Historia Salud Mental

Modelo comunitario y de recuperacion. Estigma

Modelo sociosanitario. FAISEM

Investigacion y atencion sanitaria basada en la Evidencia
Procesos asistenciales integrados

Historia clinica digital y sistemas de informacion
Trastornos mentales organicos

Trastornos por sustancias psicoactivas y patologia Dual. Red publica Oyegdeecias y
Adicciones

T. Psicoticos: esquizofrenia

. Psicaticos IlI: otros trastornos psicoticos

. Ansiedad

. Afectivos: trastornos depresion

. Afectivos: trastorno bipolar

. Somatomorfos

— 4 =4 4 - -

. Disociativos

T. Personalidad

Trastornos conducta alimentaria

Salud Mental infanto juvenil: TDAH, TEA, t. eliminacion, desarrollo evolutivo.
Entrevista clinica

Psicopatologia

Factores comunes psicoterapia y modelos psicoterapéuticos

Bioetica

Derechos humanos
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Conducta Suicida

Urgencias Salud Mental

Salud Mental transcultural

Procesos atencion enfermero: NANDA, NIC, NOC.
Aspectos legales en Salud Mental

Calidad y seguridad en Salud Mental

Trauma, abusos y violencia género
Psicofarmacologia general

Desescalada verbal. Intervencion en crisis

El programa docente, incluye, por otro lado, la posibilidad -optativa- deigar en los
denominados Grupos DART (dificultades en la adquisicion del rol alggeta) - BALINT que tienen
lugar con una periodicidad, habitualmente, mensual. Dichos grupos sedleato, preferentemente

en el Hospital Maritimo de Torremolinos (C/ Sanatorio, 5, Torremolinos, Malaga 29620).

Grupos DART-BALINT

En el proceso de formacion de los futuros profesionales de nuesardé\@alud mental se
hace necesario la creacién de espacios de reflexion quesfatdliadquisicion del rol de terapeuta,
donde se pongan en juego los mecanismos personales identificando |ake aifasltad a nivel

intrapsiquico, interrelacional e interprofesional involucrados en el act@triap

El desarrollo de dichos grupos en atencién a la demanda de los propios residentes, aunque ya
se viene llevando a cabo en algunas areas de Salud Mental y ceandeparformacion de residentes
de psicologia, psiquiatria y enfermeria, grupos de reflexion sobrédticprclinica, centrados en la
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discusion de las dificultades en el proceso de convertirse enuafen los llamados grupos
DART,

El desarrollo de los grupos Dart encuentra su referente arasdl el trabajo del psicoanalista
Michael Balint con los profesionales de atencion primari@eafios 50. Estos grupos, de tradicion
psicoanalitica, se crearon para ayudar a los médicos a en@ndere|as de sus pacientes a través
del analisis de las reacciones que suscitaba en el propio médidealcpie subyacia a esta propuesta
es la de que los médicos (y el resto de profesionales) tenemaddsapacientes, de forma mas o
menos consciente, una serie de actitudes, expectativas y modos e qec dependen de las

creencias y de los modos de funcionamiento interpersonal propio.

Acompafar a personas con sufrimiento psiquico. requiere de l@atgncuidado de los
“profesionales que facilite una practica regida por la éticeertsacargo del sufrimiento del Otro
implica una responsabilidad subjetiva donde pongamos nuestro deseo en uca plidita

comprometida y responsable.

Objetivos:

Discutir en grupo y con la ayuda de un experto, las reacciones emocionales \slgsi@easurgen
al profesional en el acto terapéutico.

Obtener el conocimiento necesario para mejorar la compresig@raged acto terapéutico y las
dinamicas relacionales en el trabajo

Potenciar la capacidad terapéutica de la relaciéon

Fomentar el auto-cuidado a través del reconocimiento de estas reacciones.

Un objetivo secundario es la cohesion de los equipos para el desartdliabdg en equipos

multidisciplinarios e indisciplinares.
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El coordinador facilita la discusion entre los participantes y ierantel foco en aquellos
temas relacionales y emocionalmente significativas para ebequipara el propio profesional
favoreciendo la implicacion, facilitando el proceso grupal al ampliescucha abriendo el campo de

lo subjetivo

La tarea siempre va a ser explorar en las vicisitudesathejo cotidiano y el foco estara en
las reacciones de cada profesional y del equipo en su conjunto. Si biericeque, en la medida en
gue se propone una exploraciéon de emociones y conductas, es inevithlde,daeseable, que salgan

a colacion escenas de la vida personal o familiar actual o pasada del serapeut

Pero evidentemente no es una Psicoterapia ya que el objetivo deresteatros no es
modificar las posibles disfuncionalidades del terapeuta sino desenliiré medida interfieren con
el trabajo dificultando la tarea, ofuscando la mirada y produciendo saaezraocional, pero el

foco ni el objetivo es el auto-conocimiento ni el tratamiento de sintomas y/o difisyttad®nales.

Tampoco es una supervision. Sabemos que la supervisién es una herriampiersteindible
en la préactica clinica que trata de promover la mejor compredsilos conflictos del paciente desde
una determinada orientacion tedrica y basandose en sus presupuestomagiotenciar las
habilidades del terapeuta orientando los aspectos técnicos y maneguiftcultades. Si bien es
cierto que en muchas ocasiones las dificultades tiene qué verrespul@sta del terapeuta, el foco

en la supervision, a diferencia de los grupos de Reflexion, es attgaciel progreso del tratamiento.

Metodologia
Este espacio se plantea como un lugar de encuentro a habitar y censteuiodos y todas,
donde se privilegia la escucha, donde poder hablar y pensar solwsdsagjge nos pasan cuando

nos encontramos con el malestar y el sufrimiento psiquico de losteacjede los familiares a que
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atendemos nos proveera de una mayor cantidad de recursos simbélisasim@aga sostener un
proceso terapéutico bajo transferencia..
En cada reunién alguien propone al menos una situacion que ha sido conflictiva, ha generado dudas,

o0 intensas emociones y se analiza con la contribucién del restatidgpaates y del conductor del

grupo.

El coordinador tiene la funcion de procurar recoger todos los elemeatagla a pensar, no e€s un
lugar para la interpretacién ni aconsejar, sino estimular pddgipantes para que aumente su
funcion reflexiva sobre su relacidén con los pacientes, familiagesegto de profesionales y por tanto
mejorando su competencia profesional, ayudando a a que se produzca HigukaBiaba “una

modificacion limitada pero considerable de la personalidad de los participantes”.

Encuadre.

Grupo cerrado y de asistencia voluntaria con una periodicidad mensual durante una hora y media
Utilizaremos la metodologia de Grupos Balint, desde una orientasiéodinamico incorporando

otras técnicas como psicodrama

La duracion dependeré del interés y los objetivos del grupo. Nomeiezxla un tiempo inferior a

un afo y es recomendable dos afios.

La actividad se acreditara como trabajo personal grupal del terapeutatémcasiss obligatoria ya

gue el grupo Dart forma parte de la formacién docente.

En funcion del numero de participantes que han expresado sus deseticii@mpan esta

actividad, hemos creado 2 grupos de 8 personas. Los grupos son cerrasigaaSe @ada uno de
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ellos un numero fijo de residentes de Enfermeria, Psicologia y RSmuanque se someten a una

rotacion continua anual.

Al abrir un espacio asi desde la instituciéon, dirigido a los profde®rn formacion, se
posibilita no solo tener un espacio de cuidados; sino también entender qued saber no es
suficiente y que es necesario ver ademas qué nos pasa a nosatros auando estamos frente al
dolor y el malestar del otro. En definitiva, se trata de entepaeel conocimiento hay que ampliarlo,

incorporando el campo de la experiencia subjetiva; e iniciar y mantener un proceso gee supon

-ldentificar una situacion que ha surgido en la clinica o que se considere que puedsohridugsta

y estar dispuesto a compatrtirla

-Exponer, tolerar y analizar qué pasa en nosotros mismos, intentarekr e guicios de valor, sino
abordar todo ello desde la curiosidad y la posibilidad de descubrimiento y aprendizaje
-Escuchar e incorporar distintas voces, tratando de integrar un nivelegaeque ver con las
diferencias que existen entre los distintos colectivos, discurstassy(médico, psiquiatra, psicologa
o enfermero) y otro nivel marcado por las experiencias subjetivpsi¢ologia individual, nuestros
propios sistemas de creencias y valores, la historia de cada oramédea en la que nos manejamos
con las emociones, con las diferencias de poder o con los conficsmales y relacionales, entre

otros)

Todo lo anterior supone, en definitiva, abrir un campo de posibilidad que irdegnatas
perspectivas para:

-Hacer algo con todo esto o, al menos, no negarlo, no proyectarlo

-Poder ver qué mecanismos de defensa estamos utilizando

-Desarrollar nuestra capacidad introspectiva

-Poner estos fendmenos transferenciales y contratransferencialescad serla clinica.
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El proceso implica también mantener un compromiso de ayuda y cuidégo, ke sentido de grupo,

en el que todas y todos estamos implicados.
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REPRESENTANTES RESIDENTES

Con el objetivo de potenciar conocimientos, competencias y habilidadegpearticipacion
en gestién, concretamente en la organizacion de la propia unidad docdtipieofesional de salud
mental, de facilitar la comunicacion entre el colectivo dedeedes y el de tutores, asi como de
agilizar la resolucion de determinadas cuestiones que se presegliesigearan, durante cada curso
lectivo (mayo-mayo), a tres representantes de residentes, unodpoesyecialidad (EIR, PIR y
MIR).

La eleccidon de dichos representantes sera realizada, prefieeaie por consenso, entre el
propio colectivo de residentes de cada especialidad. Estos debeglagsdos entre los R3 de
Psicologia Clinica, los R3-R4 de Psiquiatria y los R2 de Enfer®@ahia Mental de dicho curso. En
caso de que el consenso no fuese posible, se valoraria por pasteutiereés la asignacion de dicha(s)

figura(s) y/o la suspension de la misma durante dicho curso.
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INVESTIGACION - TRABAJO FIN DE
RESIDENCIA (TFR)

Durante el periodo de formacion el residente debera conoceligigzaren el desarrollo de
las lineas de investigacion basicas y aplicadas que selesgtdb a cabo en el dispositivo por el

gue se encuentre rotando, y realizar posibles comunicaciones cisngifie se produzcan a revistas

y reuniones de sociedades.

Es obligatorio para el residente en formacion la realizacion dealbajo fin de formacion,

cuyo contenido sera supervisado por su tutor, y evaluado mediante exposicion en sesion clinica.
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EVALUACION

La evaluacion del especialista en formacion se regira segésdiaicion de 21 de marzo de
2018, de la Direccion General de Ordenacion Profesional, por la cyeriseban las directrices
basicas que deben contener los documentos acreditativos de lasievefude los especialistas en

formacion.
Se lleva a cabo mediante las evaluaciones formativa, anual y final.
Evaluacion formativa

La evaluacién formativa tiene lugar a lo largo de todo el proceso tigang aporta informacion
sobre el nivel de aprendizaje que se va alcanzando, el método,celetitmpermitiendo introducir
los cambios necesarios y remediar a tiempo las deficiemzasteadas en dicho progreso. Se utiliza
para monitorizar el aprendizaje de los objetivos predefinidos y vincuaclm®petencias concretas,

y para dar retroalimentacion continua y constructiva al EIR.

Los instrumentos que utilizamos en nuestra UGC de Salud Mental son:

Entrevistas periddicas entre el tutor y el residente

Instrumentos de valoracion objetiva del progreso competencial del residigizamos las Fichas de
evaluacion de Rotacion de los Ministerios de Educacion y Cultura y Sanidad y Politada Soci
La Memoria anual de Actividades

Evaluacion anual
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La evaluacion anual tiene la finalidad de calificar a los BlRnalizar cada afio del programa
formativo. Se lleva a cabo por el correspondiente comité de evald&cdias antes de que termine
el afo formativo, y sus resultados se trasladan a la Comisién de idopare que proceda a su

publicacién en los términos previstos en la ley.

El informe anual del tutor o tutora es el instrumento basico y fundahmara la valoracion del

progreso anual del EIR, y debe contener:

Informes de la evaluacion formativa
Informe de evaluacidn de rotaciones externas no previstas en el programa/éormat
Informes que se soliciten a los jefes de las distintas unidegistenciales que participan en la

formacion.

Evaluacion Final del periodo de formacién especializada

La evaluacion final tiene el objetivo de verificar el nivelcdenpetencias adquirido durante todo el

periodo de residencia y calificar a los EIR para que accedan al titulo delestpsc

Al finalizar el periodo de residencia el EIR presentara ubdjoade fin de la formacion (Trabajo
Fin Residencia TFR) relacionado con los contenidos de la Especialidad.

Todas estas evaluaciones quedaran registradas en la plataforraladdida Junta de Andalucia

PortalEIR https://www.portaleir.es.
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