7. Cuidados de drenajes y dispositivos

Sequir indicaciones médicas sobre
Su manejo.

Registrar la cantidad y aspecto de
los liquidos drenados

8. Control y seguimiento

Asistir a la consulta de revisién en la
fecha indicada.

Sequir las recomendaciones de
especialistas (nutricion,
rehabilitacion, etc...)

Cada dia es un paso mas
hacia tu recuperacion.
Escucha a tu cuerpo, sigue las
indicaciones médicas y

confia en tu fortaleza.

Pronto volveras a sentirte
mejor.
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1. Cuidados de la herida quirurgica

Mantener la herida limpiay seca

Si lo indica el médico, lavar con
agua y jabdén neutro y secar con
suaves toques.

No aplicar cremas, alcohol o

productos no recomendados.

Vigilar ~ signos  de infeccion:
enrojecimiento excesivo, secrecion

purulenta, dolor intenso o fiebre.

Sequir recomendaciones del

informe de alta

Control del dolor
Tomar los analgésicos prescritos
segun indicacion médica.
Evitar la automedicacion.
Identificar signos de dolor que no

mejoran 0 aumentan.

Escalas de dolor
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Alimentacion

- Dieta progresiva segun tolerancia

(liquida > blanda > normal).

- Evitar alimentos que generen gases o

estrefiimiento, como legumbres,

frituras o productos ultraprocesados.

« Aumentar el consumo de liquidos y
fibra (esta ultima si el médico lo indica)

Tipos de dietas
progresivas
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- Semiliguida

- semabklanda

- Blanda

+ Hormal-Basal

Movilizacidn y actividad fisica

Evitar esfuerzos

excesivos y
levantamiento de objetos pesados.

- Caminar regularmente para prevenir
trombosis venosa profunda.

«  Norealizar ejercicios bruscos o
abdominales hasta autorizacién
médica.
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5. Funcién intestinal
- Observar la reaparicion de
movimientos intestinales y evitar el
estrefiimiento.

. Usar laxantes solo si el médico lo
indica,

6. Signos de alarma

Contactar con el médico si se presentan:
- Fiebre mayor a 38°C.

- Dolor abdominal intenso y
persistente.

- VOmitos o incapacidad para tolerar
liquidos.
- Distensidon abdominal importante

- Sangrado por la herida o drenajes.






