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Sefiora directora:

Actualmente la esperanza de vida de la mujer
se encuentra en torno a los 82 afios; por lo
que un tercio de su vida sucedera en la
postmenopausia. En Espafia la poblacion
femenina mayor de 40 afios, y por tanto
préxima a experimentar la menopausia, es de
12 millones™.

Dicho aumento de la esperanza de vida junto
a los avances terapéuticos nos sitlla ante un
nuevo perfil de las mujeres en esta etapa de
su ciclo vital no solo epidemiolégico y
sanitario sino también social y cultural.

La menopausia no suele ser un proceso
abrupto, sino gradual durante el cual las
mujeres experimentan perimenopausia antes
de llegar a la posmenopausia. La edad
promedio de la menopausia en Espafia es 50
afios. Sin embargo, esto varia ampliamente y
1 de cada 100 mujeres experimenta
insuficiencia ovarica prematura (menopausia
que ocurre antes de la edad de 40 afios). La
mayoria de las mujeres (8 de cada 10)
experimentan  algunos  sintomas, que
generalmente duran aproximadamente 4 afios
después de la ultima periodo, pero continla
por hasta 12 afios en aproximadamente el
10% de las mujeres®.

A través de la historia, las actitudes y
creencias respecto a la menopausia han
variado ampliamente. Asi, la menopausia y
postmenopausia se han relacionado, no
siempre con una base epidemiolégica sélida,
con diversos sintomas y procesos crénicos.
Esta situacién ha llevado a que algunos
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profesionales tengan una vision negativa de
esta fase del ciclo vital de la mujer y se haya
medicalizado en exceso. Razdn suficiente
para diferenciar qué sintomas y problemas de
salud estdn asociados con el cese de la
funcién estrogénica y cuales no. Asimismo, es
importante conocer qué tratamientos e
intervenciones son eficaces y seguros®.Por
ello, se ha de plantear la menopausia, al igual
que otros aspectos de la atencion sanitaria,
desde una optica biopsicosocial. Ya que
aunque la peri y postmenopausia son
fenédmenos naturales, no debemos descartar
que los factores psicolégicos y psicosociales
pueden tener un fuerte impacto sobre la salud
de la mujer, motivo de mas para abordar este
tema de una forma global, ya que estos
factores estan enlazados entre si, e
individualizada para cada mujer”.

En este contexto las matronas como las
profesionales especialistas en la salud sexual
y reproductiva de las mujeres venimos
asumiendo como un gran reto la nueva
situaciéon de salud de las mujeres durante la
peri y postmenopausia y los cuidados que
implica.

Asi el trabajo de las matronas se traduce en
la adopcion de costumbres saludables por
parte de las mujeres que se veran reflejadas
en comportamientos 6ptimos, conocimientos
y preocupaciones razonables, acerca de
cémo conseguir una mejor calidad de vida y
un uso correcto y adecuado de los recursos
qgue la naturaleza, el propio organismo y el
sistema de salud les ofrece®®.
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