Informacion para el paciente: Recogida de
muestra para la Sangre Oculta en Heces

* No es necesario realizar ningun tipo de dieta ni estar en ayunas antes de
realizar la prueba. La medicacién tampoco afecta a la prueba.

* No se debe tomar la muestra durante el periodo menstrual, esperar tres
dias sin pérdidas de sangre para obtener la muestra.

* Encaso de diarrea esperar a que se normalice la funcion intestinal.

* No realizar la prueba si padece hemorroides sangrantes.

* Las muestras pueden ser recogidas en cualquier momento del dia e
inmediatamente después de defecar.

* Tenga la precauciéon de orinar antes de recoger la muestra. No se pueden
mezclar heces con orina. Ni con el agua del retrete.

* Recoger la muestra con el contenedor que se le ha suministrado en la
consulta, también los tiene disponibles en la ventanilla del administrativo
de la sala de extracciones del Hospital Virgen de la Victoria.

* A no ser que su Médico le insista en lo contrario es suficiente con una
Unica muestra, no tres de tres dias consecutivos como se hacia
anteriormente.

* Una vez recogida la muestra consérvese en nevera y entréguela lo antes
posible, maximo de tres dias refrigerada.

Atencidn:

- Mantener el tubo fuera del alcance de los nifios.

- Evitar que el liquido sea ingerido o contacte con los 0jos 0 mucosas
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