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HOJA DE INFORMACIÓN AL PACIENTE 
BELIMUMAB PARA LUPUS ERITEMATOSO SITÉMICO 

(BENLYSTA®) 

¿QUÉ ES BELIMUMAB? 
Belimumab es un medicamento biológico indicado en el tratamiento del lupus que actúa 

bloqueando una proteína llamada BLyS que favorece la supervivencia de las células B. Estas 
células están implicadas en la respuesta autoinmune anómala del Lupus Eritematoso Sistémico 
(LES). 

El objetivo del tratamiento es reducir la actividad de la enfermedad, disminuir la 
inflamación y prevenir brotes, ayudando a mejorar los síntomas y reducir el uso de corticoides. 

 

¿CÓMO SE DEBE ADMINISTRAR? 
Belimumab se administra por vía subcutánea (bajo la piel) utilizando una pluma 

precargada de un solo uso, lista para inyectar. 

La dosis recomendada de belimumab es 200 mg (un inyectable) una vez por semana. 

Su farmacéutico le entregará un calendario con las fechas de administración del 
tratamiento. 

Siga estas indicaciones para una correcta administración: 

- Saque la pluma de la nevera unos 30 minutos antes de la inyección para que alcance 
temperatura ambiente (20–25ºC). 
- Verifique el aspecto del medicamento antes de administrarlo: debe ser un líquido 
transparente, incoloro o ligeramente amarillento. 
- Lávese las manos y limpie con un antiséptico la zona donde se va a inyectar. 
- Las zonas recomendadas para la inyección son el muslo o la parte baja del abdomen, 
evitando un radio de 5 cm alrededor del ombligo. 
- Si otra persona le administra la medicación, puede inyectarla en la parte posterior 
del brazo. 
- Alterne el lugar de inyección en cada administración. 
- No inyecte en zonas con piel enrojecida, dura, sensible, cicatrizada o con hematomas. 
 
Su farmacéutico le explicará el uso correcto de la pluma en consulta. También puede 

consultar el prospecto o acceder a los vídeos disponibles en la web del hospital en el apartado 
“administración subcutánea”. 
 
Importante: deseche la pluma usada en un punto SIGRE de su oficina de farmacia. 
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¿QUÉ HACER SI…? 
…Olvida una dosis: 

Si se olvida una dosis, esta se debe administrar lo antes posible. A partir de entonces, 
puede reanudar la dosis en su día de administración habitual o comenzar un nuevo calendario 
semanal desde el día en el que se administró la dosis olvidada. 

No se administre nunca una dosis doble el mismo día. 
 
…Desea cambiar el día de administración: 

Si desea cambiar el día de la dosificación semanal, puede hacerlo tras un intervalo 
mínimo de 5 días y máximo de 10 días desde la última dosis. A partir de ahí, continúe con la 
nueva pauta semanal en el nuevo día seleccionado. 

¿CUÁNDO NO DEBO ADMINISTRARME BELIMUMAB? 
- Si es alérgico a belimumab o a cualquiera de los excipientes del medicamento. 
- Si presenta una infección grave activa. 

PRECAUCIONES 
Informe a su médico si:  

- presenta signos de infección. 
- ha de someterse a alguna cirugía o procedimiento dental,  
- tiene antecedentes de depresión o pensamientos suicidas. 
- va a vacunarse: ver apartado “interacciones”. 
- le han realizado un trasplante de órgano o un trasplante de médula ósea o de células 

madre 

Debe extremarse la precaución en pacientes con antecedentes de: 

- Infecciones crónicas o recurrentes. 
- Trastornos psiquiátricos como depresión, ansiedad o pensamientos suicidas. 
- Inmunodeficiencias. 
- Cáncer o antecedentes de cáncer. 

Antes de comenzar el tratamiento con belimumab, su médico puede considerar la necesidad 
de vacunación, 

Comunique cualquier cambio en su estado de salud, aparición de síntomas inusuales o 
empeoramiento de los ya existentes. 

 

EMBARAZO Y LACTANCIA 
No se recomienda el uso de belimumab durante el embarazo ni la lactancia, salvo 

indicación médica expresa. Informe a su médico si está embarazada, cree que puede estarlo o 
está planificando un embarazo. 
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EFECTOS ADVERSOS 
Al igual que otros medicamentos, belimumab puede producir efectos adversos, aunque 

no todas las personas los presentan. Los efectos adversos más frecuentes son: 
- Infecciones respiratorias, fiebre, náuseas, diarrea, dolor de cabeza, fatiga o alteraciones en 
analíticas. 
- Reacciones en el lugar de inyección (dolor, enrojecimiento, picor o hinchazón). 
- En casos poco frecuentes: reacción de hipersensibilidad o anafilaxia, depresión, ansiedad o 
pensamientos suicidas. 

Consulte el prospecto que contiene el envase del medicamento para más información 
sobre posibles efectos adversos. 

 

INTERACCIONES 
Antes de recibir vacunas, coméntelo con su médico. No deben administrarse vacunas 

con microorganismos vivos durante el tratamiento con belimumab. 

Informe a su médico si está siendo tratado con otros medicamentos que afecten a su 
sistema inmunitario, incluyendo cualquier medicamento que afecte a las células B (para tratar 
el cáncer o enfermedades inflamatorias). 
 

CONSERVACIÓN Y CADUCIDAD 
-    Belimumab debe conservarse en nevera (2–8ºC). No congelar. 
- Si se congela, no use belimumab aunque posteriormente se descongele. 
- No utilice el medicamento si ha superado la fecha de caducidad indicada en el envase. 
- Belimumab es estable a temperatura ambiente (hasta 25ºC) por un periodo máximo de 12 
horas, siempre que esté protegida de la luz. Una vez retirada de la nevera, la pluma debe ser 
utilizada en las siguientes 12 horas o desechada. 

 

ADVERTENCIAS: 
- Mantenga los medicamentos fuera del alcance de los niños. 
- Este medicamento puede conseguirse a través del Servicio de Farmacia del Hospital, con la 
receta que le hará su médico de este Centro. 
- Los medicamentos no se deben tirar por los desagües ni a la basura. 
 

 
Si por finalización o cambio de tratamiento le sobra medicación sin abrir, por favor, 

devuélvala al Servicio de Farmacia de su Hospital. 
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Servicio de Farmacia H.U. Virgen de la Victoria Campus Universitario Teatinos s/n 29010 
Málaga 

 
 

Teléfono de información y gestión de citas: 951 032 057 en horario de 8:30 – 10:30 
 

Correo electrónico para gestión de citas: 
citasfarmacia.hvv.sspa@juntadeandalucia.es 

Correo electrónico para consultas sobre su tratamiento: 
atencionfarmaceutica.hvv.sspa@juntadeandalucia.es 

 
 

Horario presencial de atención indicado en su cita 
 

Esta hoja no contiene toda la información de este fármaco y sólo pretende ser un resumen para ayudarle 

con su tratamiento. Si tiene cualquier duda o precisa más información consulte a su médico o farmacéutico. 

Última actualización mayo 2025 


