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Estimados compafieros,

Nos complace presentaros las 1" Jornadas Nacionales SETRADE, que tendran lugar los
dias 2y 3 de junio de 2016 en Cérdoba.

Estas jornadas nacen con la vocacién de convertirse en un foro de especialistas sobre
patologias especificas relacionadas con la traumatologia del deporte; sus procesos de
revision, el abordaje multidisciplinar, y las posibles soluciones.

En concreto, este primer encuentro se plantea como una excelente oportunidad para
que los profesionales en la materia pongamos en comun nuestros conocimientos y ex-
periencias sobre la patologia de Hombro. Ademas de convertirse en el escenario idéneo
sobre el que plantear nuestras dudas e inquietudes.

El curso sera impartido por ponentes de reconocida trayectoria en la materia a través de
un programa atractivo en el que contaremos con ponencias, talleres practicos y casos
clinicos interactivos, analizando con detalle las esthidegiasrdifie peanditira ved gxitagrite
las lesiones de hombro. todos los asistentes. Por ello, como

. cipar ¥ a compartir con ngsotros esta
Estamos convencidos de que este formato de reunion cleAtiies Bara devuestro agrac?o y 4

va a fomentar el crecimiento profesional de todos los asistentes. Por ello, com
organizadores de la reunién, os animamos a participar y a compartir con nosotros
experiencia.

Os esperamos en Cérdoba.

Dr. Jordi Ardévol Cuesta
Presidente de Setrade
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HOMBRO Y DEPORTE

Jueves, 2 Junio
16.00 h. Entrega de documentacion

17.00h. ANATOMIA Y DIAGNOSTICO POR LA IMAGEN

Presidente: Dr. Pedro Carpintero Benitez

Catedrdtico de Cirugia Ortopédica y Traumatologia en la Universidad de
Cérdoba Pesidente de la SATO

Moderador: Dr. Antonio Carrascosa Cerquero

Leader de la Unidad de COT de la Clinica Novo Sancti Petri. Cddiz

17.00h. Anatomia de la cintura escapular
Dr. Luis Jiménez Reina
Prof. Anatomia Facultad de Medicina de Cérdoba

17.15h. Biomecanica del hombro
Dra. Manuela Gonzélez Santander
Jefa de Servicio de Imagen y Dindmica Postural. Centro de Medicina del Deporte. Agencia Espariola de
Proteccién de la Salud en el Deporte. Madrid

17.30h. Radiologia del hombro: proyecciones. Qué proyeccion debemos solicitar para cada

sospecha clinica?
T Ly AT ital Universitario Reina Sofia. C6
gia musculoésquelética. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba
17.45h. Resonancia Magnética del hombro: ;Cuando indicarla?, ;Qué buscar?, ;Variantes de la
normalidad? Dr. Alberto Benito Ysamat Seccion de Radiologia musculoesquelética. Hospital Universitario
Reina Sofia. Cérdoba

18.00 h. Ecografia: el hombro normaly el patolégico

r. Guillermo Alvarez Re
spec#;l!’sta en Med/aarna de I)rg E.F.y el Deporte Director

médico AMS. Centro Médico del Ejercicio. Mdlaga
18.15h.  Discusion
18.30h. Pausa-café
19.00h. MESA RESIDENTES: CASOS CLiNICOS

Habrd un residente expositor de un caso relacionado con cada tema y discutirdn entre ellos el diagndstico y
tratamiento moderados por dos Expertos Séniors

Moderador: Dr. Alberto Delgado Martinez - . o .
Director de la UGC de Traumatologia y Cirugia Ortopédica. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba

Expertos:

r. Jordi Ardévol| Cuesta
raumathJ og?a j‘/l irug'j‘ia (5rtopédica. Hospital Asepeyo S. Cugat.

Barcelona Presidente de SETRADE

Dr. Pedro Bernéld(—iz Domin?uez . . | . , .
Unidad de Traumatologia Depottiva y Miembro Superior. Centro de Traumatologia Deportiva Dr. Berndldez. Sevilla

PI:IA éébceépt}ﬁ%iﬁrjg%%%%' gfﬁ)zerior. Hospital Reina Sofia. Cérdoba



20.30 h.

08.30 h.

08.30 h.

08.45 h.

09.00 h.

09.15 h.

SETRADE
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Dr. Cristobal Rodriguez Hernandez
Traumatdlogo. Hospital San Rafael.
Madrid Ex-presidente de SETRADE

Dr. Fernando Baré6 Pazos
Especialista en Traumatologia y Cirugia Ortopédica. Clinica Traumatoldgica - CT.
Valladolid Presidente del Comité Cientifico SETRADE

1. Hombro doloroso en deportista: diagndstico diferencial e indicacion
Residente. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba

1. Fractura de clavicula: sintesis vs conservador
2. Luxacion acromioclavicular grado lll: agudo/crénico, conservador/quirdrgico,
téF.'D'SP/ﬁngo Ortega Hidalgo. Residente. Hospital Universitario Virgen de la Macarena. Sevilla

4., Luxacion recidivante escapulohumeral: cuando intervenir, técnica segutin defecto 6seo o no
Dr. Tomds Pérez Cervera. Residente. Hospital Universitario Virgen de la Macarena. Sevilla

5. Ruptura de manguito en deportista sénior: técnica, pauta postoperatoria
Residente. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba

6. Patologia PLB y bicipito-labral en paciente activo: diagnéstico, indicacion
(tenotomia, tenodesis, reinsercion)

Fin de la sesién

Presidente: Dr. Fernando Baré Pazos
Especialista en Traumatologia y Cirugia Ortopédica. Clinica Traumatoldgica - CT.
Valladolid Presidente del Comité Cientifico SETRADE

Moderador: Dr. Manuel Zafra Gémez
Traumatdlogo. Instituto Cordobés de Traumatologia. Cérdoba

Dr. Tomas Fernandez Jaén
Jefe de servicio de Medicina y Traumatologia del deporte y adjunto a la direccién médica para la docencia e
investigacion. Clinica CEMTRO. Madrid

Dr. Santiago Arauz de Robles de la Riva
Jefe de la Unidad de Hombro. Clinica CEMTRO. Madrid

Dr. Rafael Montero Pérez-Barquero
Coordinador de la Seccién de Radiologia musculoesquelética. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba

Dr. Ferran Cardenal Lopez Traumatdlogo.

Centro Médico Teknon. Barcelona
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09.30 h. Estabilizaciéon del hombro: cudando (1 6 mas episodios) y cémo
Dr. Miguel Angel Flores Ruiz
Hospital Universitario Puerta del Mar. Cddiz

09.45 h. Tratamiento de las inestabilidades multidireccionales
Dr. Pedro Bernaldez Dominguez
Unidad de Traumatologia Deportiva y Miembro Superior. Centro de Traumatologia Deportiva Dr. Berndldez. Sevilla

10.00 h. Discusion
10.30 h. Inauguracién Oficial de la Jornada

10.40 h. Pausa-café
11.10 h. ELHOMBRO DOLOROSO

Presidente: Dr. Fernando Avila Espaia
Especialista en Cirugia y Traumatologia Deportiva. Hospital Quirdn Sagrado Corazén. Sevilla

Moderador: Dr. Juan Ayala Mejias
Responsable Unidad de Rodillay Traumatologia Deportiva. Hospital San Rafael. Madrid

11.10 h. La patologia del manguito en el deporte: de la tendinosis a la ruptura
Dr. Antonio de Prado Lépez
Hospital San Juan de Dios. Cérdoba

11.25 h. El subescapulary la PLB
Dr. Néstor Zurita Uroz
Real Federacién Espafiola de Natacion Unidad de Hombro. Hospital IMED, Elche. Alicante

11.40 h. El tratamiento conservador del hombro doloroso
Dr. Carlos Sanchez Marchori
Jefe de Servicio. Clinica Sdnchez Marchori.
Valencia Hospital 9 de Octubre. Valencia Ex-
presidente SETRADE

11.55 h. Acromioclavicular y dolor de hombro
Dr. Jordi Ardevol Cuesta
Traumatologia y Cirugia Ortopédica. Hospital Asepeyo S. Cugat.
Barcelona Presidente de SETRADE

12.10 h. Neuropatias y disquinesia escapulohumeral
Dra. Rosa Lopez-Vidriero Tejedor
Hospital Universitario Virgen de Valme. Sevilla

12.25 h. Deporte y protesis de hombro
Dr. Héctor Aguado Hernandez
Valladolid

12.40 h. Complicaciones de la cirugia artroscépica del hombro
Dr. Angel Calvo Diaz
Presidente de la Asociacion Espanola de Artroscopia (AEA)

12.55 h. Discusion
13.15 h. Clausura de las Jornadas

13.30 h. Asamblea SETRADE



SETRADE
R

DEL DEPORIE

1430 h. ALMUERZO -TALLER: EXPLORACION CLINICA DEL HOMBRO
Almuerzo de trabajo con taller simultdneo de exploracién fisica del hombro
Dr. Santiago Arauz de Robles de la Riva
Jefe de la Unidad de Hombro. Clinica CEMTRO. Madrid
Dr. Néstor Zurita Uroz
Real Federacién Espariola de Natacion Unidad de Hombro. Hospital IMED, Elche. Alicante

16.00h. TALLER DE ECOGRAFIA DE HOMBRO Manguito, PLB, Acromioclavicular,
Subescapular, Pectoral, Nervio Suprascapular, ...
Charla sobre las bases de la ecografia en el hombro y prdcticas con modelos.

Dr. Guillermo Alvarez Rey
Especialista en medicina de la E.F. y el Deporte. Director médico AMS, Centro Médico del Ejercicio. Mdlaga

1730 h. TALLER DE KINESIOTAPE Y VENDAJES FUNCIONALES DE EXTREMIDAD SUPERIOR
Charla sobre las bases tedricas y prdcticas con modelos

Universitaria Fisioterapia Gimbernat
D. ToniBove Péraz
Fisioterapeuta seccion Baloncesto FC Barcelona y seccién Baloncesto COE

2. El nimero méaximo de diapositivas admitidas es 10
y el peso del fichero 10MB. Si el documento resultara Dentro del programa cientifico se destinara
un es-de mayor tamaio, se recomienda reducir el peso de pacio para la participacion de los asistentes a
través las imagenes. de la presentacion de aquellos casos clinicos acordes
3. No estaran permitidos enlaces a otros ficheros

a los contenidos de las jornadas, que resulten mas externos.

interesantes y que permitan varias soluciones de
tratamiento quirdrgico y/o terapéutico. Los casos
presentados seran sometidos a votacion.
Rogamos se ajuste a la siguiente normativa:

AUTORES
Los autores podran ser un maximo de 8, identifica
dos por los dos apellidos e inicial del nombre.

4. Debera subir su caso clinico através del area
restringida de la pagina web al menos 15 dias antes
del comienzo de las jornadas.

Fecha limite de envio: 18 de mayo de 2016.

5. El comité cientifico valorard los casos presen-
tados y seleccionara los que resulten de mayor
interés para su presentacion en las jornadas.

El presentador del caso debera figurar como primer

firmante y estar inscrito en las jornadas. o . h
Los casos clinicos seleccionados pasaran a formar

parte del programa cientifico de las jornadas. Debera presentar su caso clinico en
formato de “.pps” o Para cada caso se dispondra de 5 minutos de
0 ".ppsx” con un maximo de 10 diapositivas, pratacion interactiva y 5 minutos de discusion entre
siglaeniguientes indicaciones: profesorado y alumnos.
1. Acceda al formulario de la pagina web, en su
apartado correspondiente y descargue la plantilla
oficial de presentacién de casos clinicos, asi como el
modelo de presentacién y siga las instrucciones de
envio.

Los casos presentados seran sometidos a votacion
por parte de los asistentes, por ello se deberan
aportar un maximo de 4 soluciones de tratamiento.
(Véase modelo de presentacion de casos).
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Sede
Hotel Cérdoba Center
Av. de la Libertad, 4 - 14006 Cérdoba

Informacidn e Inscripciones
Inscripcion y reservas online, exclusivamente a través de la web:

www.setrade.org/jornadascordoba2016

CUOTA DE INSCRIPCION Hasta 06.05.2016 Desde 07.05.2016

220 ¢ 320¢

No Socio 330 € 360 €

La inscripcion incluye: Documentacion, almuerzos y los cafés. Precios IVA incluido. Hasta el
20.05.2016 todas las cancelaciones tendran una penalizacién del 50% del importe.
Después de dicha fecha sera del 100%.

Doble Uso ALOJAMIENTO Individual

Hahitaridn Dohla

Hotel Cordoba Center 105 € 115¢€

Estos precios incluyen alojamiento, desayuno e IVA. Se reservara alojamiento hasta fin de cupos. Hasta el
20.05.2016 las cancelaciones tendran una penalizacion del 50% del importe. Después de dicha fecha del
100%.

Fecha limite envio de casos clinicos: 18 de mayo de 2016.

QORGANIZA:
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SETRADE  &=2
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" "Servicio de COT
Hospital Universitario Reina Sofia

Secretaria Técnica:

Tel.: +34%'&'7‘9'6 848 - fax: +34 902190 85
email: sanicongress@setrade.org




