


PRESIDENTE  
Dr. D. Jordi Ardèvol Cuesta  
Barcelona  

VICEPRESIDENTE 1º  
Dr. D. Antonio Carrascosa Cerquero  
Cádiz  

VICEPRESIDENTE 2º  
Dr. D. Juan Ayala Mejías  
Madrid  

SECRETARIO  
D. Manuel Torelló Vilar  
Barcelona  

TESORERO  
Dr. D. Néstor Zurita Uroz  
Alicante  

PRESIDENTE COMITÉ CIENTÍFICO  
Dr. D. Fernando Baró Pazos  
Valladolid  

VOCALES  
Dr. D. Santiago Arauz De Robles De La Riva  
Madrid  

Dr. D. Rafael Arriaza Loureda  
A Coruña  

Dr. D. Antonio Dalmau Coll  
Barcelona  

Dr. D. José Fernando Jiménez Díaz  
Toledo  

Dr. D. Emilio López-Vidriero  
Sevilla  

Dr. D. Carlos Sánchez Monzó  
Valencia  

Dr. D. Lluis Til Pérez  
Barcelona  

Dr. D. Guillermo Álvarez Rey  
Málaga  

PRESIDENTE  
Pedro López Castro  
Hospital Universitario Reina Sofía de Córdoba  

SECRETARIO  
Albano Barberá Guardo  
Clínica Novo Sancti Petri de Cadiz  

VOCALES  
Verónica Arroyo Ruiz  
Hospital de Andújar de Jaén  

Fernando Ávila España  
Hospital Quirón Sagrado Corazón, Sevilla  

Juan José Ballester Alfaro  
Hospital Universitario de Puerto Real de Cádiz  

Antonio Carrascosa Cerquero  
Clínica Novo Sancti Petri de Cadiz  

Ángel David García Mayorgas  
Hospital San Agustín, Linares, Jaén  

Antonio Leiva Ferrer  
Hospital San Juan de Dios de Córdoba  

Antonio Pineda Sicilia  
Hospital San Juan de Dios de Córdoba  

Antonio de Prado López  
Hospital San Juan de Dios de Córdoba  

Rafael Quevedo Reinoso  
Hospital Universitario Reina Sofía de Córdoba  

María del Carmen Ruiz Bonilla  
Hospital Universitario Reina Sofía de Córdoba  



Nos complace presentaros las 1
as

 Jornadas Nacionales SETRADE, que tendrán lugar los 
días 2 y 3 de junio de 2016 en Córdoba.  

Estas jornadas nacen con la vocación de convertirse en un foro de especialistas sobre 
patologías específicas relacionadas con la traumatología del deporte; sus procesos de 
revisión, el abordaje multidisciplinar, y las posibles soluciones.  

En concreto, este primer encuentro se plantea como una excelente oportunidad para 
que los profesionales en la materia pongamos en común nuestros conocimientos y ex-
periencias sobre la  patología de Hombro. Además de convertirse en el escenario idóneo 
sobre el que plantear nuestras dudas e inquietudes.  

El curso será impartido por ponentes de reconocida trayectoria en la materia a través de 
un programa atractivo en el que contaremos con ponencias, talleres prácticos y casos 
clínicos interactivos, analizando con detalle las estrategias que permitirán el éxito ante 
las lesiones de hombro.  

Estamos convencidos de que este formato de reunión científica será de vuestro agrado y 
va a fomentar el crecimiento profesional de todos los asistentes.  Por ello, como 
organizadores de la reunión, os animamos a participar y a compartir con nosotros esta 
experiencia.  

Os esperamos en Córdoba.  

Dr. Jordi Ardévol Cuesta  
Presidente de Setrade  

 



 
 

 

Jueves, 2 Junio  
 16.00 h.  Entrega de documentación  
 
17.00 h.  ANATOMÍA Y DIAGNÓSTICO POR LA IMAGEN 

Presidente: Dr. Pedro Carpintero Benítez  
Catedrático de Cirugía Ortopédica y Traumatología en la Universidad de 

Córdoba Pesidente de la SATO  

Moderador: Dr. Antonio Carrascosa Cerquero  
Leader de la Unidad de COT de la Clínica Novo Sancti Petri. Cádiz  

17.00 h.  Anatomía de la cintura escapular  
Dr. Luis Jiménez Reina  
Prof. Anatomía Facultad de Medicina de Córdoba  

17.15 h.  Biomecánica del hombro  
Dra. Manuela González Santander  
Jefa de Servicio de Imagen y Dinámica Postural. Centro de Medicina del Deporte. Agencia Española de 

Protección de la Salud en el Deporte. Madrid  

17.30 h.  Radiología del hombro: proyecciones. Qué proyección debemos solicitar para cada 

sospecha clínica?  
Dra. María José García Ortega  
Sección de Radiología musculoesquelética. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba  

17.45 h.  Resonancia Magnética del hombro: ¿Cuándo indicarla?, ¿Qué buscar?,  ¿Variantes de la 
normalidad? Dr. Alberto Benito Ysamat Sección de Radiología musculoesquelética. Hospital Universitario 

Reina Sofía. Córdoba  

18.00 h.  Ecografía: el hombro normal y el patológico  
Dr. Guillermo Álvarez Rey  
Especialista en Medicina de la E.F. y el Deporte Director 

médico AMS. Centro Médico del Ejercicio. Málaga  

18.15 h.  Discusión  

 18.30 h.  Pausa-café  
 
19.00 h.  MESA RESIDENTES: CASOS CLÍNICOS  

Habrá un residente expositor de un caso relacionado con cada tema y discutirán entre ellos el diagnóstico y 

tratamiento moderados por dos Expertos Séniors  

Moderador: Dr. Alberto Delgado Martínez  
Director de la UGC de Traumatología y Cirugía Ortopédica. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba  

Expertos:  
Dr. Jordi Ardèvol Cuesta  
Traumatología y Cirugía Ortopédica. Hospital Asepeyo S. Cugat. 

Barcelona Presidente de SETRADE  

Dr. Pedro Bernáldez Domínguez  
Unidad de Traumatología Deportiva y Miembro Superior. Centro de Traumatología Deportiva Dr. Bernáldez. Sevilla 

Dr. Alberto Izquierdo Fernández  
FEA de COT. Unidad de Miembro Superior. Hospital Reina Sofía. Córdoba  



 Dr. Cristóbal Rodríguez Hernández  
Traumatólogo. Hospital San Rafael. 

Madrid Ex-presidente de SETRADE  

Dr. Fernando Baró Pazos  
Especialista en Traumatología y Cirugía Ortopédica. Clínica Traumatológica - CT. 

Valladolid Presidente del Comité Científico SETRADE  

CASOS CLINICOS  

1. Hombro doloroso en deportista: diagnóstico diferencial e indicación  
Residente. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba  

1.  Fractura de clavícula: síntesis vs conservador  
2.  Luxación acromioclavicular grado III: agudo/crónico, conservador/quirúrgico, 

técnicas  Dr. Domingo Ortega Hidalgo. Residente. Hospital Universitario Virgen de la Macarena. Sevilla  

4. Luxación recidivante escapulohumeral: cuándo intervenir,  técnica según defecto óseo o no  
Dr. Tomás Pérez Cervera. Residente. Hospital Universitario Virgen de la Macarena. Sevilla  

5. Ruptura de manguito en deportista sénior: técnica, pauta postoperatoria  
Residente. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba  

6. Patología PLB y bicipito-labral en paciente activo: diagnóstico,   indicación 
(tenotomía, tenodesis, reinserción)  

20.30 h.  Fin de la sesión  

Viernes, 3 Junio  
08.30 h.  EL HOMBRO INESTABLE  

Presidente: Dr. Fernando Baró Pazos   
Especialista en Traumatología y Cirugía Ortopédica. Clínica Traumatológica - CT. 

Valladolid Presidente del Comité Científico SETRADE  

Moderador: Dr. Manuel Zafra Gómez  
Traumatólogo. Instituto Cordobés de Traumatología. Córdoba  

08.30 h.  Bases anatómicas y biomecánicas de la inestabilidad  
Dr. Tomás Fernández Jaén  
Jefe de servicio de Medicina y Traumatología del deporte y adjunto a la dirección médica para la docencia e 

investigación. Clínica CEMTRO. Madrid  

08.45 h.  Clasificación de las inestabilidades: exploración  
Dr. Santiago Arauz de Robles de la Riva  
Jefe de la Unidad de Hombro. Clínica CEMTRO. Madrid  

09.00 h.  Diagnóstico por la imagen de la inestabilidad: Radiología y R.M.  
Dr. Rafael Montero Pérez-Barquero  
Coordinador de la Sección de Radiología musculoesquelética. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba  

09.15 h.  El hombro inestable en el deportista: deportes de riesgo, en qué momento operar, papel 
del tratamiento conservador, pauta de rehabilitación Dr. Ferrán Cardenal López Traumatólogo. 

Centro Médico Teknon. Barcelona  



 

 

09.30 h. Estabilización del hombro: cuándo (1 ó más episodios) y cómo  
Dr. Miguel Ángel Flores Ruiz  
Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz  

09.45 h. Tratamiento de las inestabilidades multidireccionales  
Dr. Pedro Bernáldez Domínguez  
Unidad de Traumatología Deportiva y Miembro Superior. Centro de Traumatología Deportiva Dr. Bernáldez. Sevilla  

10.00 h. Discusión  

10.30 h. Inauguración Oficial  de la Jornada  

 10.40 h. Pausa-café  
 
11.10 h. EL HOMBRO DOLOROSO  

Presidente: Dr. Fernando Ávila España  
Especialista en Cirugía y Traumatología Deportiva. Hospital Quirón Sagrado Corazón. Sevilla  

Moderador: Dr. Juan Ayala Mejías  
Responsable Unidad de Rodilla y Traumatología Deportiva. Hospital San Rafael. Madrid  

11.10 h. La patología del manguito en el deporte: de la tendinosis a la ruptura  
Dr. Antonio de Prado López  
Hospital San Juan de Dios. Córdoba  

11.25 h. El subescapular y la PLB  
Dr. Néstor Zurita Uroz  
Real Federación Española de Natación Unidad de Hombro. Hospital IMED, Elche. Alicante  

11.40 h. El tratamiento conservador del hombro doloroso  
Dr. Carlos Sánchez Marchori  
Jefe de Servicio. Clínica Sánchez Marchori. 

Valencia Hospital 9 de Octubre. Valencia Ex-

presidente SETRADE  

11.55 h. Acromioclavicular y dolor de hombro  
Dr. Jordi Ardèvol Cuesta  
Traumatología y Cirugía Ortopédica. Hospital Asepeyo S. Cugat. 

Barcelona Presidente de SETRADE  

12.10 h. Neuropatías y disquinesia escapulohumeral  
Dra. Rosa López-Vidriero Tejedor  
Hospital Universitario Virgen de Valme. Sevilla  

12.25 h. Deporte y prótesis de hombro  
Dr. Héctor Aguado Hernández  
Valladolid  

12.40 h. Complicaciones de la cirugía artroscópica del hombro  
Dr. Ángel Calvo Díaz  
Presidente de la Asociación Española de Artroscopia (AEA)  

 12.55 h. Discusión  
 
13.15 h. Clausura de las Jornadas  

 

13.30 h. Asamblea SETRADE  



14.30 h.  ALMUERZO –TALLER: EXPLORACION CLÍNICA DEL HOMBRO  
Almuerzo de trabajo con taller simultáneo de exploración física del hombro  

Dr. Santiago Arauz de Robles de la Riva  
Jefe de la Unidad de Hombro. Clínica CEMTRO. Madrid  

Dr. Néstor Zurita Uroz  
Real Federación Española de Natación Unidad de Hombro. Hospital IMED, Elche. Alicante  

16.00 h.  TALLER DE ECOGRAFÍA DE HOMBRO Manguito, PLB, Acromioclavicular, 
Subescapular, Pectoral, Nervio Suprascapular, …  

Charla sobre las bases de la ecografía en el hombro y prácticas con modelos.  

Dr. Guillermo Álvarez Rey  
Especialista en medicina de la E.F. y el Deporte. Director médico AMS, Centro Médico del Ejercicio. Málaga  

17.30 h.  TALLER DE KINESIOTAPE Y VENDAJES FUNCIONALES DE EXTREMIDAD SUPERIOR  
Charla sobre las bases teóricas y prácticas con modelos  
Manel Torelló Vilar  
Fisioterapeuta. Supervisor  departamento de Rehabilitación Hospital Asepeyo Sant Cugat. Barcelona 

Profesor asociado UAB Facultad de Medicina Dpto. Fisioterapia Profesor Tutor TFG Escuela 

Universitaria Fisioterapia Gimbernat  

D. Toni Bové Pérez  
Fisioterapeuta sección Baloncesto FC Barcelona y sección Baloncesto COE  

 

ATIVA PRESENTACIÓN CASOS CLÍNICOS  

NORMAS PRESENTACIÓN CASOS CLÍNICOS INTE-2. El número máximo de diapositivas admitidas es 10 
RACTIVOS y el peso del fichero 10MB. Si el documento resultara Dentro del programa científico se destinará 
un es-de mayor tamaño, se recomienda reducir el peso de pacio para la participación de los asistentes a 
través las imágenes. de la presentación de aquellos casos clínicos acordes  

3. No estarán permitidos enlaces a otros ficheros  
a los contenidos de las jornadas, que resulten más externos.  
  
 
interesantes y que permitan varias soluciones de 

4. Deberá subir su caso clínico  a través del área  tratamiento quirúrgico y/o terapéutico. Los casos 
restringida de la página web al menos 15 días antes presentados serán sometidos a votación. 
del comienzo de las jornadas.  Rogamos se ajuste a la siguiente normativa:  
Fecha límite de envío: 18 de mayo de 2016.  

AUTORES  5. El comité científico valorará los casos presen- 
Los autores podrán ser un máximo de 8, identifica tados y seleccionará los que resulten de mayor  
dos por los dos apellidos e inicial del nombre.  interés para su presentación en las jornadas.  
El presentador del caso deberá figurar como primer  

PRESENTACIÓN ORAL DEL CASO:  firmante y estar inscrito en las jornadas.  
Los casos clínicos seleccionados pasarán a formar ENVÍO 

DE CASOS CLÍNICOS parte del programa científico de las jornadas. Deberá presentar su caso clínico en 
formato de “.pps”   
 
 Para cada caso se dispondrá de 5 minutos de 

pre o “.ppsx” con un máximo de 10 diapositivas, 
siguien 

sentación interactiva y 5 minutos de discusión entre 
do las siguientes indicaciones: profesorado y alumnos. 
 
 
 
 

1. Acceda al formulario de la página web, en su Los casos presentados serán sometidos a votación 
apartado correspondiente y descargue la plantilla por parte de los asistentes, por ello se deberán 
oficial de presentación de casos clínicos, así como el aportar un máximo de 4 soluciones de tratamiento. 
modelo de presentación y siga las instrucciones de (Véase modelo de presentación de casos). 
envío.  



Hotel Córdoba Center  
Av. de la Libertad, 4 - 14006 Córdoba  

Información e Inscripciones  
Inscripción y reservas online, exclusivamente a través de la web:  

www.setrade.org/jornadascordoba2016  

CUOTA DE INSCRIPCIÓN Hasta 06.05.2016 Desde 07.05.2016  

 
La inscripción incluye: Documentación, almuerzos y los cafés. Precios IVA incluido. Hasta el 
20.05.2016 todas las cancelaciones tendrán una penalización del 50% del importe. 
Después de dicha fecha será del 100%.  

Doble Uso ALOJAMIENTO Individual 
Habitación Doble  

 

 

Estos precios incluyen alojamiento, desayuno e IVA. Se reservará alojamiento hasta fin de cupos. Hasta el 
20.05.2016 las cancelaciones tendrán una penalización del 50% del importe. Después de dicha fecha del 
100%.  

Fecha límite envío de casos clínicos: 18 de mayo de 2016.  

 
Servicio de COT  

Hospital Universitario Reina Sofía  

Secretaría Técnica:  

 
Tel.: +34 902 190 848 - fax: +34 902 190 85 

email: sanicongress@setrade.org  


