- TS
|8 de Octubre
Dia mundial de |la

menopausia
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Todas las mujeres somos -
superheroinas y tenemos o o f"
u

nuestro propio escudo

Cuando el escudo
desaparece....

Nutricion
equilibrada y peso
saludable

Ejercicio

’
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iTenemos que aprender a
cuidarnos nosotras mismas!

Nutricion
equilibrada y peso
saludable

Ejercicio

Suplementos de
calcio

Evitar el estres
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