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UNIDAD DE EXPLORACIONES DE APARATO DIGESTIVO
PROTOCOLO DE PREPARACION

RECTOCOLONOSCOPIA DIAGNOSTICA Y TERAPEUTICA
PREPARACION CON MOVIPREP
- Si toma medicacién con hierro debera suspendeatias antes de la exploracion.
- Si toma antiagregantes o anticoagulantes conesatiesu meédico, suelen suspenderse
antes de la exploracion y, en ocasiones, susttpios heparina, segun protocolo.
- Los antiagregantes (Aspirina, AAS, Adiro, Trontalyiklid, Iscover, Plavix ...)
suelen suspenderse 7-14 dias antes de la exploracio
- Los anticoagulantes (Sintrom, Dabigatran, Rivab@n, Apixaban) suelen
suspenderse 3-5 dias antes de la exploracion.
- Si es diabético vigile su glucemia y ajuste laisale medicacion.
- Si no dispone de la preparacion se le puedattaaiin la Unidad de Exploraciones.
- Lea atentamente y firme el consentimiento infatma
- Acuda acompafiado a la exploracion. Vistase cpa yacalzado cémodos.
- Durante la exploracién se le administrara medicasedante por via endovenosa.
Después de la exploracion no debera conduciramiefar maquinaria peligrosa.
72 HORAS ANTES DE LA EXPLORACION SEGUIRA UNA DIETA SIN RESIDUOS

- Arroz y pastas no integrales. - Pan blanco @attmsno integral.

- Carne no grasa a la plancha o cocida. - Galtetastegrales.

- Pescado blanco a la plancha o cocido. - Lechmgyrynatural desnatados.
- Patatas en puré o cocidas sin piel. - Caldosesituras.

- Manzana o pera cocida o asada sin piel. - Cafjnfusiones.

- Quesos afiejos. - Bebidas sin gas.

- EVITAR ensaladas, legumbres, frutas, verdurasiesagrasas, embutidos, pescados azules,
chocolate, pasteles, frutos secos, productos Eete@ros y quesos frescos.

24 HORAS ANTES DE LA EXPLORACION DIETA CON LiIQUIDOS CLAROS

- Liquidos claros: agua, caldo filtrado, infusiontsy bebidas sin burbujas. No tome zumos
ni leche. El dia de la exploracion puede tomaridigsi claros hasta 2 horas antes de la misma.
S| SU CITA ES POR LA MANANA O ESTA INGRESADO

12 Dosis el dia anterior a la exploracion, a las 18 h¢6ade la tarde), tomara 1 litro
de Moviprep (mezcle los sobres Ay B en 1 litroag@a que no esté fria). Tome un vaso de
la preparacion cada 15 minutos. Ademas, bebetéolalilicional de liquidos claros.

22 Dosis el dia de la exploracion, 5 horas antes de la Hercita, tomara tomara otro
litro de Moviprep (mezcle los sobres A y B en folitle agua que no esté fria). Tome un vaso
de la preparacion cada 15 minutos. Ademas, bebditioladicional de liquidos claros.
Recuerde que debera estar en ayunas desde al thbass antes de la exploracion.

Si estuviera ingresado o no pudiera tomar el seguoditro de Moviprep a la hora
recomendadalo tomard a las 24 horas (12 de la noche). Naelmar, a continuacion, 1
litro adicional de liquidos claros.

SI SU CITAES POR LA TARDE

12 Dosis el dia anterior a la exploracion, a las 22 hd¢ff#sde la noche), tomara 1
litro de Moviprep (mezcle los sobres A y B en folitle agua que no esté fria). Tome un vaso
de la preparacion cada 15 minutos. Ademas, bebi@ra adicional de liquidos claros.

22 Dosis el dia de la exploracién, 5 horas antes de la Hercita, tomara tomara otro
litro de Moviprep (mezcle los sobres A y B en folitle agua que no esté fria). Tome un vaso
de la preparacion cada 15 minutos. Ademas, bebdithioladicional de liquidos claros.
Recuerde que debera estar en ayunas desde al tlhbares antes de la exploracion.
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