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UNIDAD DE EXPLORACIONES DE APARATO DIGESTIVO 
PROTOCOLO DE ACTUACIÓN 
 

GASTROSTOMÍA ENDOSCÓPICA PERCUTÁNEA 
 
PRE-PROCEDIMIENTO 
• Confirmar identidad del paciente. 
 
• Consentimiento informado firmado. 
 
• Avisar si alergias medicamentosas. 
 
• Antiagregantes y anticoagulantes retirados con tiempo suficiente. 
 
• Precisa vía endovenosa. 
 
• Rasurar hemiabdomen superior. 
 
• Antibioterapia profiláctica: una hora antes de la técnica administrar 1g intravenoso de 

Ceftriaxona (asegurarse de que no existe alergias a cefalosporinas) 
 
• Extraer la tarde antes (si no la tuviera) analítica por vía urgente que incluya: 

- Hematimetría. 
- Estudio de coagulación. 

 
• Ayunas 8 horas. 
 
• Retirar prótesis dentaria, si la tiene. 
 
INTRA-PROCEDIMIENTO 
 
• Sedación: Se instaurará en la Unidad de Exploraciones en función de las características del 

paciente. 
 
POST-PROCEDIMIENTO 
 
• Ayunas. 
• Reposo en cama. 
• Sueroterapia. 
• Analgesia condicional. 
• A las 18 horas comenzar perfusión de suero fisiológico por sonda de gastrostomía 500 ml / 

en 6 horas. 
• Si se tolera continuar con nutrición enteral estándar a 32 ml/hora. 
• Lavar sonda gastrostomía con 100 ml de agua cada 8 horas y tras utilizarla con medicación. 
• Glucocetonurias cada 8 horas. Si positiva hacer glucemia capilar. 
• Desinfección de gastrostomía diaria con Povidona Yodada. 
• Girar diariamente la sonda. 
 


