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UNIDAD DE EXPLORACIONES DE APARATO DIGESTIVO 
PROTOCOLO DE ACTUACIÓN 
 

TEST ALIENTO UREA 13C 
 
PRE-PROCEDIMIENTO 
 
• Ayunas 8 horas. 
 
• No tomar fármacos antisecretores en los 15 días anteriores (omeprazol, lansoprazol, 

pantoprazol, rabeprazol, esomeprazol). 
 
• No tomar antibióticos en el mes anterior. 
 
• No se puede realizar en mujeres embarazadas o en periodo de lactancia 
 
 
INTRA-PROCEDIMIENTO 
 
• Identificar con nombre y apellidos las bolsas / tubos de aire espirado. 
 
 
POST-PROCEDIMIENTO 
 
• No precisa cuidados posteriores 
 
 
 
 


