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UNIDAD DE EXPLORACIONES DE APARATO DIGESTIVO
PROTOCOLO DE ACTUACION

VIDEOCAPSULA ENDOSCOPICA

Si es portador de un marcapasos, desfibriladoma@atioo implantado u otros dispositivos

electrénicos implantados la exploracion con videsaéa endoscopica no se debe realizar.

- Sitoma medicacion con hierro debera suspendeatias antes de la exploracion.

- No tome antiacidos (Almax ...) ni sucralfato (drh.) desde el dia anterior.

- Lea atentamente y firme el consentimiento infatma

- La exploracién se inicia por la mafiana y el gdalbase retira por la tarde (8-12 horas
después) en el misma Unidad de Exploraciones demtkcoloco.

- Traiga la medicacion que debiera tomar la maidana exploracion.

- Acuda con ropa ligera, preferiblemente de doggsgeque permita colocar el cinturon de
antena y conectar los cables a la unidad de gi@bagcie se fija en la cintura.

- Podra llevar una prenda fina de material naeméde el cuerpo y el cinturén de antena.
No olvide facilitar su niumero de teléfono mévitéa de la exploracion.

EL DIA ANTERIOR A LA EXPLORACION

- Precisa ayuno de 8 horas. Realice una cena ljgeldo claro, pasta o jamén cocido) a las
20:00 h (8 de la tarde).

- Debe tomar una solucion purgante. Si no dispanelld la puede solicitar en la Unidad
de Exploraciones.

- La preparacion intestinal con una solucién eaatel (solucion Bohm) debe empezar a
tomarla a las 22:00h (10 de la noche), con 2 littessolucion en 2 horas, diluyendo 8
sobres en 2 litros de agua, y tomarla a razon desm cada 15 minutos.

EL DIA DE LA EXPLORACION

- Alas__:  usted haingerido la capsula.

- Alas ___:  horas puede tomar algun liquidooc(ej. agua, infusiones). Aproveche
para tomar, si tuviera, la medicacion corresporidieie la mafiana. (2 horas después de
ingerir la capsula).

- A partirde las ___:  horas puede tomar unitperigero (jamoén cocido, tortilla
francesa, caldo claro...). (4 horas después deiingeapsula)

- Alas __:  horas debe regresar al hospital.

- Consulte si nota dolor abdominal, nduseas dutargeploracion.

- No se exponga a interferencias de radio comdotaé movil, mandos a distancia,
auriculares inalambricos, transmisiones de radiaafados.

- No coloque ningun metal (ej. hebilla de cinturéajca de la antena.

- Mientras permanezca la videocapsula endoscopical enterior del cuerpo manténgase
alejado de equipos o instalaciones para los que msthibido acercarse con objetos
metalicos, como resonancia magnética. La capsuitieoe partes metalicas y pueden
producirse heridas en érganos internos.

- Pulse OK en la grabadora para detener el “biga yibracion cuando se reciba un
mensaje de la grabadora. Actle tal y como le indighédico.

- Una vez finalizada la exploracién debe compraher expulsa la capsula a los pocos dias
de ingerirla. Si no la expulsara en dos semanasuttencon la Unidad de Exploraciones
donde se realizo la exploracion.
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