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Funciones del Médico Interno Residente en la Unidad de Exploraciones de Aparato 
Digestivo 
 
En sus diferentes rotatorios el Médico Interno Residente conocerá, participará y realizará de 
forma progresiva y supervisada las funciones descritas para el personal facultativo. 
 
La actividad vendrá determinada por el periodo formativo que realice y que se estructura 
según de detalla. 
 

Endoscopia 
El programa docente en endoscopia se estructura sobre la base de dos rotaciones con 
diferentes contenidos. 
 
- Primera Rotación: Se lleva a cabo durante el final del primer año o segundo año y tiene una 
duración de seis meses. En ella se inicia la formación teórica en las diferentes exploraciones y 
en el conocimiento de la anatomía endoscópica. La formación técnica se centra en el dominio 
de la endoscopia digestiva alta diagnóstica electiva y en la endoscopia baja, 
rectosigmoidoscopia y colonoscopia. En una primera fase, el aprendizaje es observacional y 
posteriormente se pasa a la instrumentación primero bajo supervisión total y ya al final bajo 
supervisión parcial. En esta fase el residente adquiere conocimientos acerca de la 
desinfección y otros procesos de apoyo, participa en los controles de calidad y elabora 
sesiones y ponencias de contenido endoscópico. 
 
- Segunda rotación: Se lleva a cabo durante el final del tercer año o cuarto año y tiene una 
duración de cuatro meses. Su contenido se centra en la endoscopia terapéutica, endoscopia 
con apoyo radiológico (C.P.R.E., dilataciones, prótesis, enteroscopia) y otras técnicas 
diagnósticas como la videocápsula endoscópica o diagnóstico-terapéuticas como la 
Ecoendoscopia. Se persigue además el logro de la autonomía en la endoscopia básica y se 
profundiza en los conocimientos teóricos. En esta fase el residente participa también en 
aspectos de organización de la unidad y prepara manuscritos para publicaciones.  
 

Ecografía 
El programa docente en Ecografía se realiza en base a una rotación en el segundo año con 
una duración de cuatro meses. En una primera fase, el aprendizaje es observacional de la 
ecografía abdominal y endorrectal y posteriormente se pasa a la instrumentación primero bajo 
supervisión total y ya al final bajo supervisión parcial. Durante este periodo también se 
realiza el aprendizaje de la Elastografía (Fibroscán) así como punciones percutáneas guiadas 
por ecografía 
 

Exploración funcional 
El programa docente en Exploración funcional se realiza durante la primera rotación en 
endoscopia digestiva en la que se dedica al aprendizaje de las técnicas y la interpretación de 
los registros obtenidos. 
 


