AGENTES BIOLOGICOS EN ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTEBINAL

¢QUE SON LOS *“BIOLOGICOS” Y QUE AGENTES BIOLOGICOSSE
UTILIZANPARA LAS ENFERMEDADES INFLAMATORIAS INTESTNALES?

Actualmente en el tratamiento de la enfermedadnmditoria intestinal se llama agentes
bioldgicos a los medicamentos del grupo llamaddiliitores del factor de necrosis
tumoral alfa (TNF-alfa)”. Estos farmacos actuangbleando la accion del TNF-alfa,
una sustancia producida por nuestro cuerpo queaarftamacion. Al inhibir al TNF-
alfa disminuye la inflamacion intestinal reduciera$d los sintomas.

En Espafia se dispone, entre otros, de dos “bia@égiel infliximab (Remicade®) y el
adalimumab (Humira®).

¢ PARA QUE SE PRESCRIBEN ESTOS FARMACOS?

Estos medicamentos son utilizados para aliviarsiofomas de ciertas enfermedades,
como la enfermedad de Crohn o colitis ulcerosagasitas, en las que el sistema de las
defensas del propio cuerpo ataca a partes sanasga@lismo, en este caso el intestino,
causando dafio por inflamacion.

También se utilizan para disminuir la secrecionlage fistulas en la enfermedad de
Crohn, facilitando su cierre. Estas fistulas soificays que comunican parte del
intestino con otras estructuras como la piel, &, agtc. y que se forman como
consecuencia de la inflamacion.

¢ CUALES SON LOS PUNTOS CLAVES QUE DEBE SABER ANTE& USAR
ESTE MEDICAMENTO?

Hay varios casos reportados de reactivacion dedulosis en pacientes tratados con
agentes bioldgicos. Antes de iniciar el tratamiesdadebe establecer, con una serie de
pruebas, si usted tuvo contacto con el germen tidb&culosis y especialmente si tiene
una forma clinica llamada “tuberculosis latentefe ano produce sintomas.

Los biolégicos pueden incrementar el riesgo de rdagta algunos tumores. Si usted
tuvo algan tumor en el pasado, coménteselo a sicméd

Se sugiere que previo a su uso se realicen labgsEertinentes para descartar hepatitis
B, puesto que esta puede empeorar durante el tesimm

Informe a su médico si recientemente tuvo algum dig infeccion.

Coméntele a su médico si es alérgico a cualquiedicamento. Asegurese de
comentarle las caracteristicas de la reaccionie#rgi tuvo erupcion cutanea, ronchas,
picor, dificultad respiratoria, tos, edema de laacdabios, lengua o garganta; o
cualquier otro sintoma.

Comente también con su médico si usted o sus tmslicercanos tienen antecedentes
de enfermedades importantes de cualquier tipo,cedpeente inmunoldgicas (tipo
lupus, por ejemplo) o neuroldgicas (tipo esclerosidtiple).

¢ CUALES SON LAS CONTRAINDICACIONES DE ESTOS MEDICARNTOS?

Hay varias contraindicaciones absolutas, como gon@o las infecciones activas o no

controladas, la insuficiencia cardiaca grave, laterenedades reumatoldgicas mal

controladas, la esclerosis multiple y enfermedgdescidas y la existencia de reaccion
alérgica previa grave.

No se aconseja que durante el tratamiento la nqyede embarazada, pero si esto
ocurre, no hay datos que indiquen que deba proaeddéraborto. Sera una decision de



la paciente, aconsejada por su médico, pero hayrmsos casos de embarazos con
buen resultado.
No se recomienda la lactancia.

¢ COMO SE ADMINISTRAN Y QUE DEBE HACER SI NO SE PONBA DOSIS?

El infliximab se aplica en el hospital o centrosddud, por via intravenosa en infusion
continua durante 3-4 horas. El adalimumab se adtrénpor via subcutanea. Se debe
consultar con su médico si se olvida o retrasadoses.

¢ CUALES SON LAS PRECAUCIONES QUE DEBE TENER?

Pueden aparecer algunas infecciones graves cosoede estos medicamentos. Si
durante el tratamiento usted tiene alguna infeccaménteselo a su médico.

Antes de recibir cualquier tipo de vacuna comémteaesu médico. El uso de agentes
bioldgicos puede aumentar el riesgo de infeccigmessacunas fabricadas con agentes
vivos 0 atenuados, o puede hacer que la vacunseamenos efectiva.

Comeéntele a su médico todos los medicamentos gtée temando, incluyendo
vitaminas y compuestos de herbolario.

Comeéntele a su odontélogo, cirujano y a sus otrédicos que esta utilizando esta
medicacion.

Si planea quedar embarazada hablelo con su médeadmente se deberia suspender el
agente bioldgico 6 meses antes del embarazo.

¢ CUALES SON LOS POSIBLES EFECTOS ADVERSOS?

— Infecciones.

— Fiebre, temblores, urticaria, dolor de pecholtafde aire durante la infusién.
— Dolor de cabeza.

— Dolor abdominal.

— Nauseas o vomitos.

— Diarrea.

—Tos.

— Raramente anormalidades en las pruebas hepaticas.

¢ QUE SE DEBE MONITORIZAR DURANTE EL TRATAMIENTO?

La respuesta de la enfermedad que esta sienddareda el agente bioldgico: ¢ mejoro,
empeoro, o esta mas o menos igual? Debe teneretacgue pueden llegar a tardar un
mes en alcanzar a su maximo efecto.

¢ COMO SE DEBEN ALMACENAR ESTOS MEDICAMENTOS?

— El infliximab es administrado en su hospital devera almacenarlo en su hogar.

— El adalimumab debe ser almacenado en la neveea§2C) y debe transportarse
siempre refrigerado.

MOTIVOS PARA ALERTAR A SU MEDICO INMEDIATAMENTE

— Signos de reacciéon grave a la medicacion: fadtaice, opresion en el pecho, fiebre,
picor, hinchazon de la cara, labios, lengua o gaega

— Signos o sintomas de infeccion: fiebre de 38%s, rtiritona, aumento o cambio en el
color de la expectoracion o molestias al orinar.

— Dolor muscular intenso o debilidad.

— Erupciones cutaneas.
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