BALON INTRAGASTRICO

INTRODUCCION

La obesidad es una enfermedad que representa sgo rgrave para la salud del
paciente. La medida mas practica para evaluardsepcia de sobrepeso es el célculo
del indice de masa corporal (IMC), expresado paroelente: peso (kg)/altura2 (m2):
normopeso 20- 24,9 kg/m2; sobrepeso 25- 29,9 kgb2sidad 30- 34,9 kg/m2;
obesidad moderada 35-39,9 kg/m2; obesidad sevérdjda 40- 49,9 kg/m2; obesidad
extrema > 50 kg/m2.

El objetivo del tratamiento es conseguir una pé&did peso controlada y mantenida.
Para ello, el paciente debe adoptar un cambioitiefiren el estilo de vida: restriccion
caldrica en la dieta, realizacion de ejerciciochisiie forma habitual y modificacion de
habitos de vida poco saludables.

En obesos severos o0 si presenta una obesidad rdadpeao padece ademas otras
enfermedades importantes, la cirugia (bariatricajstituye la medida mas efectiva.
Desde hace ya varios afos esta disponible unaééendoscopica (baldn intragastrico),
sin necesidad de cirugia, que puede ayudarle @peedo.

¢ POR QUE COLOCAR UN BALON INTRAGASTRICO?

El balén intragastrico es una medida temporal padacir peso de forma significativa
gue se contempla en 2 situaciones: en pacientesndaacion de operarse pero que
debido a su obesidad presentan un alto riesgorgiiai o en pacientes que no precisan
operarse en los que el cambio de estilo de vigmes eficaz.

¢, COMO ACTUA?

Con la introduccion de un balén de pequeiias diraeasien el estbmago se consigue
gue el paciente necesite ingerir una cantidad meeomrlimento para alcanzar la
plenitud gastrica y saciar su apetito.

¢, COMO SE COLOCA UN BALON INTRAGASTRICO?

La colocacién de un baldn intragastrico sélo pusde realizada por un médico
especialista en Endoscopia Digestiva, y es llewwadabo preferiblemente bajo anestesia
general. Se introduce el balon plegado a travéa beca hasta el estbmago. Una vez en
el estbmago se llena el balon con suero salino laskzacon un colorante. El balon
guedara flotando en el estbmago, reduciendo deaf@ignificativa su capacidad para
alojar alimento. La duracion de esta intervenciénegalmente es menor de 30 minutos,
y no suele requerir ingreso hospitalario.

¢ QUE EFECTOS NOTA EL PACIENTE TRAS LA COLOCACION?

Durante los primeros dias el paciente puede expetan sensacidn nauseosa Yy
vomitos. Pasado este tiempo estos sintomas tieadelesaparecer y el paciente
Gnicamente notara que se sacia con menor canteladmlida.

¢ DURANTE CUANTO TIEMPO DEBE LLEVARSE?

Se suele aconsejar retirar el baldbn no mas tarderdeses. Para ello hay que repetir la
endoscopia en quiréfano y bajo anestesia genezainfthr el balon y extraerlo por la
boca.

¢ QUE SEGUIMIENTO DEBO LLEVAR TRAS LA COLOCACION DEN BALON?



El seguimiento requiere fundamentalmente la atencide un equipo de
endocrinélogos/nutricionistas que valoren los [eé&bitnutricionales e intenten
proporcionarle nuevas pautas de alimentacién, yie una vez retirado el balon el
paciente no recupere el peso perdido.

El equipo de psicologos/psiquiatras se respongabdlide dar el soporte necesario al
paciente antes y después de la colocacion del bRlégastroenterélogo/endoscopista
controlara la eficacia del tratamiento y la aparicide posibles complicaciones
derivadas de la colocacion del baldn.

¢ESTA INDICADO EN MI CASO LA COLOCACION DE UN BALON
INTRAGASTRICO?

El baldn intragastrico no esta indicado en todgsplacientes. La idoneidad de colocar
un baldn intragastrico debe ser valorada por umpegde especialistas que analizaran
sus posibles ventajas e inconvenientes.

Se suele aconsejar su colocacion soélo en aquelkiss de obesidad en los que el IMC
es superior a 30. Los pacientes que mas se beamefie este tipo de tratamiento son
aquellos que tienen un gran sobrepeso (peso > 4892®25 kg respecto a su peso
ideal).

Se contraindica la colocacién del balén en persamas intervenciones quirdrgicas
previas en el estdmago, lesiones gastricas imgegaembarazo, o con dificultades
para aceptar el tratamiento y seguimiento.

¢,COMO FUNCIONA EL BALON INTRAGASTRICO Y QUE RESULTBOS
PUEDO ESPERAR?

La eficacia del balon intragéastrico como métodoapperder peso esta totalmente
demostrada. Se calcula que en pacientes con otleésigartante, la pérdida de peso es
cercana a 1 kg a la semana. Sin embargo, hay giséirien el hecho de que la eficacia
a largo plazo, una vez retirado el balon, va a dégede que el paciente modifique sus
habitos dietéticos. Un baldn intragastrico es umgida temporal y complementaria a
los cambios en el estilo de vida.

¢ QUE RIESGO TENGO SI ME IMPLANTAN UN BALON INTRAGARRICO?

Aunque es una técnica segura, todas las interveggitienen sus riesgos. Puede ocurrir
que el balon se desinfle por un pinchazo y pasatestino delgado y provoque una
obstrucciéon del mismo. La aparicibn de laceracipnékeras, hemorragias o
perforaciones es posible.

Existen tratamientos médicos y endoscopicos eficapara solventar estas
complicaciones.
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