DIARREA AGUDA

¢ QUE ES LA DIARREA AGUDA?

La diarrea es uno de los trastornos intestinales m@écuentes, de forma que
practicamente todo el mundo ha sufrido en un momneritro de su vida, episodios de
diarrea mas o menos intensa. Se define como lamesde heces mas liquidas de lo
habitual, generalmente acompafiadas de un nimerenéamo de deposiciones.
También se ha definido la diarrea como un mayoo pedas heces, aunque este criterio
se ha abandonado porque por ejemplo, las persoeasognen mucha fibra tienen heces
abundantes y con un peso mayor de lo que se coasideno normal (menos de 250
g/dia), y sin embargo no tienen diarrea.

Se ha acordado que se trata de una diarrea agaddacgu duracion sea inferior a 3
semanas, mientras que si la diarrea dura mas damanas hablaremos de diarrea
cronica.

¢ QUE SINTOMAS TIENE LA DIARREA AGUDA?

Los pacientes que padecen de diarrea aguda, addshésumento del numero de
deposiciones liquidas, suelen tener malestar geméwseas, vomitos, dolor abdominal
colico (como retortijones) junto con sensacion dehrazén abdominal que mejoran
con la deposicion, a veces dolor de cabeza y @oudéncia fiebre en mayor o menor
medida. En algunos casos, puede observarse sanig® leeces.

Todos estos sintomas son mas intensos al prinagidprma que en la mayoria de
pacientes desaparecen al cabo de 2-4 dias.

¢ CUALES SON LAS CAUSAS DE LA DIARREA AGUDA?

La diarrea aguda tiene su origen casi siempre erproneso infeccioso, que en

ocasiones puede ser virico, por lo que no es négemala mayoria de casos realizar
estudios de las heces para intentar aislar el gercaeisante, ya que en muchos
pacientes no se va a encontrar ninguno. Es freedaniamada diarrea del viajero que
aparece en personas que han viajado a otros pa@ebién hay que tener en cuenta
gue puede haber diarrea por intoxicacion alimemtdra intoxicacion alimentaria por

toxinas bacterianas provoca sintomas entre 30 osnyt6 horas tras la ingesta.
Alimentos potencialmente contaminados son mayonesstas y dulces de crema y
ensaladas con patatas, sobre todo si no se consamval frigorifico. Por todo esto, es

muy importante conocer si hay alguien mas en ladlitam el circulo de relaciones del

paciente que tenga los mismos sintomas, asi cobes sehan comido algo que pueda
ser responsable de los sintomas.

Otra causa de diarrea aguda pueden ser los farmegpscialmente los antibioticos,

incluso los tomados hasta 4 a 6 semanas antesritibsoticos pueden producir desde
diarrea aguda sin lesiones en el colon (diarre@iad® a antibioticos) hasta colitis

graves que requieren tratamiento especifico (sggeudomembranosa).

¢ COMO SE TRATA LA DIARREA AGUDA?

Ela inmensa mayoria de casos, la diarrea aguda psogeso que no requiere ninguna
actuacion diagnéstica y, que tampoco requiere aiartriento especifico. Es
fundamental que el paciente mantenga un aporteienid® de liquidos para no
deshidratarse. Si los vOmitos o las diarreas sorini@nsos que el paciente no puede
mantener una ingesta adecuada de liquidos, estanp®rcudir a su médico para que
se valore la posibilidad de ingreso que permitaidaatacion por via intravenosa. Otros
motivos por los que los pacientes con diarrea agetian consultar con su médico son



la fiebre elevada, la presencia de sangre en lashel dolor abdominal muy intenso o
cualquier signo de deshidratacion (mareos o dessnaltevantarse). En estos casos
MAas graves, si que es conveniente realizar expoegdiagndsticas (andlisis de sangre
y heces, radiografias o endoscopias), y en ocasiogessar al paciente para realizar el
tratamiento.

El tratamiento fundamental consiste en la mayogiaabsos en beber suficiente liquido,
y reponer ademas las sales que se pierden comr@ali Para ello, se pueden tomar
preparados farmacéuticos desarrollados para este bien tomar bebidas comerciales
gue contengan dichas sales, como las que tomatepmstistas, o refrescos azucarados
a base de té o cola. Evidentemente, mientras eérgactenga vomitos no hay que
forzar la ingesta de comida soélida, aunque en ouastvomitos cedan, se debe iniciar
una dieta astringente, con alimentos faciles deratigun ejemplo de esta dieta seria
una combinacion de platanos, pan tostado, arronzama y té. A esto, se afadiran
progresivamente, segun el apetito del pacientglioentos habituales. En general, hay
gue suprimir temporalmente los lacteos, porque anhas ocasiones se produce una
intolerancia transitoria a la lactosa, aunque caamayan pasado unos dias se pueden
reintroducir siendo aconsejable iniciar el consuiedacteos con yogures, quizds con
elementos prebidticos como los suplementados cboldacterias o bifidobacterias.

Si la diarrea es muy incapacitante, y mientras aygahsignos o sintomas que hagan
aconsejable la consulta médica (fiebre, sangreeeash dolor intenso, deshidratacion),
se puede controlar la diarrea con antidiarreicoacipalmente la loperamida, que frena
los movimientos del intestino y permite que el pateé pueda realizar actividades
cotidianas. También es util para conseguir estet@fel racecadotrilo, un nuevo
farmaco que disminuye la cantidad de liquido quedpece el intestino, y por tanto,
disminuye la intensidad de la diarrea.

En principio, y a no ser en situaciones especia@lesio pacientes inmunodeprimidos
(defensas bajas), ancianos, personas con enferewedadnicas asociadas o0 bien
pacientes con sintomas o signos de alarma (fiedanegre en heces, dolor intenso,
deshidratacién), no esta indicado el uso de anitb® en la diarrea aguda no
complicada.

Finalmente, si con todas estas medidas la diawesencontrola en aproximadamente
una semana, es conveniente acudir al médico pa&aaare la necesidad de realizar
exploraciones diagndsticas o de iniciar tratamiamitibiotico.

PUNTOS PRINCIPALES

—La diarrea aguda es un proceso frecuente y, emngensa mayoria de casos,
autolimitado en 2-4 dias.

—La deshidratacion, la fiebre elevada, el doloroabithal intenso o la presencia de
sangre en las heces son motivos para realizaranmsalkta con su meédico.

—El tratamiento fundamental de la diarrea aguddietgtico: aumentar la ingesta de
liguidos y sales minerales y dieta astringenten(da a los lacteos).

—Los antidiarreicos se pueden utilizar cuando &arda sea incapacitante y no existan
signos o sintomas de alarma (fiebre, sangre ershégkr intenso, deshidratacion).
—Si hay signos de alarma (fiebre, sangre en helodgr intenso, deshidratacion), o la
diarrea no cede, debe consultar a su meédico.
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