DIARREA POR ANTIBIOTICOS

¢ QUE ES LA DIARREA POR ANTIBIOTICOS?

La diarrea se define como una disminucion de lasistencia de las heces, que suele
acompafarse de un aumento en el nimero de depmsci&s un trastorno muy
frecuente que puede ser producido por numerosaagaentre las cuales se encuentra
el uso de antibidticos. Se admite que entre unud Y0% de los pacientes tienen un
cuadro diarreico después de haberlos tomado. LiilsiGitos pueden dar lugar a una
diarrea por dos mecanismos: el primero es su prefecto téxico directo en el
intestino, y el segundo, una alteracion de la florstinal, reduciéndose ciertas
poblaciones de bacterias intestinales con funcipaesculares sobre el metabolismo de
los azlcares o permitiendo que puedan multiplicaesterias resistentes que producen
la diarrea (como el Clostridium difficile).

¢ CUALES SON LAS CAUSAS?

La mayoria de las veces no se identifica la causajchos casos se atribuyen entonces
a efecto directo del antibidtico. Un ejemplo tipies la diarrea por amoxicilina-
clavulanico. De entre las diarreas que aparecequpoalguna bacteria dafiina se ve
facilitada, predominan las causadas por Clostriddifficile, que genera dos tipos de
toxina (A y B) que pueden dafar al intestino grudso algunos estudios, se ha
comprobado que hay otros gérmenes, como Staphgasaureus y Salmonella que
también pueden dafar el intestino en estas ci@ucisis. Entre los antibioticos que
causan con mayor frecuencia la seleccion de esiaertas estan la clindamicina, la
ampicilina, la amoxicilina y las cefalosporinas d@pendientemente de que se
administren por via oral o intravenosa). Menos Uemtemente se atribuye a otras
penicilinas, quinolonas, eritromicina, trimetoprsmHametoxazol, cloranfenicol y
tetraciclinas. La aparicibn de las diarreas tragolma de estos farmacos es mas
frecuente en pacientes de edad avanzada, malrgjtrickim otras enfermedades
asociadas u operaciones abdominales recientes, geesaudos en instituciones
(hospitales, centros geriatricos, residencias). etc.

¢ QUE SINTOMAS TIENE LA DIARREA POR ANTIBIOTICOS?

Los pacientes presentan un aumento del nUmerosddejaosiciones, que suelen ser
liquidas, abundantes, numerosas y en casos g@esangre. Se acompafnan a veces
de mal estado general, dolor abdominal y fiebre.ld&casos mas leves, que son
mayoria, la diarrea desaparece sin mas. En los gnéges puede dar lugar a
deshidrataciéon, disminucion de la tensién artenpedtforacion del intestino o muy
raramente megacolon toxico (dilatacion masiva aédstino grueso con fallo del
organismo por diseminacion de la infeccidn, quegab& una intervencion quirdrgica).
Los sintomas pueden aparecer cuando el paciedtéoesando los antibiéticos, pero en
la mayor parte de los casos se manifiestan entréOldias después de la suspension del
tratamiento. En algunos casos extremos, la digiuemle aparecer hasta 45-60 dias
después de terminar de tomar el farmaco. Una salia ds a veces suficiente.

¢ COMO SE DIAGNOSTICA LA DIARREA POR ANTIBIOTICOS?

Como es logico, la sospecha diagndstica se estalgec los sintomas y por el
antecedente de toma de antibiéticos. Si se hacealonposcopia (en casos graves), se
observa una imagen caracteristica en el recto-siguoeaes el depdsito de una sustancia
blanco-amarillenta en pequefios acumulos adheridias saiperficie de la mucosa y
denominados pseudomembranas. Esta colitis, llarpadadomembranosa, constituye



del 10 al 20% de los casos de diarrea por antimgtiCasi todos estos casos los causa
la infeccion por Clostridium difficile, cuyo diagstico se confirma al detectar la toxina
en las heces del paciente.

¢ COMO SE TRATA LA DIARREA POR ANTIBIOTICOS?

Si un paciente comienza a tener diarrea leve naigntoma antibidticos, debe
continuarse el tratamiento, siempre consultandoetamédico. Si la diarrea es grave
(sangre en las heces, deshidratacion, dolor ab@dbnafectacion del estado general) o
si empeora, el tratamiento debe interrumpirse obgaise por otro diferente. En la
mayoria de los casos basta con la suspension tilgibéino y la rehidratacion oral para
gue desaparezcan los sintomas. Como en otrasadianfecciosas, si el caso es grave
no deben administrarse antidiarreicos. En el casgug se demuestre la presencia de la
toxina de Clostridium difficile en las heces, déteiarse tratamiento con metronidazol
via oral. En algunos casos, la bacteria es resistanesto, y debe utilizarse la
vancomicina por via oral (por via intravenosa nefesaz). En el 20% de los casos, la
infeccidn se repite y es necesario el tratamiendétbpgado con los antibioticos que ya
hemos nombrado. En algunas personas pueden s kil probidticos por via oral
(lactobacilos, sacaromicetos, etc.). en rarisincasiones, la colitis pseudomembranosa
requiere tratamiento quirdrgico.

¢ COMO SE EVITA LA DIARREA POR ANTIBIOTICOS?

Para todos los casos, o mas importante es tomeampse los antibioticos bajo la
direccién de un médico, y evitar la automedicacibos casos leves, que no hacen
interrumpir el tratamiento antibiotico, se trataréon ingesta abundante de liquidos
dulces y salados. Se ha comprobado que la tomageletes probidticos reduce la
incidencia de diarrea por antibioticos. Los casas graves, producidos por C. difficile,
pueden producir brotes epidémicos en instituciocesadas, como los hospitales.
Ciertas medidas pueden reducir su aparicion yrgbgio entre pacientes. La mas eficaz
para evitarlos es lavarse las manos tras tocada paciente y el uso apropiado de
guantes. Debe emplearse un jabon o detergente haronaon validas las lociones de
alcohol para lavado de manos en seco. La segundialangue se debe llevar a cabo es
usar correctamente los antibioticos, y controlén.gsn caso de que se detecte un caso
intrahospitalario hay que aislar al paciente paitela propagacion.
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