DISFUNCION DEL ESFINTER DE ODDI

DEFINICION

El esfinter de Oddi es un musculo que envuelveekgemhbocadura de los conductos
biliar y pancreético en el duodeno. Este musceloetila funcion de controlar la salida
de la bilis, procedente de la vesicula a travéscdetlucto biliar y la salida del jugo
pancreatico, a través del conducto pancreéaticouatieho, en respuesta a la comida
ingerida para su digestion.

Por disfuncion del esfinter de Oddi se entienderoblema del funcionamiento de este
musculo. Esta alteracion puede manifestarse dersdiseformas como el dolor
abdominal que se suele acompafar de alteracionksagralitica como la elevacion de
las transaminasas o de las enzimas pancreaticaatgcobn del conducto biliar o
pancreatico de causa desconocida. En otras paladstss sintomas y alteraciones
analiticas no pueden explicarse por las causasaomsnes, como son la existencia de
calculos en la vesicula o en el conducto biliar,casno la inflamacién del pancreas o
pancreatitis atribuidas al consumo de alcoholdisidas a la presencia de los céalculos
de la via biliar, o a otros trastornos como la &#n en sangre de las grasas o lipidos o
el calcio. En algunas ocasiones estas pancreagtiproducen por el consumo de
algunos medicamentos, enfermedades o malformacimie®nducto pancreético como
el pancreas divisum. Por lo tanto, para pensaneafisfuncion del esfinter de Oddi se
han tenido que descartar todos esos problemaslarasalizacion de analisis y
exploraciones como la ecografia y la resonancianétagpq del pancreas. Es muy
improbable que aparezca esta alteracion en pasigogetengan vesicula.

¢, COMO SE DIAGNOSTICA?

Para diagnosticar esta disfuncion del esfinter déi @ay que realizar una exploracion
muy compleja que se conoce como manometria daitesfile Oddi. Consiste en la
medicion de la presion de este muasculo, tanto depdde que envuelve a la
desembocadura del conducto biliar como de la quaedve al conducto pancreatico, ya
que pueden estar alteradas por separado o juntas.

Para la realizacion de la manometria del esfirdedddi hay que hacer una endoscopia
digestiva a través de la boca, que a diferencla dastroscopia convencional, se realiza
con un endoscopio especial que permite meter &drde él un catéter que mida la
presion en el esfinter de Oddi. Esta exploracios permitird diagnosticar esta
disfuncion cuando se midan presiones altas emasseulo.

TRATAMIENTO

El tratamiento de esta disfuncién consiste en ddiza&cion de un corte del segmento
muscular afectado, o lo que es lo mismo, la esbtdenia, con la que se reduce la
presion elevada, y por tanto, se resuelve el pndoleSin embargo, a veces vuelven a
aparecer los mismos sintomas en relacion con ekadile dicho corte, por lo que hay

que volver a repetirlo, o realizar otra alternateano es la cirugia, a través de la cual se
corta el musculo mediante un procedimiento llamesfmteroplastia.

La manometria del esfinter de Oddi se realiza ey pogos centros, dado que es una
exploracion compleja y ademas tiene un riesgo atadende complicaciones por la

propia exploracion como es la aparicion de unamécion del pancreas o pancreatitis
por la manipulacion del esfinter. Esta prueba swalla cabo con el paciente

hospitalizado, en ayunas de al menos 6 horas ydamjacion, generalmente realizada
por un anestesista. En las 24-48 horas siguientaseaploracion hay que vigilar el



posible desarrollo de las complicaciones descraaiscomo el posible sangrado por la
esfinterotomia.

En definitiva, la disfuncién del esfinter de Oddiuwna patologia infrecuente, en la que
es imprescindible para pensar en ella haber dascatbdas las patologias biliares y
pancreaticas y, preferiblemente haber realizadorsaaometria en la que se detecte
esta alteracion en centros especializados enllaaei@n de esta técnica.
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