ENFERMEDAD DIVERTICULAR DEL COLON

DEFINICION

Los diverticulos de colon son herniaciones de poes de la parte interna (mucosa) de
la pared de este 6rgano, que emergen a través cepaumuscular, formandose como
pequefios globos o dilataciones en la pared deltintegrueso. Hasta el 95% asientan
en el sigma, que es la parte final del colon, atéebegar al recto, y que queda situado
abajo y a la izquierda del vientre. Los pacientas diverticulos no los tienen al nacer,
sino que aparecen a lo largo de la vida. Se forpoarun aumento de la presiéon dentro
del intestino grueso. Esta presion empuja la muzegaa interna) a través de las zonas
mas débiles que existen en la capa muscular, alilel los vasos sanguineos la
atraviesan.

El término “enfermedad diverticular del colon” eolgh tres situaciones distintas
asociadas a la presencia de diverticulos en dtintegrueso: a) estado prediverticular,
caracterizado por engrosamiento y acortamientadmted del colon sin diverticulos
reconocibles, b) la diverticulosis, que es la fonm@s comun, y se caracteriza por la
presencia de un numero variable de diverticulos;) yla diverticulitis, que es la
inflamacion de los diverticulos como consecuencea s perforacion micro o
macroscopica.

¢ SON FRECUENTES?

Aumenta con la edad siendo raros en menores do$) afectando a la tercera parte de
los mayores de 60 afios y a mas de la mitad de dgsnes de 80 afios. La enfermedad
diverticular del colon ha sido considerada comoemfarmedad tipica de la civilizacion
occidental lo que se ha relacionado con el camlatético constatado en los paises
europeos, EE.UU., Canada y Australia, en los gsalietas ricas en frutas y verduras
fueron sustituidas por hidratos de carbono refisadarnes, etc., y en general por dietas
con escaso contenido en fibra.

SINTOMAS

La enfermedad diverticular del colon cursa a merdelforma silente, sin dar sintomas.
Cuando los produce, estos consisten en episodio®lde frecuentemente en la parte
baja e izquierda del vientre (fosa iliaca izquig¢r@éam ocasiones después de las comidas,
que suelen aliviarse con la defecacion. Junto #brdpuede haber distension o
hinchazén abdominal, estrefiimiento o alternanci&reenliarrea y estrefiimiento,
sensacion de evacuacion incompleta tras la defatgoemision de moco junto con las
heces. Si no hay complicaciones, la exploracidicdiabdominal suele ser normal o
apreciarse como maximo distension abdominal o riatesa la palpacion. Estos
sintomas suelen presentarse por temporadas.

¢, COMO SE DIAGNOSTICA?

La confirmacion diagnostica, que ademas permitéugxatro tipo de enfermedades, se
hace mediante una radiografia con contraste intidduypor el ano (enema opaco), o
por una endoscopia digestiva baja (colonoscopia).

COMPLICACIONES

La hemorragia digestiva y la diverticulitis son tasnplicaciones principales y a veces
la primera manifestacion de la enfermedad.

La hemorragia digestiva baja puede ser aguda ycesvee cierta. Se diagnostica por
endoscopia, y su curso clinico suele ser benigaague la hemorragia cede de forma



espontanea en la mayoria de los casos. Es masiiteague sangren los diverticulos del
colon derecho.

La diverticulitis se produce por la perforacién diota de un diverticulo. Los sintomas
son dolor en la fosa iliaca izquierda similar all@ependicitis (pero al lado contrario),
fiebre y escalofrios, y suele haber signos deagidin del peritoneo (dolor intenso,
tendencia a la inmovilidad y dolor al apretar ygaeoltar bruscamente). El diagndstico
se basa en los sintomas y algunos analisis, aumy@ees es precisa una prueba de
imagen (ecografia, tomografia computadorizada).

TRATAMIENTO

La dieta rica en fibra es la medida terapéuticacbhasl objetivo es prevenir la
aparicion de diverticulitis y evitar la progresida la enfermedad diverticular asi como
alivio de los sintomas al favorecer el transite@stinal. La forma mas barata y sencilla
de aumentar el contenido de fibra en la dieta esltainistracion de salvado de trigo a
una dosis de 25-30 gramos al dia repartidos endagomidas principales. Inicialmente
la distensién abdominal y el meteorismo pueden enapeor lo que conviene alcanzar
la dosis plena paulatinamente. Asimismo, hay guerten cuenta que suelen precisarse
varias semanas para lograr los maximos efectoas@rmas de aumentar la cantidad
de fibra en la dieta es mediante la ingesta degt&Mos de al dia de pan integral,
cereales comercializados, fruta, etc.

En el caso de enfermedad sintomatica con dolor mbd, puede ser necesario el
empleo de farmacos espasmoliticos o analgésicasihkzis.

En las diverticulitis leves, el tratamiento se haoa antibidticos via oral tomados en
casa, pero los casos mas graves requieren ingoesantibidticos intravenosos, dieta
absoluta y sueroterapia. La cirugia se indica eptsodios repetidos, un absceso, una
peritonitis, una fistula o una obstruccidon integti®tra indicacion quirdrgica es la
hemorragia grave o muy repetida.
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