CUIDADOS EN EL DOMICILIO BOTON GASTRICO

¢ QUE ES UN BOTON GASTRICO?

Un boton gastrico es una sonda de silicona quelseaca través de la piel del abdomen
hasta el estbmago. El boton sirve para alimentpaeaiente y darle la medicacién una
vez que recambia la primera sonda de gastrostomia.

Es un modelo de sonda disefiado para un mayor ¢onfoovilidad del paciente.

Existen diferentes medidas que se adaptan a catanfm

MEDIDAS HIGIENICAS Y CUIDADOS
Hay que cuidar tres elementos:

1.- Cuidados del estoma

- Limpia diariamente la zona alrededor del botém @gua tibia y jabdén, con
movimientos circulares y de dentro hacia fuera.

- Seca cuidadosamente la zona alrededor del batén qvitar complicaciones. Puede
ser util emplear un bastoncillo de algodon.

- Comprueba que la zona alrededor del botén noesstiecida o inflamada o dolorida.
Si fuera asi, contacta con la consulta de Enfeemeri

2.- Cuidados del botén:

Cuando el botdn se utilice a diario:

- Da una vuelta entera al boton una vez al dia.

- Comprueba que el tapdn esta bien cerrado cuamde ntilice.

- Se recomienda verificar el volumen de agua eba&n una vez al mes. Para ello,
conecta una jeringa a la valvula del balén y exélaggua del balon. Si la cantidad es
menor que la que se puso el dia del cambio, Ieferihga con la cantidad de agua que
falte e introducela de nuevo en el balén.

- La valvula del balon debe estar bien limpia ara funcione correctamente.

Cuando el boton se utiliza esporadicamente:

- Comprueba semanalmente que el botdén no estéimustde la siguiente forma: aspira
por una extension con la ayuda de una jeringa ypooaba la correcta colocacion del
boton. A continuacién, introduce una pequefia cadtide agua para que se mantenga
limpio.

3.- Cuidados de las extensiones de alimentacion:

El botdn necesita las extensiones para alimentaedicar al paciente

- Limpieza externa: limpiarlas cada dia con agbia ty jabdn neutro.

- Limpieza interna: después de cada comida, pasa @y las extensiones hasta que no
queden restos de alimento.

ADMINISTRACION DEL ALIMENTO

- Se recomienda que en el momento de la alimemtagidpaciente esté incorporado

(minimo 45°), siendo conveniente mantener estaigosdurante una hora después de
comer.

- En caso de que no pudiera incorporarse, dameéato muy lentamente.

- Conecta la extension al botén, haciendo coindédiaya negra de la extension con la
raya negra del botén, y gira la extension una auelt



- La administracion del alimento con jeringa deke Ienta, el médico o dietista te
informara de la cantidad y el ritmo.

- El alimento debe estar a temperatura ambientecdlntarlo y, si esta en la nevera,
sacarlo una hora antes de administrarlo.

-Limpia bien todo el material utilizando agua y gab Para facilitar el paso del

alimento, impregna el émbolo de la jeringa contaad oliva.

ADMINISTRACION DE MEDICACION

- No mezcles nunca distintos medicamentos enilagjer

- Limpia la sonda con agua antes y después de &draima medicacion.

- Administra primero los medicamentos liquidos jades més densos para el final.

- Los comprimidos pueden administrarse si se #itunasta obtener un polvo fino y
seguidamente se disuelven en 5 - 10 ml de agua.

- Recuerda que los comprimidos de liberacion ratadho pueden triturarse. En caso
de que se recetaran, al no poder pasar por la ssaliEita al médico un medicamento
alternativo

ACTIVIDADES
El paciente podrd realizar las actividades halesian cuanto se sienta capaz de
realizarlas

RECOMENDACIONES
- Antes de manipular la sonda, lavate las mandsisea de trabajo con agua y jabén.

La higiene bucal es muy importante:

- El paciente debe cepillarse los dientes y ladangpn pasta dentifrica 2 veces al dia,
como minimo.

- Debe enjuagarse con agua y una solucién antisepteniendo cuidado de no
tragéarsela.

EN PACIENTES NO COLABORADORES

- El paciente debe estar inclinado hacia delantarde la limpieza de la boca.

- No utilizar pasta dentifrica.

- Cepillar a diario con agua y, durante una semahanes, con Clorhexidina
(antiséptico)

IMPORTANTE

En caso de retirada accidental del boton gastn&oer lo siguiente

- Si se ha salido con la balén inflado: vaciaradbh, introducir el botdén por el estomay
volver a inflar el balon con la misma cantidad daaaque al principio y consultar con
el hospital.

- Se el balén se ha roto: volver a introducir didbopor el estoma, para evitar el cierre
del estoma, sujetandolo con una gasa y esparagirapadir al hospital en cuanto sea
posible.

En el mercado existen diversas sondas de sustituxiémergencia que se pueden
comprar en farmacias. De estar interesado, pdédierecias a la enfermera.
Las extensiones también pueden comprarse en fasiaci



