CUIDADOS EN EL DOMICILIO GASTROSTOMIA  ENDOSCOPICA
PERCUTANEA (PEG)

¢ QUE ES UNA PEG?

Una PEG es una sonda de alimentacién que se ocmbocka ayuda de un endoscopio, a
través de la piel del abdomen hasta el estbmadaé.iigicado en pacientes que tiene
dificultad para comer por la boca. El lugar donéecsloca la sonda se denomina
estoma. Se necesita anestesia total para su iatiza

MEDIDAS HIGIENICAS

Antes de manipular la sonda, lavate las manosayeal de trabajo con agua y jabon.

1.- Cuidados del estoma:

Las curas se realizaran una vez al dia.

- Levanta suavemente el soporte externo (discainpid la zona de alrededor de la
sonda con agua tibia y jabon, con movimientos kres y de dentro hacia fuera.

- Seca cuidadosamente la zona. Puede ser util ampiebastoncillo de algoddn.

- Comprueba que la zona de alrededor de la sondestéoenrojecida, inflamada o
dolorida. Si fuera asi, contacta con la consult&mfermeria.

- Da una vuelta entera al disco una vez al dia.

- Una vez acabadas las curas, asegurarse que@hgdigjuedado bien ajustado a la piel.

2.- Cuidados de la sonda

- Limpieza externa: limpiarla cada dia con aguabyp, con una esponja o gasa.

- Limpieza interna: después de cada comida, pasa pgr la sonda lentamente hasta
gue no gueden restos de alimento.

ADMINISTRACION DEL ALIMENTO

- Se recomienda que en el momento de la alimemasigpaciente esté incorporado
(minimo 45°), siendo conveniente mantener estacidgosdurante una hora después de
comer.

- En caso de que no pudiera incorporarse, damséato muy lentamente.

- La administracion del alimento con jeringa deke Ienta, el médico o dietista te
informarda de la cantidad y el ritmo.

- El alimento debe estar a temperatura ambientecdlentarlo y, si esta en la nevera,
sacarlo una hora antes de administrarlo.

-Limpia bien todo el material utilizando agua y gab Para facilitar el paso del
alimento, impregna el émbolo de la jeringa contaads oliva.

ADMINISTRACION DE MEDICACION

- No mezcles nunca distintos medicamentos enilagjer

- Limpia la sonda con agua antes y después de &draima medicacion.

- Administra primero los medicamentos liquidos jades mas densos para el final.

- Los comprimidos pueden administrarse si se #&itunasta obtener un polvo fino y
seguidamente se disuelven en 5 - 10 ml de agua.

- Recuerda que los comprimidos de liberacion ratdaidho pueden triturarse. En caso
de que se recetaran, al no poder pasar por la ssalifdta al médico un medicamento
alternativo.

ACTIVIDADES



- El paciente no podra bafiarse ni ducharse hastaemana después de la colocacién
de la PEG.

- El estoma ha de mantenerse seco durante la priseerana.

- El paciente podra realizar su actividades hal@tuan cuanto se sienta capaz

- Sujeta la sonda con una malla o ropa ajustadaeyatar tirones accidentales.

RECOMENDACIONES
- Antes de manipular la sonda, lavate las mandsisea de trabajo con agua y jabdn.

La higiene bucal es muy importante:

- El paciente debe cepillarse los dientes y ladengpn pasta dentifrica 2 veces al dia,
como minimao.

- Debe enjuagarse con agua y una solucién antisépteniendo cuidado de no
tragarsela.

EN PACIENTES NO COLABORADORES

- El paciente debe estar inclinado hacia delantarde la limpieza de la boca.

- No utilizar pasta dentifrica.

- Cepillar a diario con agua y, durante una semahames, con Clorhexidina
(antiséptico)

IMPORTANTE

En caso de retirada accidental y no poder acudinoapital, informar al personal

sanitario del centro més cercano para colocar amdasde sustitucion del mismo grosor
0, si dispusieran de la misma, colocar una somua Foley que evite el cierre del

estoma. Tan pronto como sea posible, acude altabspi



